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— Specifické poruchy uceni

Uvod

Soucasné statistiky ukazuji, Ze se ve Skolnich tfidach uc¢i bezmala pét procent

zaku se specifickymi poruchami uceni. Toto ¢islo ovSem zahrnuje pouze ty, ktefi
jsou tak zvané oficialné integrovani. Maji tedy pomérné vyznamné a silné obtize,
na zakladé podnétu z poradenského zatizeni jim skola poskytuje podptirna opat-
feni, pfipadné tvori individualni vzdélavaci plan a vykazuje je v oficialnich doku-
mentech jako zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dokonce na né ¢erpa
zvy$enou finan¢ni podporu. Vedle toho ovéem musime pocitat také se skupinou
zak, jejichz obtize jsou mirnéjsiho charakteru, vzdélavani ptimérené zvladaji bez
individualniho vzdélavaciho planu, nebo jen s planem pedagogické podpory, pou-
ze za obcasné podpory uditelt (a nezfidka intenzivni pomoci rodi¢a pfi domacim
uceni), nebo jsou jejich obtize charakterizovany jako kompenzované. Na zakladé
zku$enosti ze $kol si troufame odhadem tvrdit, Ze pocet takovych zaki je priblizné
totozny s poctem téch integrovanych. Hovofime tedy o deseti procentech zaka se
specifickymi poruchami u¢eni. To neni malé ¢islo, které navic fika, Ze Zaci se spe-
cifickymi poruchami uceni jsou viibec nejpocetnéjsi skupinou zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, kterou v nasich skolach mame. Asi nenajdeme ucitele,
ktery by takového Zéka, ¢i lépe feceno zaky, neucil.

Nez se pustime do dalsiho ¢teni, je vhodné si upfesnit, co spojenim specifické
poruchy uceni mame na mysli. Jedna se o kategorii obtizi, ktera zahrnuje:

1. dyslexii — poruchu ¢tenafskych dovednosti (jedinec s dyslexii ma velké trable
naucit se ¢ist, mnohdy az do dospélosti ¢te s obtizemi, nebo alespon vyrazné
pomaleji nez jeho okoli, nékdy si nepamatuje, co Cetl)

2. dysgrafii — poruchu pisemnych dovednosti (pismo jedince s dysgrafii je obtizné
¢itelné, nacvik psani na pocatku skolni dochazky je velmi problematicky, jen
zapamatovat si podobu vSech pismen trva nepomérné déle nez spoluzakim)

3. dysortografii — poruchu pisemného projevu ve smyslu obtizi s aplikaci grama-
tickych pravidel a spravného zapisu slov (texty jsou plné chyb, jako jsou vyne-
chana pismena ve slovech, chybéjici diakritika, zdmény znélych a neznélych
souhlasek, mékkych a tvrdych slabik, zkomolena slova, nespravné aplikovana
gramaticka pravidla apod.)

4. dyskalkulii - poruchu matematickych dovednosti (porozumeéni ¢isliim, mnoz-
stvi, ¢iselné radé, desitkové soustavé je pro jedince s dyskalkulii velmi obtizné).



V zahranidi se jesté setkame s dyspraxii (poruchou pohybové obratnosti), které
vSak v nasi zemi doposud neni vénovano prili§ mnoho pozornosti. V knize, kterou
prave drzite v ruce, se budeme nejvice vénovat prvnim tfem jmenovanym typim
specifickych poruch u¢eni neboli SPU. Neni nic neobvyklého, Ze jdou ruku v ruce.
Je takika nemozné nalézt ¢lovéka, ktery by mél obtize ve ¢teni a nemél je ve psani.
Na to jsou tyto dvé ¢innosti az prili§ spojité nadoby. Muze se vsak stat, Ze cteni,
které je v Cestiné relativné jednoduché (¢teme, jak piseme), zvladne v urcité etapé
své Skolni dochdzky na lepsi Grovni nez psani. To je zase se vSemi gramatickymi
pravidly, ktera musime znat, v ¢e$tiné pomérné obtizné. Mnohdy se slovo dysle-
xie uziva jako synonymum pro specifické poruchy uceni, zejména v zahrani¢ni
literature, protoze lze jednotlivé obtize jen tézko oddélovat. Narazite-li v knize na
souslovi specifické poruchy uceni, zkratku SPU nebo vyraz dyslexie, mdme tim na
mysli totéz, neni-li pfimo v textu uvedeno jinak.

Specifické poruchy uceni jsou s vysokou pravdépodobnosti stejné staré jako lid-
stvo samo. Ovsem proces Cteni je o néco mladsi zélezitost a je dobré si uvédomit,
ze jde o uméle vytvorenou dovednost. Kdysi davno se lidé dohodli, jak budou ¢ist
a psat, a my vsichni se to ted musime ucit — a neni to viibec jednoduché, potiebu-
jeme k tomu mnoho dil¢ich dovednosti a schopnosti. Az kdyZ cteni zvladneme,
mame dojem, Ze o nic nejde.

Dnes jiz vime, ze SPU jsou pravdépodobné zptsobeny drobnymi nedostatky
v centralni nervové soustavé a souviseji s jazykovymi a re¢ovymi dovednostmi.
Védci se vsak doposud nedokazou shodnout, v které ¢asti mozku tkvi hlavni pri-
¢ina. Nejpravdépodobnéjsi se v soucasné dobé ukazuje, ze se tyto drobné ,,sramy*
nachazeji na vice mistech. Je otazkou, zda je takové zjisténi pro bézny Zzivot to nej-
dalezitéjsi. Mozna mnohem podstatnéjsi je védét, Zze SPU znamenaji celoZivotni
trable. Soucasné je nutné si uvédomit, Ze intenzivni prace ve Skolnim véku a osvo-
jeni vhodnych studijnich dovednosti i vhodnych mechanismu prace pfi vykonu
profese jsou cestami k vyraznému snizeni viech obtizi.

Na SPU bychom se mohli divat jako na civiliza¢ni chorobu. Dnes$ni spole¢nost
byva oznacovana za informacni — neustale néco ¢teme, piSeme, internet je nedil-
nou soucasti naseho Zivota, kazdy musi denné precist mnoho udajii v pracovnich
dokumentech, e-mailech, SMS... Pfed sto lety mohl byt clovék velmi uspésny ve
svém oboru a nikoho nemuselo zajimat, zda umi spravné ¢ist a psat, mozna tyto
dovednosti viibec nepotieboval. Dnes je to obracené, potfebujeme je dnes a denné
bez ohledu na préci, kterou vykonavame.



_ Specifické poruchy uceni

Az doposud jsme hovotili o specifickych poruchach uceni a o obtizich, které

zpusobuji. Jde o ,nalepky®, s nimiz se setkavame, abychom si lidi uttidili, aby $kola
dostala na zaky finan¢ni podporu, aby se Zaci s ur¢itymi obtizemi dobte vykazovali
vrocenkach a podobné. V nasledujicich textech chceme v3ak klast diiraz predevsim
na to, ze lidé se SPU jsou ti, ktefi se uci, pracuji a nékdy i premysleji jinak. Viibec
neni feceno, ze hufe. Prosté jinak a postupy, které zname v nasich skolach uz od
Marie Terezie (nebo mozna dokonce J. A. Komenského), na né jednoduse nezabira-
ji. Ukolem nés dospélych vychovatelii je proto pomoci jim nalézt cesty, jak mohou
uceni zvladnout, zprostfedkovat jim svét kolem nas a v neposledni fadé predev$im
podpotit rozvoj jejich silnych stranek a podnécovat jejich potencial. Kazdy mame
néjaké limity, coz nas ovéem nikdy nesmi odradit od dalsiho rozvoje a dalsi prace,
protoze kazdy mame také své silné stranky a jejich prostfednictvim muzeme svét
kolem nds obohatit a uc¢init lepsim. Nikdo z nas pfitom nemame pravo fici, ze se
dité néco nikdy nenauci, Ze to nezvladne. My to nevime. My pouze vime, Ze v dané
oblasti se mu momentalné dafi hiif a potfebuje nasi pomoc.

Abychom na moznosti nasich déti a zak nezapominali, podivejme se na seznam
slavnych lidi s dyslexii, ktefi to sami o sobé prohlasili, nebo jejichz texty a Zivoto-
pisné udaje o obtizich tohoto typu svédci:

Orlando Bloom (herec)

Tom Cruise (herec)

Whoopi Goldberg (herecka)

Keanu Reeves (herec)

Robin Williams (herec)

Kiera Knightley (herecka)

Jamie Oliver (kuchar)

Pablo Picasso (malif)

Auguste Rodin (sochar)

Andy Warhol (malit)

Muhammad Ali (boxer)

Magic Johnson (basketbalista)

Henry Ford (zakladatel automobilky Ford)
Svédska kralovskd rodina

William Hewlett (zakladatel pocitacové spolecnosti)

Winston Churchill (politik)



John E. Kennedy (politik)

Nelson Rockefeller (obchodnik)
Woodrow Wilson (politik)

George Washington (politik)

Hans Christian Andersen (spisovatel)
Agatha Christie (spisovatelka)
Francis Scott Fitzgerald (spisovatel)
Alexander Graham Bell (vyndlezce)
Thomas Edison (vyndlezce)

John Lennon (hudebnik)

Doufame, Ze tipy, které vam zde nabizime, napomohou praci s détmi i dospi-
vajicimi a naznaci, kudy ma smysl se pfi jejich vzdélavani i kazdodenni vychové
ubirat, abychom v nich stale podporovali zdjem o studium a ukazali jim, v cem
jsou vyjimecni.

Lenka Krejc¢ova a Zuzana Bodnarové (editorky)

Praha, z4f1 2014 a 2017
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V soucasné dobé se zdd, Ze poruchami uceni trpi kazdé druhé dité na zdkladni skole.

Jako by to byla néjakd epidemie. Pokud lidé o dyslexii néco védi, maji pocit, Ze souvisi
s problémy se ctenim. Coz je jisté pravda, tam je nejviditelnéjsi, ale ¢im dal tim vice
se mluvi o nejriiznéjsich projevech ¢i pridruzenych obtiZich, které dyslexie prindsi
i v jinych oblastech (snizené sebevédomi, Spatnd organizace Casu, ztizené moznosti
socidlnich kontaktii atd.). Cas od casu se objevi médni ndzory, Ze kazdy dyslektik je
génius, a kdyZ mu nejde cteni, tak se urcité proslavi jako umeélec Ci kreativec, ale ne-
byva to pravidlem. Mezi lidmi s poruchami uceni najdeme stejné zastoupent lidi chyt-
rejsich i méné bystrych, kreativnich i méné ndpaditych, vytvarné ¢i jinak nadanych
i nesikovnych jako v bézné populaci, prosté Gaussova ktivka plati i zde. Zdlezi také
na tom, zda se na dyslexii a dalsi specifické poruchy uceni divame jako na odchylku
od normy nebo jako na nemoc. Ackoliv md své pridélené cislo v mezindrodni klasifi-
kaci nemoci, miiZzeme na ni nahlizet z hlediska psychologického jako na odchylku od
normy a jako takovou se s ni naucit Zit (viz kapitola 21 Lidé se SPU jsou ti, ktefi se
uci jinak). Pokud se nejednd o opravdu velmi tézké obtize, je to moznd nejzdravéjsi
pristup, ktery umozni détem Zit co ,nejnormdlnéjsi“ Zivot. Jak tikd nds predni psy-
chiatr MUDr. Héschl: ,.Clovék miize byt divny, hlavné aby u toho byl stastny.“ Po-
kud clovek hur Cte, je to jisté pro Zivot handicap, pokud si vsak nevdzi sam sebe a je
nestastny a bez prtel, je jeho Zivot velmi obtizny.

V détstvi se vytvari vétsina osobnostnich ryst ¢lovéka. V predskolnim véku je
vliv rodiny samoziejmé nejvétsi, dité travi valnou c¢ast svého casu s rodici, even-
tudlné prarodici, je to tedy ten idealni ¢as na jeho formovani. To plati pro véechny
déti, at jiz maji néjaké potize ¢i nikoliv. Zalezi na rodicich a blizkych lidech, jakym
zpusobem dité ovlivni, co do néj vlozi. Kdyz je dité malé, zda se, Ze je spousta casu,
ale roste rychle, a nez se rodic¢e nad¢ji, je z néj dospivajici ¢i dospély ¢lovek, na
jehoz nazory lze jiz jen velmi tézko ptisobit. Jaky z néj vyroste ¢lovek, ale také jak
s nim budou rodice vychazet v dospivani a dospélosti, to vse se buduje v détstvi. Je
to jako s tim prislove¢nym chlebnikem, co tam nedate, to tam neni.

Povidani je vlastné ¢innost, kterou s ditétem provadime od prvnich chvil jeho
zivota. Nejprve se s nim mazlime, ukazujeme mu a vysvétlujeme okolni svét. Jak-
mile za¢ne mluvit, zapojujeme je do diskuse, snazime se mu ¢tenim i povidanim
roz$ifovat slovni zasobu i jeho vyjadfovaci schopnosti. Povidani s détmi je pfino-
sem pro obé strany. Dité se dozvi spoustu novych véci (vyvoj v prvnich letech zi-
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vota je prekotny po strance motorické i psychické), ale i pro rodice je nahled do
détské duse velkym dobrodruzstvim. Je to urcité prilezitost vratit se do svého dét-
stvi a nékteré véci, které se vam nelibily, délat jinak, nebo naopak vzdat hold svym
rodi¢im tim, Ze budete se svym ditétem postupovat stejné. Dité je samostatnd
myslici bytost, ma spoustu originalnich nazoru. Pozor, u¢i se predevs$im napodo-
bou! Rodice ¢asto maji pomérné jasné predstavy o vychové svych déti, ale sami se
v souladu s nimi prilis nechovaji. Sotva mohou naucit své dité néco, co sami nede-
laji. Vychova déti se tedy muize stat krasnou prilezitosti k praci na sobé a vlastnim
rozvoji. Na dité maji nejvétsi vliv béZné ¢innosti, u nichz si svou roli vychovatele
¢asto viibec neuvédomujeme. Pokud tedy vynadate drzému fidici pfed vami a po-
tom détem vypravite, ze nadavat se nema, tak si muzete byt jisti, co si z této situace
odnesou. Pro povidani je tfeba nastolit vhodnou atmosféru, pokud dité vidi, ze
rodice si spolu povidaji, zajima je, co kdo ten den délal, vyptavaji se sourozence na
jeho $kolni den ¢i zazitky s kamarady, je velmi pravdépodobné, ze se také rozpo-
vidd. Nejvice se dozvite, kdyz se budete ptat otevienymi otazkami (Kde jste byli
s babic¢kou? Na co jste si hrali s Madlenkou? Pro¢ si myslis, ze je dtlezité zdravit?
Jaké by to bylo, kdybys ptisel do mistnosti a nic bys nikomu nefekl?) atd. Déti s po-
ruchami uceni mivaji ¢asto oslabeny jazykovy cit a verbalni vyjadfovani, je tedy
treba je k vypravéni povzbuzovat. Kazdé dité ma prirozenou potfebu mluvit a vy-
pravét o tom, co zazilo. Je-li zamlklé a kazdé slovo z néj musite pacit, je velmi prav-
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dépodobné, Ze se mu bud stalo néco neptijemného, co ho trapi, nebo ze jiz zazilo

situace, kdy ho dospéli okfikli, sko¢ili mu do feci a dali mu najevo, Ze je nezajima,
co vypravi. Malé déti maji mnohdy vyvinutéjsi intuici nez my dospéli, resp. ji jesté
nemaji prehlusenou spole¢enskymi navyky a situacemi, takze se chovaji mnohem

prirozenéji a v souladu se svymi pocity. Vyplati se jim tedy naslouchat.

v preditholiminm vifu

Tradicné se uvddi, Ze specifické poruchy ucent Ize identifikovat az v dobé skolni do-
chazky. Nejvyraznéji se totiz projevi pfi osvojovani cteni, psani a pocitdni. Nekdy
dokonce nékolik let trvd, nez se obtize skutecné objevi, a to bud’ v diisledku velmi
osviceného pristupu pani ucitelky, kterd md dité v péci a vi, jak si s drobnymi nedo-
statky poradit, nebo v diisledku kvalitnich rozumovych schopnosti ditéte, jimiz se mu
dati kompenzovat (,,maskovat®) dilci deficity. Nékdy vstupuji do hry oba zminéné
Cinitele soucasné. Na druhou stranu v jinych ptipadech si miizeme uz v predskolnim
véku vsimat varovnych signdlii, které mohou naznacit, Ze néco neni tiplné v porddku
a moznd by se pozdéji v dobé skolni dochdzky mohly specifické poruchy uceni proje-
vit. Podivejme se tedy na to, co byvd nejéastéji pokldddno za mozné rizikové faktory.

Vyznamnou skupinu obtizi souvisejicich s moznym rozvojem SPU tvofi riiz-
norodé logopedické obtize. Je pravda, ze v souc¢asné dobé dochazi k logopedovi
nebo se vénuje alespon drobnym logopedickym nacvikiim mnoho déti a viibec nic
to nemusi znamenat. Mame na mysli spiSe vyraznéjsi logopedické problémy, kdy
ma dité¢ dlouhodobé obtize s nacvikem vyslovnosti rtiznych hlasek, nebo se mu
nedafi fe¢ spravné uchopit. Obtizné se uci nova slova, chybuje v jejich vyslovnos-
ti, v feci se objevuji rizné nespravné vyrazy, nékdy také gramatické chyby (dité
neumi spravné pouzit tvar slova v prislusném padé, v mnozném (isle, ve spravné
osobé, nepouzije spravnou predlozku apod.). Tyto vyraznéjsi obtize s osvojovanim
a vyuzivanim feci byvaji nékdy oznacovany diagnézou vyvojova dysfazie, ktera jde
¢asto ruku v ruce s dyslexii, jezZ se objevi v pozdéjsim véku.

Na logopedické obtize velmi tizce navazuji obtiZe s uvédoménim si hlasek ve
slovech. Tato schopnost byva oznacovana jako tzv. fonematické povédomi a rozviji
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se postupné v predskolnim véku. Déti si postupné zacinaji uvédomovat, Ze slova
se skladaji z mensich casti. Nejprve si osvojuji slabikovani, k ¢emuz jim pomahaji
rtznorodé fikanky, basnicky a rozpocitadla, ktera kombinuji slabikovani s pravi-
delnym rytmem. Pozdéji si déti zacinaji uvédomovat, Ze slova se skladaji z hlasek
neboli fonémti (proto fonematické povédomi). Zpocatku dokazou urcit prvni hlas-
ku ve slové, postupné se jim dafi uvédomit sii posledni hlasku ve slové a teprve po
néjaké dobé, zpravidla az v pribéhu zacatku skolni dochazky, umi bezpe¢né urcit
vSechny hlasky ve slovech. S touto schopnosti se poji dovednost vymyslet rymy, ale
také si rtizné hrat se slovy, a co je nejdilezitéjsi, bez této schopnosti se nam nedari
adekvatné osvojit ¢teni a psani (viz kapitola 23 Procvi¢ujeme sluchovou percepci).
Pred nastupem do skoly by déti mély bezpecné zvladat slabikovani a identifikaci
nékterych hlasek ve slovech (prvni, posledni, dokazat fici, Ze nékterou hlasku ve
slové slysi, a¢ neumi presné urcit, kde stoji). Jestlize dité jesté v tuto dobu Zadnou
z uvedenych dovednosti nezvlada, 1ze to opét pokladat za jeden z varovnych signalii.

Kromeé toho, co slysime, je pro nacvik ¢teni a psani diilezité také to, co vidime.
Existuje mnoho rtiznych pracovnich listd, ale také cviceni v casopisech pro déti ¢i
détskych knihdch, které trénuji tzv. zrakovou percepci (viz kapitola 24 Procvicuje-
me zrakovou percepci). Stejné jako fonematické povédomi také tato schopnost se
postupné rozviji a zdokonaluje v détském véku. V dobé nastupu do skoly by dité
mélo dokazat urcit odliSnost podobnych tvart ¢i obrazcli, mélo by umét identi-
fikovat, co je na obrazku dilezité a co je na pozadi, mélo by umét nalézt shodné
obrazce ¢i obrazky mezi mnoha podobnymi.

Pro nacvik pocitani je dale dalezité, ze déti umi urdit, co je vétsi a mensi, delsi
a kratgi, silnéjsi a tenci, znaji nazvy nékterych zakladnich geometrickych tvart, jako
jsou kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik. Toto vSe byva oznacovano jako predci-
selné predstavy. Pokud vidime, Ze dité¢ v uvedenych dovednostech tape, je tfeba
zacit s nim cilené trénovat.

Dalsi skupina varovnych signélt se objevuje pfi malovani. Predskolak by mél
spravné drzet pastelky i tuzku a mél by umét namalovat alespon nékteré zakladni
tvary, jako jsou kruh, vlnka, svisld a vodorovna ¢ara, vlepsim ptipadé i vétsi klicky
¢i rtzné klikaté ¢ary. Jestli naopak vitbec nebere pastelky do ruky, ma ke kresleni
odpor, stale jen tak ¢mara, ale nic konkrétniho se mu nedafi namalovat, hrozi po
nastupu do $koly obtiZze pti nacviku psani.
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Mezi dalsi varovné signaly se pak mohou pridat trable se zapamatovanim jmen,

basnicek ¢i pisnic¢ek, nékdy také obtize s udrzovanim konverzace — formulovanim
vét, rychlymi reakcemi na promluvy druhych apod.

Je dtilezité si uvédomit, ze zadny z uvedenych projevii sam o sobé nemusi nic
znamenat, varovanim muze byt spiSe kombinace vice obtizi sou¢asné. Neméné
podstatné je, ze vSechny popsané schopnosti a dovednosti miizeme trénovat a zdo-
konalovat. Zminéné deficity mohou byt dtivodem pro odklad skolni dochazky, ale
jakmile zjistime, Ze se dité v nékterych oblastech takto vyrazné trapi, je vhodné
zalit s nim pracovat a jeho obtiZe co nejvice zmirnit. Nelze slibit, Ze kdyz se obtize
odstrani, porucha uceni se neobjevi, takova pravdépodobnost tu vzdy je. Bohuzel
stejné tak i poklidny vyvoj v predskolnim véku nemusi byt stoprocentni zarukou,
ze ve 8kole vse ptijde hladce.

% /,;v,; ﬂdavnz
vleconZka

Jak jiz bylo feceno v predchozi kapitole 2 (Varovné signdly SPU v predskolnim véku),
je mozné schopnosti a dovednosti potiebné ke zvlddani narokii prvni tfidy rozvijet jiz
v predskolnim véku, a to nejen u déti, u kterych jsou tzv. rizikové faktory SPU zcela
ztetelné. Kromé posilovini predskolnich dovednosti totiz pravidelnou praci rodicii
s ditétem dochdzi k rozvoji jeho pracovnich ndvykii, podpore motivace souvisejici se
skolni praci a posileni koncentrace pozornosti.

Pokud se jedna o obtize logopedického razu, je vzdy nutné obratit se na lo-
gopeda. Ten na zakladé orienta¢niho vySetfeni stanovi terapeutické cile, které se
mohou tykat ndpravy nespravné vyslovnosti hlasek, rozvoje slovni zasoby, osvoje-
ni gramatickych pravidel jazyka atd. Pokud si nejste jisti, zda fecovy vyvoj ditéte
probiha v souladu s béznym vyvojem, vyhledejte pomoc logopeda. Je mozné vyuzit
klinického logopeda, ktery ptisobi v ramci zdravotnické péce. Logopedi jsou ¢asto
také zaméstnanci specialné pedagogickych center, matefskych §kol nebo provozuji
soukromé praxe. Nesmime v$ak zapominat ani na pfirozeny rozvoj reci prostied-
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opravami nespravnych tvart v promluvach ditéte apod. (viz kapitola 1 Povidame



si s détmi). Diky tomu rodice v kazdodennim kontaktu s ditétem zmirnuji logope-
dické obtize v domacim prostredi, kde na to maji mnohem vice ¢asu nez logoped
jednou za 1-2 tydny.

P1i oslabeni fonematického povédomi je vhodné se s détmi nejprve soustre-
dit na slabikovani slov. Pfi rozkladani slov na slabiky détem pomaha vytleskavani
jednotlivych slabik, sluchovy vjem je tedy doplnén o motorickou aktivitu. Nejdtive
zacneme slabikovanim vlastniho jména a jmen ¢lent rodiny, véci v okoli, nazvi
atp., pozdéji je mozné slabikovat delsi celky, jako jsou fikadla, basnicky a pisnicky.
Pokud si dité osvoji dovednost rozkladat slova na slabiky, je mozné prejit na urco-
vani pocatecnich pismen ve slové. Zpocatku vybirame slova zacinajici souhlaska-
mi, které vzdy zvyraznime (,,ppes, bbalon, sslon®), tuto dovednost u¢ime i dité, aby
si dokdzalo postupné samo uvédomit, jakou hlaskou dané slovo zacina. Nasledné
muzeme prejit k samohlaskam, které byvaji naro¢néjsi a déti je zpocatku casto ve
slovech ,,neslysi®. Dalsi stupen tréninku fonematického povédomi je identifikovani
posledni hlasky ve slové, opét nejprve se souhldskami, pozdéji se samohlaskami.
Odhaleni hlasek uvnitf slova a rozklad slov na jednotlivé hlasky zvladaji déti vét-
nim véku a je tedy mozné ji zahrnout do domadci ptipravy. Pozor na pracovni listy
na rozvoj sluchového vnimani, které obsahuji obrazky vcetné jejich pojmenovani.
Neékteré déti jiz v predskolnim véku poznavaji pismena a miize se tedy stat, Ze poca-
te¢ni a koncové hlasky ve slovech budou rozeznavat pomoci zraku a nikoliv sluchu.




n Specifické poruchy uceni

V souvislosti s rozvojem zrakového vnimani je mozné vyuzit mnoho pracov-

nich sesiti, které obsahuji listy zaméfené predevsim na posileni schopnosti odlisit
podobné obrazce, které jsou zrcadlové obracené podle vodorovné nebo svislé osy.
Jednad se napt. o pracovni listy Zrakové vnimdni, Optickd diferenciace 1. nebo Zra-
kové rozlisovani autorky J. Bednarové, Shody a rozdily od Z. Michalové. K odliseni
figury a pozadi a pojeti ¢asti a celku je mozné vyuzit pomiicku Logico Piccolo, fada
Oko a ruka. Pti tréninku zrakového vnimani je dilezité, aby rodic¢ s ditétem vzdy
probral, ¢im se dané obrazky lidi, tedy jakd charakteristika je odlisna (barva, tvar,
smér apod.). Pouze zpracovani ukolu bez této rozpravy nepomuize pti uvédomé-
ni odli$nosti. Pokud se prace ditéti nedafi, je vhodné zacit s tim, co maji obrazce
spole¢ného, a pokracovat tim, ¢im se lisi.

Pokud chceme posilovat predskolakovy predciselné predstavy, je dobré vyu-
zit manipulaci s konkrétnimi predméty, na nichz si dité osvoji kategorie a s nimi
souvisejici pojmy, jako jsou velikost (velky, maly), délka (delsi, kratsi), sitka (uzky,
$iroky), vaha (lehky, tézky), stupnovani (maly-vétsi-nejvétsi) atd. Dale je dulezita
znalost zakladnich geometrickych obrazct prostfednictvim pojmenovani obryst
v pracovnich listech, spole¢ného malovani téchto obrazct a hledani pfislusnych
tvart v byté, na prochazce, pri cesté autem. Mnoho déti zvlada jesté pred nastu-
pem do $koly jednoduché pocetni operace s¢itani a od¢itani do péti nebo deseti
za pomoci pocitadla nebo prsti na ruce. Casto dokdZou také spravné pojmenovat
Cislice, nékdy i dvojciferna ¢isla.

Pokud trénujeme grafomotoriku, je dobré se soustredit jak na oblast kresby (slu-
nicko, postava, dtim, strom), tak grafomotorickych prvkda. Jedna se o tvary, které se
objevuji ve vyvoji grafomotorickych dovednosti a détskych kresebnych schopnos-
ti (napt. linky, kruhy, oblouky, klicky). Na osvojeni zakladnich grafomotorickych
prvki navazuje zvladnuti naro¢néjsich tvart, z nichz jsou tvofena psaci pismena.

Vzdy je nutné sledovat a pfipadné upravovat spravné sezeni pfi malovani. Vhod-
né jsou specialni zidle, které maji kromé opérky zad také opérku urc¢enou pro nohy.
Dulezité je, aby dité mélo pfi malovani poloZené lokty na stole a nohy pevné ukotveny
bud'na opérce, nebo na zemi. Télo by nemélo byt nijak zkroucené, zada shrbena. Vy-
znamny je rovnéz uchop pastelky za pomoci palce, ukazovaku a prosttedniku, ktery
pastelku zespodu podpira. Palec a ukazovak jsou na pastelce umistény priblizné ve
stejné vysce cca 2-3 centimetry nad hrotem tuzky. Spravny tichop podpoti trojhran-
né silngjsi tuzky a pastelky, pripadné nastavce na tuzky.



Pred samotnym nacvikem se déti nejprve vénuji rozvoji jemné motoriky rukou.
Tu lze trénovat prostfednictvim tfidéni a navlékani koralkd, prace s modelinou,
procvicovani a uvolnovani zapésti a prsti pomoci riznych fikanek, kresleni do pis-
ku a jinych materialti (mouka, ¢ocka) apod. Vyuzivame také jiné kreslici potfeby
nez pastelky a tuzky - $tétce, kridy, kreslici kouli, voskovky ve tvaru trojuhelniku
atd., kreslime na rtiznorodé povrchy - balici papir, tabule, tac s piskem.

Pfi malovani obrazku se spole¢né s ditétem soustfedime na rozvrzeni kresby
do navazujicich krokt a na detaily, které by obrazek mél obsahovat. Pfi trénovani
grafomotorickych prvki postupujeme od jednodussich po naro¢néjsi, za¢iname
vodorovnou a svislou ¢arou, kruhem, hornim a spodnim obloukem pres vinovku
aoval az po ¢asti jednotlivych psacich pismen (listecek ve tvaru pismene ,,s% spod-
ni a horni klicka jako zaklad pismen ,.e ,,1% ,j*). Grafomotorické prvky je dobré
zpocatku détem predkreslovat, aby je mohly obtahovat, pozdéji je vést k samostat-
nému provedeni. Predkreslené grafomotorické cviky dité obtahuje uvolnénou ru-
kou, zpoc¢atku mu miizeme ruku vést. Pracovnich list(i je mnoho, napt. Mezi ndmi
pastelkami, Co si tuzky povidaly a Na ndvitévé u malite (J. Bednatovd) nebo Cdry
madry I (Z. Michalova).

V predskolnim véku je mozné s détmi realizovat také ucelené programy, které
jsou zaméfeny na posileni vétstho mnozstvi dovednosti a schopnosti, které dité
potrebuje jako zaklad pro osvojeni ¢teni, psani a pocitani ve skole. Prace na progra-
mu probiha vzdy pod vedenim specidlniho pedagoga, ktery je v uzivani programu
proskolen. Mezi nejzndmé;jsi pati{ MAXIK a program HYPO.

V predskolnim véku se mohou objevit i jiné obtiZe, zde jsou vyjmenovany ty nej-
Castéjsi. Vzdy je mozné se obratit na odbornika, tedy na specidlniho pedagoga, a na
zakladé jeho doporuceni rozvijet oslabené oblasti. Specialniho pedagoga, je mozné
vyhledat v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo se obratit na neziskové
organizace ¢i soukromé specialni pedagogy, kde jsou sluzby poskytovany za uplatu.

Pii pripravé do skoly nesmime zapominat také na spolecné cteni pohadkovych
knizek, vypravéni ptibéht, zpivani pisnic¢ek a osvojovani basnicek a aktivni traveni
volného ¢asu (navstéva muzei, divadelnich predstaveni apod.), podporu hygienic-
kych navykd, predavani nékterych dil¢ich povinnosti détem. V této kapitole byla
vénovana pozornost specifickym oblastem rozvoje predskolnich dovednosti s ohle-
dem na budouci cilené osvojovani dovednosti ¢teni, psani a pocitani.
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L, Komwribace 4 weiteli MS

Nastup ditéte do mater'ské skoly je pro rodinu velkym zlomem. Méni se kazdodenni

ritudly, skonci casovd volnost, vSedni den md jiZ stanoveny fdd, kterému se dité musi
prizpiisobit. Jiz netravi témér veskery cas s rodici, do jeho vychovy zacinaji zasahovat

dalsi lidé. Musi se podridit dalsim pravidliim, at jiz éasovym Ci spolecenskym. Zacind
to jiz pravidelnym rannim vstavanim.

Dyslexii nelze diagnostikovat pred zahajenim $kolni dochazky, nebot je nejvice spo-
jena s procesy ¢teni a psani. Urcité naznaky vSak jsou vétsinou patrné jiz v predskolnim
véku (viz kapitola 2 Varovné signaly SPU v predkolnim véku). Mnohé pani ucitelky
v matefskych skolach rozpoznaji jedince ohrozené dyslexii uz mezi détmi kolem ¢tvr-
tého ¢i patého roku. V tomto véku se totiz objevuji prvni signaly, Ze je néco v neporad-
ku. Déti mohou byt méné soustredéné, méné zru¢né, mohou mit problémy s hrubou
i jemnou motorikou ¢i s fe¢i. P¥iznaky mohou byt patrné i na kresbé.

Ucitel vidi vase dité v uplné jinych situacich nez vy doma, ma odborné vzde-
lani, také ma mnohem bohatsi zkusenosti nez vy s jednim ¢i dvéma détmi, md
tedy s ¢im srovnavat. Bylo by velmi rozumné brat informace ucitelt vazné. Kazdy
rodi¢ si predstavuje budoucnost svého ditéte v rizovych barvach, ma ocekava-
ni spojenad s ditétem, vétsinou velmi pozitivni. Jakakoliv vice ¢i méné negativni
informace je v prvni chvili ponékud $okujici ¢i neptijemna, ale kdyz se v klidu
zamyslite nad projevy ditéte, mozna si dokazete pfiznat, Ze pozorovani pani uci-
telky mad realny zaklad.

Vlastné miizete byt radi, Ze nékdo postrehl uz takhle brzy, Ze by vase dité mohlo
mit v budoucnu problémy ve $kole. V predskolnim véku se da totiZ mnohé udé-
lat, mate s ditétem denné mnohem vic ¢asu na napravu jednotlivych potizi nez
potom ve Skole, kdy jste kazdodenné pod naroénym casovym tlakem pfipravy na
druhy den. V predskolnim véku probiha naprava vétsinou pomoci hry, takze dité
¢asto ani nepostrehne, Ze ho néco ucite, ale zaroven je velmi vnimavé a vse probi-
ha pomérné nenasilné formou hry. V tomto obdobi mu muzete pomoci vytvorit
mnoho navyki, které mu pozdéji usnadni $kolni dochazku.

Idealni je, pokud si z pani ucitelky v materské skole vytvorite spojence, poku-
site se ji zapojit do toho, co s ditétem délate. Vétsina konfliktt ¢i nedorozuméni
ivbézném zivoté spociva ve Spatné komunikaci. Pani u¢itelka neni jasnovidec a ne-
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muze védét, jak pracujete s ditétem vy. Stejné tak vy nevite, jak probiha bézny den
v matefské skole. Pokud jsou néjaké problémy, je potieba je fesit okamzité, v klidu
vyslechnout informace, pozadat o radu, ale soucasné dat najevo, Ze jste ochotni
pro své dité udélat maximum, coz také délate. Vy jste nejlepsim advokatem svého
ditéte, vy je znate nejvice, a pokud o ném muzete fici néco pozitivniho, tak tim
situaci jen zlepsite. Nema smysl se zatvrdit a branit své dité hlava nehlava. Tim se
dostanete vsichni do zacarovaného kruhu, z néhoz nebude tniku. Nezapominejte,
ze déti slysi i to, co neni urceno pro jejich usi, a maji $esty smysl napodobovat své
rodice ve velmi nelichotivych situacich. Dité okamzité pochyti jakoukoli nezdvo-
filost, jako by na negativni postoje ¢i vyrazy mélo radar. I mezi sebou byste méli
o pani ucitelce mluvit slusné. Jak k ni dité miize mit respekt, pokud ho nemate ani
vy? Pokud v$ak s pani ucitelkou zasadné nesouhlasite, mate pocit, ze vase dité po-
s$kozuje, je tieba situaci resit s vedenim, pfipadné dité prevést do jiné materské skoly.
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Ip Kdy i1 do pedagogicho-poychologick
porddy

Pozddat o radu pedagogicko-psychologickou poradnu mohou rodice (zdkonni zdstupci)

Zdka stejné jako skola a skolskd zafizeni. Poradenské sluzby ve stdtnich pedagogicko-psy-
chologickych poradndch jsou poskytovany zdarma. Podminkou poskytnuti poradenské
sluzby je pisemny souhlas zdkonnych zdstupcii nezletilého Zdka. Hlavni ndplni ¢innosti
je prima prdce s détmi a Zaky skol a skolskych zafizeni ve véku od 3 let do ukonceni
stredniho, respektive vyssiho odborného vzdélani a s jejich rodici. Skole pak poradny do-
porucuji vhodné strategie vyuky ditéte podle jeho potieb a stanovuji miru této podpory.

K tomu, aby se rodice obratili na pedagogicko-psychologickou poradnu, ne-
potfebuji zadné doporuceni $koly.

Stat ma vybudovanou sit pedagogicko-psychologickych poraden (PPP), kte-
ré maji pridélenou oblast plisobeni regionalné, a specialné pedagogickych center
(SPC), ktera se zamétuji na typ postiZeni. Presto je rodi¢im ddna volnost. Mohou
se obratit na kterékoli zafizeni.

Kromeé statnich pedagogicko-psychologickych poraden existuji také soukroma
zafizeni. Zde vSak péce ani vySetfeni zdarma poskytovano neni. Tato zafizeni, az
na vyjimky uvedené v rejstiiku sité kolskych poradenskych zafizeni, nemaji pra-
vomoc udélovat podnét k integraci, pouze ji mohou doporucit, ale schvaleni musi
projit pres $kolské poradenské zafizeni zfizované statem.

Vyhodou soukromych poradenskych zarizeni miize byt to, Ze nejsou tak pre-
tizena jako statni zafizeni a zZe kromé vysSetfeni nabizeji naslednou péci ve vétsim
rozsahu.

Na poradnu se obrat'te, kdyz:

e uvazujete o odkladu $kolni dochazky z divodu, protoze mate pocit, ze vase
dité jesté neni dostate¢né rozvinuté v oblastech jemné a hrubé motoriky, jed-
notlivych percepci, v emocni oblasti, v socialnich dovednostech nebo dokonce

v rozvoji reci,
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o vase dité je v péci logopeda a ten doporucuje zvazit odklad skolni dochazky
z hlediska vyvoje feci ditéte,

e doporuci vam to ucitelka v matetské skole,

e vaSe dité ma problém s adaptaci na kolektiv,

e uvédomujete si problémy ditéte s chovanim, at uz vii¢i dospélym ¢i vrstevnikiim,

e odklad $kolni dochazky doporucuje ze zdravotnich divodi odborny lékar
(napriklad pediatr),

e potiebujete pomoc s volbou vhodné $koly pro vase dité, které je dlouhodobé
v péci odborného lékare nebo klinického psychologa z diivodu jakéhokoli zdra-
votniho postizeni (sluchového, zrakového, télesného ¢i mentalniho) nebo zne-
vyhodnéni (naptiklad dlouhodobé onemocnéni — diabetes, po zavazné operaci,
ktera mohla ovlivnit ¢i zpomalit vyvoj ditéte napriklad v motorické oblasti),

e jste v Zivotni krizi nebo nouzi, ktera negativné ovliviiuje vzdélavani ditéte,

e mate pocit, Ze vaSe dité ma mimoradné nadani,

e vase dité se narodilo v obdobi od 1. zafi do 31. prosince a vy chcete, aby nastou-
pilo do $koly ve $kolnim roce, ve kterém teprve dosdhne Sesti let,

e vase dité se narodilo v obdobi od 1.1ledna do 30. ¢ervna a vy chcete, aby do skoly
nastoupilo ve $kolnim roce, kdy teprve dovrsi Sest let véku, dité nastupuje do $ko-
ly v péti letech (v tomto pripadé ale budete potiebovat ke kladnému rozhodnuti
feditele skoly jesté doporuceni odborného lékare nebo klinického psychologa).

Pokud nevite, kde poradenské pracovisté najit, podivejte se na stranky Narodni-
ho tstavu pro vzdélavani www.nuv.cz, kde v sekci poradenstvi - kontakty najdete ak-
tualizované informace o poradnach, piipadné SPC v celé Ceské republice. Vyhodou
je, Ze zde rodi¢e najdou aktualni telefonickd spojenti stejné jako e-mailové adresy.

Odbdad iholi dockizs &
Podrobné hovoti o odkladu povinné skolni dochdzky (ddle jen odklad) Skolsky zd-
kon. O odklad Zddaji rodice teditele té skoly, kam bylo jejich dité pfijato do 1. ro¢ni-
ku. Rozhodnuti o prijeti ke vzdélavini na prislusné skole je nutné k zahdjeni fizeni
o odkladu. I kdyz dité dostane odklad, je rodic povinen se za rok opét dostavit k zd-
pisu na zvolenou skolu, aby své dité do skoly zapsal. Vyfizenim odkladu se rusi zapis

do 1. ro¢niku (uvolni se tim misto pro dal$iho zdjemce) a vse zacind dalsi rok znovu.
Vychdzi to z odst. 7 § 36, ktery stanovuje, Ze teditel je povinen prednostné prijmout
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