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Mému drahému a citlivému Ericovi,
stejné tak jako nasim zdzrakam, Salomé a Julietté.

Anouk

Margot, mé dcefi,
Adrienovi, mému synovi,
ktefi kazdy den oslnuji muj Zivot.
Tolik jste mi toho dali.
Diky vam jsem neustédle pfemyslela a kladla si otdzky.
Tolik jste mé toho nau¢ili!
Préla bych si ve vasem raném détstvi védét to,
co vim dnes, abych vés jim mohla lépe provést,
blize vasim potfebam.

Isabelle



»Vsichni dospéli byli jednou détmi, jen malo z nich si na to pamatuje.”

Antoine de SAINT-EXUPERY
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ISABELLE FILLIOZAT

Mim dvé déti. Jako mdma jsem zazila chvile velkého $tésti, kdyZ jsem se citila vyrov-
nand a byla jsem zadobfe i se svymi détmi, ale také jsem zazila chvile velké skli¢enosti.
Citila jsem se bezmocnd, plnd pochybnosti, se spoustou otizek. Pfla jsem si mit po ruce
knihu, kterd by mi poskytla informace o tom, co miize zazivat moje dité v té ¢i oné
situaci, a zdroven by mi dala rady, jaky postoj mdm zaujmout. Odmitala jsem p¥ilis
rychlé analyzy vSevédoucich radci: ,Ma ,roupy’, snazi se s tebou manipulovat, musis
mu ukézat, kdo tady rozhoduje...“ Jednak to malo, co jsem védéla o mozku ditéte, mé
uvidélo v pochybnost, Ze by doty¢né dité mélo kapacitu na tak velké strategie, a zdrover
se mi zddlo divné, Ze déti dané vékové skupiny maji tak podobné chovéni. Za tim preci
musi néco vézet. Miize byt toto chovini, tak zneklidnujici pro rodice, vyklddano jako
boj 0 moc, tfebaze se zdilo, Ze vétsina dvouletych déti se vztekd, osmndctimési¢ni dité,
které ziddme, aby néco nedélalo, to udéld divajic se vim do oci, dvanictilety chlapec
se téméf nemyje a patndctiletd divka shromazduje vSechno (§pinavé) nadobi z domu
ve svém pokoji...? Kdyz se nékteré chovini zdd natolik rozsifené, mohu ho jesté inter-
pretovat jako manipulaci namifenou proti mné? M4 védeckd hypotéza je, Ze chovani
déti, i to nejvyhrocené;jsi, slouzi predevsim jejich vlastnim potfebdm ristu. Moci 1épe
porozumét tomu, co déti k takovému chovani vede, mi pfipadalo klicové, nebot jsou to
nase vyklady (nase porozumeéni), které fidi nase jedndni.

A pak, tradi¢ni vychovné modely se pfili§ neosvédéily. Mohla jsem to konstatovat
kazdy den ve své psychoterapeutické ordinaci, ale také, stejné jako vy, ve svém kazdo-
dennim Zivoté. Sebeduvéra, vnitini bezpeci, harmonie ve vztazich nejsou tak ¢asté mezi
dospélou populaci. Avsak ji jsem to chtéla pro své déti, pomoct jim, aby se z nich staly
zodpovédni a samostatni dospéli, ktefi se budou citit dobfe ve spole¢nosti a nebudou
hned panikafit pii pfedstavé, Ze maji promluvit na vefejnosti, anebo tieba dodrzovat
pravidla silni¢niho provozu pouze ze strachu pfed striznikem.

Védeéla jsem, Ze nastanou rizné situace, kterym budu muset Celit. Chtéla jsem k nim
zaujmout postoj, ktery by byl skute¢né vychovny, a tak jsem spiSe pfemyslela, nez abych
reagovala naucenym reflexem.

V této knize vaim predklidam vysledek mého uvazovini. Neni to navod, nebot Ziadny
vychovny niavod na vydafenou vychovu ditéte neexistuje. Rodi¢e mne na pfednéskich
&i ve vysildni radia ¢asto zddaji, abych jim poradila ,TO® spravné feseni jejich problé-
mu. Takové hotové feseni, pfipravené k uzivani, neexistuje. VZdy je vice thli pohledu
na dany problém a tedy vzdy i vice fedeni. Mé&me se na pozoru pfed viemi ,radily®,
ktefi vidi ,jedno jediné feseni vztahovych problémii.

Jedna maminka se mne ptala: Jak reagovat na zachvaty vzteku tiiletého ditéte? Cho-
véani ditéte, v tomto pripadé zdchvaty vzteku, je chdpano jako problém, ke kterému se



musi zaujmout néjaky postoj. Jako kdyby zachvaty tohoto ditéte byly vSechny stejné
a nemély zddnou pficinu. PoloZend otdzka predpoklada, Ze existuje uc¢innd metoda
na véechny zéchvaty vzteku, at je jejich ptivod jakykoli. Uvidime (na strané 27), Ze tato
mdma, nevédouc, co mohl zazivat jeji syn v daném véku, byla sama pavodcem téchto
zdchvatd, ohledné kterych se mne ptala, jak na né md reagovat. S idivem objevite, jak
nékdy sami, samoziejmé nevédomky, vyvolavite chovani, které zavrhujete.

Kdyz jsem pochopila, co se odehravalo mezi mymi détmi a mnou, bylo mi to tplné
jasné. Byla jsem odpovédna za mnohé jejich vzdorovité chovini. Reagovaly tak, jak
reaguji vSichni lidé na nitlak a pfikazy, pocitovaly stejné emoce jako dospéli, jako ji
sama... Tim, Ze jsem pozménila své chovani vii¢i nim, jsem dosahla toho, co mi jinak
proklouzévalo pod rukama jako mokré mydlo. Bylo to jako prozieni, které vim nyni
nabidnu v této knize.

,UZ jsem v§echno zkusil(a). Tolikrat jsem slySela tuhle vétu. Znamena: pouzil(a)
jsem viechny své automatismy, abych se pokusil(a) potlacit problém. Pfislo mi uzite¢né
napsat knihu, kterd nejdfive umozni identifikovat pfi¢inu obtizi a poté pfedstavi moz-
nosti feseni, na které ¢asto v zdpalu jedndni nepomyslime.




ANOUK DUBOIS

Narodila jsem se v roce 1970. Od chvile, kdy jsem udrzela tuzku v ruce, jsem stravila
vétsinu svého Casu kreslenim. Proto vysoké skola umélecka byla pro mne jasnou volbou.
A pak jsem jednoho dne zvedla hlavu od papiru, abych se podivala, co se déje kolem
mne, ehm, vlastné ne, spi§ dole... Cekala jsem miminko! Coz v mé hlavé zpusobilo
ohriostroj otdzek. A protoze mam rada vSechno, co je z papiru, ponofila jsem se nejdfiv
do knih, abych v nich nasla odpovédi na své otizky: Co je miminko? Jakym jazykem to
mluvi? Z jaké strany ho mdme drzet? Pro¢ place? Od kolika let muze loupat krevety?
Zkritka vSechno, co si rodi¢ pfeje znit, aby se to setkdni i jeho pokracovini odehralo
co nejlépe.

Jelikoz jsem nenasla odpovédi na véechny otazky, rozhodla jsem se, Ze se za¢nu znovu
vzdélavat. Postupné jsem se stala skolitelkou ,efektivni komunikace® podle metody psy-
chologa Thomase Gordona a kvalifikovanou instruktorkou Aware Parenting Institute.
Tyto dalsi znalosti mi osvétlily velké mnozstvi témat. M4 nova rodina uvitala s radosti,
kdyz se Salomé narodila mala sestficka, ¢imz se oteviely nové rodicovské horizonty.
Pokracovala jsem se stejnym eldnem a ziskala jsem diplom psychomotorické terapeut-
ky. Od té chvile jsem ovlidala vSechny mozné figle a mohla jsem tak najit odpovédi
na své otazky. Knizky zustaly i naddle mymi vérnymi spole¢niky a mym pfanim bylo,
abych ob¢as mohla nechat proklouznout néjakou ilustraci na stranky psychologickych
texttll, a tak mohla dat psani vétsi srozumitelnost (mé umélecké sklony jsou neustéle
v pohotovosti). A toto pfini se podafilo... namalovat! Ilustrace, jez doprovizeji toto
dilo, jsou plodem §tastného setkdni nds dvou, Isabelle a mne. Je to jiny zpusob, jak véci
sdélit. Obrazkovd fe¢ umoziiuje danou problematiku lépe pochopit a dozvédét se o ni
vice, diky nasi spole¢né vasni pro déti a prani vidét je se rozvijet v harmonictéjsich
rodinnych vztazich.



NAVOD K POUZITI

Prvni obrazek ukazuje zndmou situaci, poté je karikovdna reakce rodi¢ti. Na druhé
strané této reakce najdete:

D Prozitky ditéte. Chlapec a divka se budou stiidat, aby bylo dodrzeno jejich stejné za-
stoupeni. Parita se dodrzi také stfidinim zdjmen on a ona. Dand volba mize ¢tendfe
zvyklého na muzskou prevahu vyvést z miry. Ale jazyk neni neutrélni, odrdzi nase
nevédomi a potvrzuje nase stereotypy. Piijde ndm dulezité, aby muzsky rod nemél
neustdle navrch nad Zenskym. Zvolily jsme proto ono stfiddni, nez abychom zatizily
text systematickym pfidavanim -a. Ale vzkaz, ktery pfindsi chlapec, samozfejmé plati
stejné pro divku a naopak.

& @v

o
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< LED zarovka osvétluje danou situaci skrze nové objevy neurovédy a experi-
mentdlni psychologie.

Reknu ti, jak danou situaci vidim ja a co citim

N

D Jednaz mozinosti pozitivniho rodi¢ovstvi, predstavena Isabellou, naértnutd Anouk.

Toto zjednoduseni — dand situace, navrhované feseni — ma pouze pedagogicky zamér.
Je jasné, Ze v kazdé konkrétni situaci mize pfichdzet v uvahu vice moznych feseni.

Hlavné neberte nase navrhy jako néjakd dogmata! Tato kniha vim nepfinisi nedo-
tknutelné pravdy. Je na kazdém, aby pozoroval, citil, zkousel. Nékteré pfistupy navrho-
vané pozitivnim rodi¢ovstvim se vim budou zdat zjednodusujici a idealistické. Natolik
jsme si pfivykli rodinnym konfliktim, Ze ndm pfipadaji pfirozené. Zvykli jsme si na to,
ze nase déti nespolupracuji, az se nim nechce véfit, Ze by to mohlo byt mozné a navic
tak jednoduché. Kdyz se poradné opfeme do dveii, abychom je mohli otevfit, mize nds
piekvapit zjisténi, Ze staci zmdacknout kliku, aby se dvefe oteviely. A takovy je trochu
zamér této knihy — spiSe zkoumat, jakym smérem se dvefe oteviraji, nez na to jit silou.

Kniha se zabyvd emocemi jen okrajové. Tomuto tématu jsem se vénovala v knize
Do nitra détskych emoci (vysla v esting, sezenete na www.albatrosmedia.cz). Zde jsme
se chtély zaméfit na chovini, které rozciluje pfedevsim rodice. Jsou to skute¢né détské
rozmary? Co se odehrdva na strané ditéte? Témto otdzkam, které udavaji celkovy tén
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knihy, se budeme vénovat hned od prvni kapitoly. Vychova ditéte
je predev$im o vztahu (mezi ditétem a vychovivajicim), ktery by
m¢él byt vzdy prioritou. Napiiklad agresivita jako reakce na $patné
vysledky ve $kole mize mit za nasledek celou fadu symptoma.
Naopak dobry vztah umoziiuje Celit obtizim a spole¢né prekond-
vat prekazky. A pfesto na tuto prioritu pfili§ snadno zapomind-
me. Chrénit vztah ovSem neznamend, Ze ditéti dovolime, aby mu
vSechno proslo, jen proto, aby nds mélo rddo. Zakladni potieba
kazdého ditéte je citit se byt milovan. To je pfeci jasné, fekli byste
mi. Ano, ale ne uz tolik v kazdodennim Zivoté toho nejmensiho,
ktery vidi tisic davodd, pro¢ se neciti byt milovan, i kdyz ve sku-
tecnosti je. UkdZeme si, jak naplnit zasobnik ldsky nasich andilki a jak Zivit jejich pocit
bezpedi. Bezpedi jako zdkladni kimen, na kterém budeme moci vystavét nasi vychovu.

Je velmi ldkavé interpretovat vie jako nedostatek lisky. Ale chovini déti méd samo-
zfejmé i jiné priciny. Velké napéti, pfili§ mnoho vjemi, nuda anebo oby¢ejna fyziolo-
gickd potfeba — podivime se i na tyto dalsi pri¢iny zachvata.

V reakci na stejny zvuk bude jedno miminko plakat, zatimco druhé otevie o¢i do-
kofdn... V jednom bude vyvolavat strach, v druhém zvédavost... Kdyz piijde na svét,
miminko ma za sebou jiz devét mésica Zivota, devét mésict poznavini. A také kazdy
rodic je jiny, kazdy ma sviij vlastni Zivotni pfibéh, své vlastni potieby a cile, své hranice,
a to v zavislosti na véku, hormonech, na socidlnim a ekonomickém postaveni, které mu
neposkytuje stejnou moznost byt ditéti k dispozici. A Zadny vztah mezi rodi¢em a di-
tétem neni stejny, protoZe se vytvaii mezi dvéma rozdilnymi osobami a ve specifickém
prostiedi. Je tedy na kazdém, aby si vytvofil vlastni vztah se svym ditétem. Nicméné
vsichni patfime k lidskému druhu a mozek dvouletého ditéte se podoba spise mozku
jiného dvouletého ditéte nez jeho vlastnimu mozku v dospélém véku. Vime dobte, ze
dité neni zmensenina dospélého, a pfesto musime konstatovat, Ze mu Casto vy¢itime, ze
se nechova jako dospély! Velké mnozstvi nepochopitelnych reakei nasich déti ve skutec-
nosti pochazi z nedorozuméni. Jelikoz jeho mozek je ve vyvoji, dité nevidi a nerozumi
vécem uplné stejné jako my.

Neznalost tohoto faktu stoji u zrodu mnohych konfliktt, zby-
te¢nych trestd a rodi¢ovské podrazdénosti. Konflikt konec koncu
/// existuje jen proto, Ze rodi¢ od svého potomka néco ocekavi. Jsou
\ tato oCekdvani realistickd vzhledem k jeho véku? Maly chlapec lZe...
Muzeme se k nému chovat stejné, kdyZ mu jsou dva nebo ¢tyfi roky?
Pojdme se nad tim spole¢né zamyslet a pfizpisobit své postoje tak,
aby nase vychova odpovidala specifickym potfebdm naseho ditéte
a ne potfebam hypotetického ditéte!
Druhi kapitola obsdhne dobrodruzstvi od dvanictého do osmnac-
tého mésice. Kapitola s ¢islem 3 bude vénovina détskym rozmartm,
vzdoru ditéte a zichvatim vzteku v obdobi od osmndctého mésice

)
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do dvou let ditéte. Ctvrta kapitola ndm umozni prozkoumat svét Gtyfiadvaceti- az
tficetimési¢niho ditéte. V pété kapitole objevime egoisticky svét tficetimési¢niho az
t¥iletého ditéte. V Sesté kapitole se podivime, jak reagovat na porusovani pravidel dité-
tem ve veéku tif az tii a pal let. Mezi tfemi a pil a ¢tyfmi roky se dité setkiva s novymi
strachy, budeme o tom mluvit v sedmé kapitole. Ctyﬂeté dité je uz jiné — drzost, lhani,
strach a no¢ni miry — bude se jim vénovat kapitola s ¢islem 8. Devita kapitola se bude
vénovat obdobi od ¢tyf a pil roku do péti let, nejtézsi obdobi pro rodice jsou za nimi.
Nékteré déti zacnou chodit v deviti mésicich, jiné v osmndcti. Nékteré ovladaji
velmi rozvinutou fe¢ ve dvaceti dvou mésicich, zatimco jiné za¢nou mluvit ve vétich
az ve tfech letech. Ve vSech oblastech ristu jsou rozdily mezi jedinci pfirozené a ne
patologické.
Napsat knihu pfedpoklddad nutnost uvadét vSeobecné udaje. Ovsem ty
jsou vzdy nepfesné, nebot neberou v potaz specificnost jedinci. Presto mi TN
tato zevSeobecnéni pfipadala uZite¢na, abychom my, rodice, pfestali oce- K\\
kavat od nasich déti chovini, které ve skutecnosti neodpovida jejich veku, '
a abychom lépe porozuméli jejich reakcim. Aby nebyl text pfili§ zatizen,
nebudeme kazdou vétu opatfovat vyrazy ,obcas“ a ,muize se stit, ze...,
ale pocitime s vami, Ze si je tam sami doplnite. Stejné tak jsme se snazily,
abychom se co nejméné opakovaly, pfesto méjte na paméti, ze fada détskych

reakci se mizZe objevovat v rizném véku. A tak vés vybizime, at si projdete \
celou knihu, abyste v ni nasli své dité, i kdyz uz ,pfekonalo® ten ¢i onen vék. 5o
Stejné, jako je nékdo z nds ranni ptice ¢i no¢ni sova anebo vice ¢i méné e

citlivy na viné ¢i zvuky, tak i kazdé dité md svij vlastni rytmus, citlivost,

vyvoj. Vase dité neni nenormdlni, kdyz v patnicti mésicich nema strach z ci-

zich lidi nebo ho nikdy nepopadne zichvat vzteku! To, Ze takové chovini je pfirozené,
jesté neznamend, Ze by se nutné muselo objevit, nybrz Ze je dost mozné, Ze se projevi.
Kromé toho se ukazuje, Ze vyvojovy proces v mozku ditéte probiha ve tvaru sinusoidy.
To znameni, Ze co je ziskdno napiiklad ve ¢trndcti mésicich, mize byt zpochybnéno
v sedmndcti mésicich. Mozek ditéte je v pravidelné piestavbé. Kazdé obdobi dulezité
piestavby je samoziejmé doprovizeno regresi, dezorganizaci a obavami.

P1i ¢teni nasi knihy by ¢lovék mohl ziskat dojem, Ze déti jsou jen samé starosti, ale
byl by daleko od pravdy. Zivot s ditétem pfinasi nebo by mohl pfindset kazdodenni
potéseni. Jestlize jsme se soustiedily na problematické situace, tak z toho divodu, ze
narusuji vztahy a kazi jak Zivot ditéte, tak rodici... a rodi¢ovského péru!

Velké mnozstvi rodici je hluboce piesvédceno, Ze tresty jsou nezbytné a mohou byt
spravedlivé. Pro nékteré patii pohlavky a vyprask do normalniho vychovného arzenalu
rodice. I pfes neucinnost jejich pfistupu neni jednoduché tato piesvédceni zpochybnit.
Zaprvé, protoze jsou sdilena velkou vétsinou rodi¢d, a to po mnoho staleti, a zadruhé,
pfedstavit si jinou volbu vyzaduje trochu ¢asu a klidu. JelikoZ jsme toho o mozku vé-
déli jen velmi malo, nasi pfedkové, nasi rodi¢e mohli véfit v neskodnost vychovy stra-
chem. Neurozobrazovini a nase védomosti o neuronech, hormonech stresu, inteligenci
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a paméti ndm jasné ukazuji, Ze je nutné zvolit nendsilny
zpusob vychovy. Mimoto, citové a fyziologické nésled-
ky jsou nepopiratelné. Védci se domnivaji, Ze vychovné
pfistupy se nezdaji byt ovlivnény rozumem. Narazi-
me na ozvény nasi vlastni historie. Intenzita nasich
emocnich reakci ndm nedovoluje byt rodi¢em, jakym
bychom si pfili byt, a dokonce ndm brani pfemyslet
s dostatecnou nestrannosti. V- mé knize Dokonaly rodic
neexistuje (vysla v Cesting, sezenete na www.albatrosme-
dia.cz) jsem se zabyvala vlivem naseho vlastniho détstvi
na nés styl vychovy a jak se daného vlivu zbavit. V této
knize nahlédneme problematiku z jiného uhlu pohledu, totiZ jak porozumét chovani
ditéte se zfetelem k vyvoji jeho mozku.

Nastaveni hranic je odborniky $iroce diskutovand otizka, se kterou si ovéem mnoho
rodici nevi rady. Nastavit hranice, ano, ale jak konkrétné? V desaté kapitole objevite kli¢
k tomu, aby hranice slouzily k usmériiovini a ochrané a ne k omezovini. A pfedevsim,
aby byly dodrzovény!

Porid se hddaji! Jak reagovat na neustilé spory? Je mozné davat vSechno za vinu
zérlivosti? Prestanme se citit vinni, Ze neddvdme tolik lisky jednomu jako druhému,
ve hfe je mnoho dalsich faktorti. Nase déti potfebuji konkrétni a praktickou pomoc, ne
nase pocity viny ani morélni lekci. Jedendctd kapitola se bude vénovat tomuto tématu.

Predtim, nez si polozime zivére¢nou otazku: Je to skute¢né tak zdvazné?, piedstavi-
me si ve 12. kapitole osm etap feseni problému. Zveli¢ovani obtizi, pfehanéni, kterym
se piilis ¢asto ohdnime — ,kdyz si neuklidi§ svoji aktovku, neodmaturujes” —, skodi nejen
nasi autorité, ale také méni v nasem kazdodennim Zivoté nds vztah k ditéti, které je nim
konec koncii nejdrazsi na svété!
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