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Predmluva RNDr. Petra Forta, CSc.

Mili ¢tenéfi,

musim konstatovat, ze jsem je$té necetl néco tak dobrého. Tato kniha je
jednim slovem skvéld. Tudiz se nebudu divit, kdyz - jak uz to v podobnych
ptipadech byvé - ,,narazi“ u urcitych skupin a jednotlivct z fad odborné
vefejnosti. Moznd mi date za pravdu, kdyz zkonstatuji, Ze jde o amerického
autora, ktery se nevyhnul popisu ¢isté americkych realii. To vSak neznamena,
ze drtiva vétsina jim prezentovanych informaci neni dulezita. Je.

Autorovym cilem je ¢tendrtim (konecné) otevrit oci. Ale takovych ,,Me-
siagt“ uz tady bylo... No ano, az na to, Ze tato kniha je ojedinéla svou kom-
plexnosti, logikou, a pfitom ,navodnosti“ (tim myslim doporuceni do pra-
xe). Ctenéi se dozvi, kdo nebo co je skute¢nym vinikem vétsiny soucasnych
tzv. civiliza¢nich onemocnéni. Samoziejmé Ze je to nevhodny Zivotni styl.
Nicméné mizeme si my jednotlivci za problémy opravdu jen sami? Autor
vam da nahlédnout do nekompromisni logiky, kdyz formuluje pro mnohé
z nas zcela necekané zavéry - vinikem podle jeho minéni nejsou neukdznéni
lidé, dokonce to nejsou ani sami obézni. Vinikem je ,,systém®

A tady za¢ne polemika! Stejné jako se bude znovu diskutovat o tom, zda
obezita je ¢i neni nemoc.

Pro¢ jsou obézni lidé ,,0bétmi“? Protoze bezdéky a ¢asto bez vlastni viny
podléhaji vlivu okolnosti, nejenom vrozenym dispozicim! Ano, my v$ichni jsme
obétmi cilené kampané na zvyS$eni spotieby potravin (a veho ostatniho spotieb-
niho zbozi). Ve jménu byznysu. Vyrobctim potravin je naprosto jedno, zda jejich
vinou budete obézni nebo nemocni. Tito ,,hraci“ dobte védi, ze nakonec jejich
tlaku podlehne celd populace. A o to jim jde. Tragikomické je pomyslent, ze mezi
konkrétnimi jedinci, ktefi se angazuji v potravinarstvi (véetné jimi zkorumpo-
vanych odbornik), je stejné tolik ,,obéti“ (obéznich) jako v ostatni populaci.

Lidska psychika je velmi slozita a pfitom kiehkd zalezitost. Mame tenden-
cik ,drogovani‘, protoZe se hroutime pod tihou sou¢asného zivota. Staneme



se obéti vlastniho chtice, vyrobci zmanipulovaného podvédomi, do néhoz
producenti potravin Sikovné vkladaji ddbla neukojitelnosti. Kdyz podlehne-
me (a jak snadno, ze?), stavame se pro zménu obétmi jinych pramyslovych
odvétvi - totiz mediciny na strané jedné a prodejcii komer¢nich redukénich
diet a zazra¢nych ,,hubnoucich doplnkd“ na strané druhé.

Obsah knihy je pro toho, kdo si uvédomuje dopad textu v praxi bézného
stravovani, ponékud depresivni. Autor doslova pise: ,,Myslite si, Ze uz ko-
nec¢né trvale zhubnete? Tak na to zapomenite. Totiz... najdou se vyjimky.“
Ja jen pfipominam, Ze to rozhodné nejsou ti, kdo zhubli pfedevsim diky
Photoshopu. Naprosto irelevantni jsou ,,soutéze v hubnuti“ prezentované
vétsinou lifestylovych magazint. Jistéze by se dalo fici, ze ptiklady tdhnou.
Kdyz to dokazali ti soutézici, tak ja prece také, ze? Inu, kéz by.

Na této knize je sympatické jeji upozornéni, ze kdo si tohle v§echno uvé-
domi, ten ma $anci. Nikdo ale nemtize tvrdit, Ze vyhraje. Nicméné Zivot tropi
hlouposti, a tak se najde mnoho téch, ktefi budou autorovi oponovat napii-
klad tvrzenim, Ze nemtiZe argumentovat zfetelnym, totiz pandemickym vze-
stupem vyskytu diabetu, obezity, metabolického syndromu, pred¢asnych umr-
ti na obéhova onemocnéni a dal$ich vdznych onemocnéni, protoze postupny
nartst je postupny nartist. Inu, moznd ,,postupny*, ale pfitom exponenciélni!

Neni to katastrofa jako v pfipadé §panélské chripky, ze? Tak tieba se stane
zdzrak a diky tomu , relativné pomalému® vzestupu vyskytu obezity a v§ech
civiliza¢nich onemocnéni (a to nepfipominam psychické a neurologicka)
se lidstvu podafti v¢as se adaptovat. Jisté, trochu jsem to prehnal, vyznivé to
cynicky. Presto je pravda, Ze lidstvo doslova ,,hraje vabank®. A tak nakonec
stejné vSichni budeme tlusti a obezita se stane normou. Média budou muset
zménit téma — nebudou fesit tloustku, ale naopak hubenost. Budete se divit,
ale uz to zacalo! Jista ceskd medidlné znama lékaika se vyjadrila zcela ,,drsné”
(jak pry ma ve zvyku) o $tihlych lidech a kultu $tihlosti a zdatnosti, protoze
podle jejiho nézoru je to ,,nepfirozené“. Netvrdim, Ze se myli.

Dovolim si ¢tenaftim pripomenout realitu trochu z jiné strany. Ono
jde o to, ze ¢im lepsi diagnostické metody, tim vétsi pravdépodobnost, ze
v dobrém zdravotnim stavu neni nikdo! Rozdil mezi ¢lovékem a divokymi
zvitaty je v nasledujicim: nemocné (divoké) zvife nema $anci prezit. Ne-
mocni lidé v8ak prezivaji, a dokonce se ¢asto dozivaji vysokého véku, byt
kvalita jejich Zivota je velmi nizka. Prezivaji do urcité miry diky mediciné
a socidlnim vymozenostem (pfedev$im v nékterych zemich). Na rozdil od
divokych zvifat je mnoho lidi, ktefi jsou opravdu téZce nemocni, schopno



reprodukce. Darwin by fekl, ze v pripadé lidstva selhava ,,pfirozeny vybér®
V tomto pripadé by mél pravdu. Tak naptiklad existence privéatnich zafizeni
pro asistovanou reprodukei! V tom jsme, jak jsem nékde cetl, nejlepsi na své-
té! Nanestésti pravé diky tomu stoupa riziko pfenosu negativné pusobicich
gent. Diisledky jsou patrné uz dnes, ale s postupujicimi roky se situace stane
neunosnou. Populace bude vékové nad zenitem a zdravotni péce presdhne
unosnou mez. To povede ke kolapsu zdravotnictvi a dichodového systému.
Jinak feceno, nejenom Ze se lidstvo zrovna zavratné nevyviji, ono po fyzic-
ké (a tedy i zdravotni) strance degeneruje. Na druhé strané, co kdyz néhle
zrychlena evoluce zptisobi, Ze se moderni ¢lovék prizpisobi obezité? Treba
se situace radikdlné zméni, kdyZ ze soucasnych 20 % ,,zdravych obéznich*
jich bude tieba 80 %? Ze by to byla cesta ,vpied” ve vyvoji clovéka? Vzdyt
k ¢emu nam jsou (a budou) nohy, kdyz jezdime auty, k ¢emu jsou nam téla,
kdyz jen sedime u pocitace? Nyni existencialni otdzka: Co budeme délat,
kdyz za nas budou pracovat roboti? Neni uz davno jasné, ze nuda je spousté-
¢em kriminality? Nebo budeme ,,0sviceni® diky jakémusi (pry ocekavanému)
mentalnimu evolu¢nimu skoku, ze budeme jen meditovat, sitit lasku (na
roboty?) a pracovat na ,osviceni“? Jsem ponékud skepticky v této perspek-
tivé, protoze si myslim, Ze ¢lovék se dostal na hranici sebezniceni — sdm sebe
otravi chemii a GMO potravinami.

Ctendt, ktery v kazdé podobné publikaci hledd ,,kone¢né feseni“ problé-
mu (obezity), mozna bude trochu zklaman. Autor sice nabizi feseni, ale spiSe
v teoretické a psychologické roviné a predevs$im v roviné celospolecenské.
Vyzyva nejvétsi hrace na trhu s potravinami (producenty) ke zméné svého
byznys paradigmatu a souc¢asné zada po vlad¢, aby zacala regulovat trh s po-
travinami. Coz je proti ,,svobodé podnikani® a tim proti principu volného
trhu. No nazdar... Co z toho asi mize vzejit?

Nebudte zklamanli, Ze jste nenasli dalsi ,,jidelnicek®, dalsi konkrétni rady
»jak na to, snadno a rychle® Ctéte a premyslejte. To je to, o¢ tu béz, fekl by
autor.

Pteji vam mnoho trpélivosti, mnoho ¢asu na studium této knizky a stejné
tolik ¢asu na formulaci vlastnimi silami koncipovaného fe$eni. Nikdo jiny
to za véas neudéla. Spoléhat na to, Ze v dnes$ni dobé ,,doktofi vylééi véechno',
je posetilé. Kdo hleda dobre, ten feseni v této publikaci najde.

Dr. P. E, tinor 2015
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Omyl biblickych rozméru

V roce 2003 pfichazi ke mné na kliniku Juan, 45kilovy Sestilety latin-
skoamericky chlapec, jehoz matka je délnice na farmé v kalifornském
meésté Salinas a nemluvi anglicky. Juan je stejné Siroky jako vysoky.
Povidam jeho matce svou lamanou Spanélstinou: ,,Je mi jedno, co
vase dité ji, ale povézte mi, co pije.“ Zadné limonady, ale galon pome-
ranc¢ového dzusu denné. Jen co do kalorii to znamena 51 kilogram(
télesného tuku ro¢né. Néco z toho se samoziejmé spali a mize to také
ovlivhovat celkovy pfijem potravy. Vysvétluji matce: ,La fruta es bue-
na, el jugo es malo (ovoce je dobré, ale dzus je Spatny). Jezte ovoce,
nepijte dzusy.” Pta se mé: ,Tak pro¢ nam ho WIC (Women, Infants,
and Children — Zeny, kojenci a déti — vladni program narokovatelnych
davek pro socialné slabé, provozovany americkym ministerstvem ze-
médélstvi) dava?“

Jedno dité, jedna matka, jedna otazka, a muj Zivot se zménil — a zdroven se
zrodila potfeba napsat tuto knihu. Proc¢ jim to WIC déva? Za nasi celosvé-
tovou katastrofou obezity se skryva skute¢na véda. A véda by méla pohanét
politiku, jenze jak vidite, misto toho ji politika stoji v cesté. Toto je nejslozi-
téj$i problém, kterému v soucasnosti lidské pokoleni na této strané stfedo-
vychodniho konfliktu Celi. A ¢asem se stava jesté slozitéj$im, diky zastuptim
investorti s dobfe vymy$lenymi programy a tomu, Ze se tyka vétsich stran
nez jen jednotlivct. Tento problém, prosty jednoduchych feSeni, uz znicil
mnoho rodin a vyzadal si zivoty nespoctu obéti.

Dnes se nemuizete podivat do novin ani pfihlasit na internet, aniz byste
uvidéli néjakou novou statistiku o pandemii obezity. Je to vechno jen o obe-
zité, porad dokola. A kolik z téchto statistik miize nabidnout néjaké dobré
zpravy? Muzete se vsadit, Ze takovy titulek v bulvarnim platku bude o jedné
ze dvou véci: budto se statistiky celkové zhorsuji, anebo FDA (Food and
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(1) Omyl biblickych rozmért

Drug Administration, americky Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv, pozn.
prekl.) odmitl ¢i stahl z trhu dalsi 1ék na obezitu. Jsem si jisty, Ze uz je vam
z toho $patné. Mné tedy ano. A z hubnuti se stal Uplny hon na lisku - jen
se podivejte na The Biggest Loser (americka televizni soutéz obéznich, kdo
v ¢asovém limitu nejvice zhubne, pozn. prekl.).

V roce 2001 Newsweek uvedl, Ze Sest milionti déti v Americe trpi tézkou
nadvahou. Za jediné desetileti se tento pocet ztrojnasobil, takze aktualni
¢isla dnes prekracuji dvacet miliont. Ale co se ty¢e medialni pozornosti,
viditelnosti, diskusi i programii hubnuti, uz ani Michelle Obamova nema
dost sily na to, aby tento trend zastavila.

Cim jsme tlustsi, tim jsme také vic nemocni. A nase riziko onemocnéni
postupuje rychleji nez samotné ifeni obezity. Skupina chronickych onemoc-
néni metabolismu znamych jako metabolicky syndrom - kam patii obezita,
diabetes 2. typu, hypertenze (vysoky krevni tlak), poruchy metabolismu li-
pidu (tuk) a kardiovaskularni (srde¢ni) onemocnéni - nabyva na hojnosti
primo milovymi kroky. A pak jsou tu jesté ostatni metabolické poruchy
souvisejici s obezitou, jako je nealkoholické ztukovaténi jater, onemocnéni
ledvin nebo syndrom polycystickych vaje¢niki. Pri¢téte k tomu dalsi ko-
morbidity (souvisejici zdravotni poruchy) spojené s obezitou, jako jsou or-
topedické problémy, spankova apnoe, zlu¢ové kameny ¢i deprese, a zjistite,
ze devastace zdravi spojend s pandemii obezity je jednoduse ohromujici.
Kazd4, kazdicka z téchto chorob se za poslednich tficet let stala ¢astéjsi nez
driv. A co vic, vSechny se dnes objevuji uz i u pétiletych déti. Mame dokonce
epidemii obéznich Sestimési¢nich kojenca!*

Dopady této metly metabolického syndromu na lidstvo uz se zacinaji
projevovat. V roce 2005 jedna studie ukazala, Ze navzdory vy$si dostupnosti
1ékarské péce budou soucasné déti prvni generaci Americant, ktera bude
umirat dfive nez jeji predkové.> Studie to dala jednoznacné za vinu nasi
epidemii obezity. Ve Spojenych statech se pocet rokil Zivota v plné kvali-
té (QALY) ztracenych v disledku obezity v letech 1993 az 2008 vice nez
zdvojndsobil. Pohotovosti zachranuji zivoty ¢tyficetiletym obétem srde¢nich
infarktd. Néctileti s diabetem 2. typu byli dfive neslychanym pfipadem; dnes
tvori jednu tfetinu véech novych diagnéz diabetu. Jen ve Spojenych statech

1 J. Kim et al. Trends in Overweight from 1980 Through 2001 AmongPreschool-Aged-
Children Enrolled in a Health Maintenance Organization. Obesity 14 (2006):1164-71.

2 S.J. Olshansky et al. A Potential Decline in Life Expectancy in the United Statesin the
21st Century. New Engl. J. Med. 352 (2005):1138-45.
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je ro¢né provedeno 160 000 bariatrickych operaci (pro redukci velikosti za-
ludku) pfi primeérné cené 30 000 americkych dolarti za jednu. Pfes tyficet
procent umrtnich listd dnes uvadi jako pri¢inu smrti diabetes oproti t¥inacti
procenttim pred dvaceti lety.

Stejné ohromuyjici je také ubytek americké produktivity v dsledku ne-
schopnosti chodit do prace, plytvani penézi na zdravotni vylohy (147 mi-
liard dolart ro¢né) ruinuje americky statni rozpocet, a to se predpoklada,
ze do konce desetileti tato ¢astka vzroste na 192 miliard. Vite, co je na tom
zajimavého? Ze na zaplaceni takové sumy nejsou penize. Zékon o dostupné
zdravotni péci (PPACA, znamy také jako ,Obamacare®) se chystd do roku
2019 pripsat k seznamdm pojisténct dvaatticet miliontt nemocnych. Podle
prezidenta Obamy se vylohy doZenou usporami z preventivni péce. Nicméné
neni prili§ pravdépodobné, ze své zdravi néjakym vyznamnym zptisobem
zlepsime, protoZe neexistuji Zddna opatfeni na prevenci chronickych one-
mocnéni, a zvlasté pak téch, kterd doprovazeji obezitu. Jak zabranit pustoseni
napachanému chronickymi poruchami metabolismu, kdyz roz§lapavame
véhy a statistiky neukazuji Zddné znamky zlepseni? Casto byva slyset nazor,
ze bychom nepottebovali reformu zdravotni péce, kdybychom méli néjakou
reformu obezity.

Néco jiného by bylo, kdyby obezita predstavovala izolovany problém
pouze v Americe, jenZe ona se objevuje vSude. Pandemie obezity rozsifila
kolektivni obvod pasu celého svéta. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
uvadi, ze procento obéznich osob po celém svété se za poslednich dvacet
osm let zdvojnasobilo. Skute¢nost je takovd, Ze prispéni obezity k bfemeni
chronickych chorob je stejné, ne-li vétsi nez u koufeni. Obézni jsou i lidé
v rozvojovych zemich. Za jediné desetilet doslo k tomu, Ze je po celém svété
0 30 % vic obéznich nez podvyzivenych lidi. WHO uvadéla v roce 2008 pri-
blizné 1,5 miliardy dospélych s nadvdhou a nejméné 400 miliont obéznich
po celém svété;® podle projekci tyto pocty v roce 2015 dosahnou 2,3 miliardy
a 700 milionti. V zafi 2011 Valné shromazdéni OSN prohlasilo, Ze nepre-
nosna onemocnéni (diabetes, rakovina a srde¢ni choroby) predstavuji dnes
vét$i hrozbu pro svétové zdravi nez infekéni choroby, a to véetné rozvojo-
vého svéta (viz 22. kapitolu). Copak se dnes cely svét sklada jen ze Zroutti
a lenochti? Za pristich patnact let budou tyto choroby stat zemé s niz$imi

3 World Health Organization, Fact Sheet: Obesity and Overweight (2011), www.who.int/
mediacentre/factsheets/fs311/en/.
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a stfednimi pfijmy pres 7 bilionti dolart.* Lidé umiraji dfive a ndrodni eko-
nomiky pfichazeji o miliardy ve ztraté produktivity, zatimco vlady plati za 1¢-
¢ebné vydaje. Miliony rodin upadaji do chudoby, ¢imz se jen zarucuje, Ze
tento zacarovany kruh nebude prerusen.

A ted' mé dobte poslouchejte, vy z téch 55 % dospélych, ktefi maji nadvahu
nebo jsou obézni. Mluvim k vdm jako lékar k pacienttim, jako ¢lovék k lidem.
Obezita neznamena automaticky trest smrti. Celych 20 % chorobné obéznich
pacientd je metabolicky zdravych a doziva se normélniho véku.® A ani téch
zbyvajicich 80 % nemusi trpét chabym zdravim; kazdy ma na dosah moz-
nost zlepsit své zdravi a ziskat zpét ty roky, o které ma podle statistikii prijit.
Ale dosazeni Gspéchu v tomto ohledu zavisi na tom, abyste odhalili pti¢iny
problému, posoudili sva metabolicka rizika a zménili svou biochemii. Dob-
rd, feknu vam to na rovinu: ani navzdory nejlep$im snaham mozna nikdy
neshodite ten tvrdosijny podkozni tuk (ten, ktery vam polstruje stehna a za-
dek). A i kdyby ano, naberete ho zakratko zpatky — pokud neza¢nete vasnivé
navstévovat posilovnu, protoze energické cviceni je jediny rozumny zptisob,
jak zabranit znovuziskani shozenych kil (viz 13. kapitolu). Ve skute¢nosti,
jestli shodite néjaké vyznamnéjs$i mnozstvi podkozniho tuku a udrzite si
novou vahu déle nez rok, budu v $oku. Sice v ptijemném, ale pfesto v Soku.

A téch 45 % dospélych s normalni hmotnosti, méjte se na pozoru. Tém
ostatnim 55 procenttim svych bratf, ktefi zabiraji v autobusech dvé sedadla,
se bud vysmivite, anebo je litujete. Divate se na né spatra jako na slabé, prilis
nestfidmé a liné. Odmitate je a davéte jim to najevo finan¢né i spolecensky.
Jste poboufeni, Ze vas stoji penize. A myslite si, Ze jste mimo veskeré nebez-
peci. Rekli vam, ze budete zit dlouhym a $tastnym Zivotem. At délate cokoli,
musi to byt urcité spravné. Tém z vas, kdo jste $tihli ,od ptirody®, fekli,
ze mate skvélou genetickou vybavu a miizete sporadat v§echny limonady
a ¢okoladové tyc¢inky, jaké jen chcete, aniz byste nabrali jediné kilo nebo
¢imkoli onemocnéli. Kéz by to tak bylo. Jesté pred par lety jste tvorili vétsinu
Ameri¢anu. Ted jste v mensiné. A je vas rok od roku min.

To muZe znamenat pouze to, Ze mnozi z vas se obraceji - tj. pfibira-
ji na vaze a prechazeji na temnou stranu. Soucasné predpovédi tvrdi, ze
v roce 2030 bude ve Spojenych statech 65 % lidi s nadvahou a 165 miliont

4 UN General Assembly. Prevention and Control of Non-Communicable Diseases. New
York, 2010.

5 J. M. Chan et al. Obesity, Fat Distribution, and Weight Gain as Risk Factors for Clinical
Diabetes in Men. Diabetes Care 17 (1994):961-69.
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americkych dospélych bude obéznich.® Film Vall-I z roku 2008 je proroctvi:
presné tam vsichni sméfujeme. Vsichni budeme tak tlusti, Ze budeme muset
popojizdét na skutrech, jako uz je to v supermarketech Walmart. A ¢im jste
starsi, tim vy$$i je riziko, Ze budete dal ptibirat. Vase geny se neméni, zato
vase biochemie ano. Takze, jestli zacinate ,,pfechazet® (a takovych lidi je ¢im
dal vic), znamena to, Ze vas néco posila pres pomyslny breh na onu ,,temnou
stranu® A pokud to neni va$ osud, bude to osud vasich déti. Nikdo to nevi
lip nez ja, protoze ja se o tyhle déti stardm den co den.

Jeden drobny problém. Byt $tihly vas samoziejmé neochrani pred meta-
bolickymi poruchami nebo pfed¢asnym umrtim. Az 40 % lidi s normalni
hmotnosti v sobé ukryva inzulinovou rezistenci — znak chronické metabo-
lické poruchy -, ktera jim pravdépodobné zkrati zivot. U dvaceti procent
z téchto lidi se pfi magnetické rezonanci bricha objevuje tuk v jatrech (viz 8.
kapitolu).” Ukazalo se, Ze tuk v jatrech, bez ohledu na tuk v téle, je hlavnim
rizikovym faktorem pro rozvinuti diabetu. Myslite si, Ze jste v bezpeci? Jste
na takovém omylu. A ani o tom nevite.

Zakladni tezi této knihy je, Ze vas tuk se nemusi stat vasi zhoubou - pokud
mu zcela nepodlehnete. Protoze lidi neumiraji na obezitu samotnou. Umiraji
na to, co se stane jejich organtim. Patolog nezapi$e na imrtni list ,,obezi-
ta“; napiSe ,,srde¢ni infarkt®, ,,selhani srdce®, ,mozkova mrtvice®, ,,diabetes",
»rakovina®, ,,demence“ nebo ,cirhdza jater”. To jsou nemoci, které ,,cestuji“
spolu s obezitou. VSechno jsou to chronické metabolické poruchy. Ale umi-
raji na né i lidé s normalni hmotnosti. V tom to celé vézi. Nejde o obezitu.
Obezita neni pti¢inou chronickych poruch metabolismu. Je to zndmka chro-
nickych metabolickych poruch, znamych také jako metabolicky syndrom.
A pravé metabolicky syndrom je to, co vas zabije. Pochopit tenhle rozdil je
zcela zdsadni, chcete-li zlepsit své zdravi, at je vase velikost jakakoli. Obezita
s metabolickym syndromem se prekryvaji, ale jsou to dvé riizné véci. Obezita
nezabiji. Metabolicky syndrom ano. Prestoze cestuji spolecné, prvni to druhé
nezpusobuje. Ale co potom zpusobuje obezitu? A co zptisobuje metabolicky
syndrom? A co s nimi s obéma mizete délat vy? Ctéte dal.

Tuto knihu jsem napsal proto, abych vam i vasim détem pomohl uzdra-
vit se, zlepsit kvalitu vaseho Zivota, zvysit produktivitu a sniZit celosvétové

6 S. L. Gortmaker et al. Changing the Future of Obesity: Science, Policy, and Action. Lancet
378 (2011):838-47.

7 K. C. Sung et al. Interrelationship Between Fatty Liver and Insulin Resistance in the
Development of Type 2 Diabetes. J. Clin. Endocrinol. Metab. 96 (2011):1093-97.
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plytvani zdravotnickymi zdroji. Pokud v priibéhu tohoto procesu zhubnete,
bude to skvélé. Ale jestli ocekavate pravé a jen to, najdéte si radéji néjakého
dietniho guru a jd vam preji hodné $tésti na vasi cesté s nim. Chcete byt zdra-
véjsi? Cheete byt $tastnéjsi? Chcete byt chyttejsi? Je to visceralni tuk (kolem
brisnich organti) a jaterni tuk, kdo za vSechno mtize. A zbavit se visceralniho
tuku neni tak tézké, jak si mozna myslite. Je to tuk metabolicky aktivnéjsi
a je toho spousta, co mtizete udélat, abyste ho zredukovali.

Jedno ptislovi fika: ,,I cesta dlouhd tisic mil za¢ina prvnim krokem.“ Tato
kniha je cestou po fungovani vaseho téla. Je to cesta po biochemii nasich
mozki a nasich tukovych bunék. Je to cesta po evoluci, po nesouladu mezi
nas$im zivotnim prostfedim a nasi biochemii. A je to také cesta do svéta
byznysu a politiky. Tato cesta za¢ina jedinym, ale zato velikdnskym krokem,
kterym opustime své soucasné uvazovani o obezité, a to tak, Ze zpochybnime
jedno prastaré dogma: ,,Kalorie jako kalorie.
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Kalorie jako kalorie — anebo ne?

»KdyzZ si lidi chtéji udrzet zdravou hmotnost, museji si hlidat pfijem
a vydej kalorii... Neni kalorie jako kalorie.”

Guvernér Tom Vilsack (D-lowa), americky ministr zemédélstvi,

po vydani Potravinovych smérnic 2010, 13. ledna 2011

Pockejte vtefinku. Jestlize silidé maji hlidat pfijem a vydej kalorii, tak jak to,
ze neni kalorie jako kalorie? Vidite taky ten protimluv? Tohle bylo poprvé,
kdy néjaky vladni ¢initel aspon vzdalené naznacil, Ze kalorie nejsou absolut-
né zaménitelné, a stejné se tento vyznamny fakt skryl za jakousi $ifrovanou
dvojznacnost.

Kazdy je dneska odbornik na vyzivu. Kazdy si mysli, Ze rozumi obezité.
Véite tomu nebo ne, ale obezita je jednou z velice slozitych zdravotnich po-
ruch. Pro¢? Obezita je totiz kombinaci nékolika faktori: fyziky, biochemie,
endokrinologie, neurovédy, psychologie, sociologie a zdravého Zivotniho
prostredi, to vSe zhusténo do jediného problému. Faktor, které pohanéji
pandemii obezity, je téméf tolik jako lidi, ktef ji trpi.

Willendorfska venuse je jedenacticentimetrova soska, datovana uhlikovou
metodou do obdobi 22 000 let pf. Kr., ktera byla odkryta v Rakousku roku
1908 (viz obr. 2.1). Vyobrazuje trup chorobné obézni dospélé Zeny. To nam
ukazuje, ze nasi predkové védéli o obezité davno predtim, nez se seznamili
s rychlym obéerstvenim. Jsou i jiné zptisoby jak pfibrat nez smazené bram-
borové lupinky a pizza, limonady a pivo. Lékarska literatura uvadi nejméné
tficet diagnoéz, u nichz je ptitomna obezita jako symptom. Patfi mezi né
problémy s mozkem, jatry a adipdzni (tukovou) tkani; genetické poruchy;
rtizné hormonalni nerovnovahy; a také u¢inky nékterych 1éki.

Ale zadna z téchto 1ékarskych pric¢in nevysvétluje, co se to stalo se svéto-
vou populaci za poslednich tficet let. Az do roku 1980 mélo statisticky pouze
15 procent dospélé populace body mass index — neboli BMI, tedy ukazatel
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mnozstvi tuku v téle, ktery se vypocitava z hmotnosti a vysky ¢lovéka - nad
osmdesatym patym percentilem, ktery ukazuje na nadvahu nebo obezitu.
Nyni zni tento idaj takto: 55 %. A ocekava se, Ze v roce 2030 to bude 65 %.?
Za poslednich tricet let se néco stalo, ale co?

Obr. 2.1 Venusin lapa¢ tuku. Venuse willendorfska je 11 cm vysoka soska
zeny, jejiz pavod se pomoci uhlikové metody datuje mezi 24 000 a 22 000 let pf.
n. |. Byla objevena roku 1908 v Rakousku a dnes je vystavena v Pfirodovédec-
kém muzeu ve Vidni. Ukazuje nam, Ze obezita je stejné stara jako Clovek sam.

Prvni zakon

Abychom mohli porozumét obezité a energetické rovnovaze obecné, musi-
me se obeznamit s prvnim zakonem termodynamiky, ktery fika: ,,Celkové
mnozstvi energie uvnitt izolované soustavy ziistava zachovano.“ Pro vis,
nad$ence do matematiky a védy:

U=Q-W

8 S. L. Gortmaker et al. Changing the Future of Obesity Science, Policy, and Action. Lancet
378(2011) 838-47.
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kde U je vnitfni energie systému, Q je teplo dodané systémem a W je prace
vykonana systémem. Prace a teplo jsou dany procesy, které budto dodavaji,
nebo odebiraji energii; kdyz prace = teplo, vnitfni energie zistdva konstantni.
Prvni zakon je zkratka zdkon. Je elegantni a vzduchotésny. Jestli se vam neli-
bi, stéZujte si u sira Isaaka Newtona. Ja se k prvnimu zakonu hlasim. Zaklad
naseho souc¢asného porozuméni pri¢inam a nasledkiim pandemie obezity
v8ak nespoc¢iva ani tak v prvnim zdkoné samotném, ale spiSe v tom, jak ho
budeme interpretovat, protoze — tak jako u v$ech zdkoni - je tu spousta
prostoru pro alternativni interpretace.

Ptevladajici u¢eni prvniho zakona lze shrnout jednim $iroce ptijimanym
dogmatem: kalorie jako kalorie. To znamena, ze aby byla udrzena energetic-
ka rovnovaha a télesna hmotnost (U v nasi rovnici), jednu snédenou kalorii
(Q) je nutno vykompenzovat jednou kalorii spalenou (W). Snédena kalorie
muze pochazet odevsad, od masa pfes zeleninu aZ po tvarohovy kola¢. Spa-
lena kalorie zase miize zmizet pti cemkoli, od spanku pres sledovani televize
az po intenzivni cviceni. A z tohoto dogmatu pravé prameni standardni
a obecné prijimana interpretace prvniho zakona: ,,Kdyz to sni$, mél bys
to taky spdlit, jinak si to ulozis.“ Podle této interpretace je zakladem (po-
dle v§eho naucenym) takové chovani, pfi némz mame zvy$eny energeticky
piijem a snizeny energeticky vydej; a z toho plyne, Ze ziskand vaha navic je
sekundarnim vysledkem. Obezita se tedy zcela béZné povazuje za ptirozeny
nésledek tohoto ,,odchylného chovani® Jak uvidite pozdéji, takika v$ichni
ucastnici pandemie obezity se upsali na stranu osobni zodpovédnosti.

Zasedaci poradek u stolu Viny

V éele stolu: Zrouti a lenosi

Osobni zodpovédnost zaujima u stolu Viny ¢elni misto. BéZnou hypotézou
u obezity je ta, Ze jde o osobni volbu: jen my prece kontrolujeme, co jime
a jak moc se pohybujeme. Jste-li obézni, musi to byt proto, Ze jste se rozhodli
bud vic jist, nebo méné cvicit, anebo oboji. Za poslednich pétadvacet let
nasbiraly nejriiznéjsi statni organy hojnost dukazi o zvy$eném kalorickém
ptijmu v tomto ¢asovém obdobi, a to jak u déti, tak u dospélych. Za tuto
dobu americké Centrum pro kontrolu a prevenci chorob (CDC) zdokumen-
tovalo, Ze Americ¢ané zvysili svijj kaloricky ptijem o 187 kalorii denné navic
u muzi a 335 kalorii denné navic u Zen. K chovani, které byva spojovano
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s rozmachem obezity, patfi zvySeni konzumace cukrem slazenych napoju
a naopak snizeni konzumace celého ovoce, zeleniny a dalsich zdroja vlakni-
ny. Na spolecenské urovni byva obezita spojovana také s ubytkem kojeni,
vynechavanim snidané, tubytkem stravovani v rodinném kruhu a ¢astéj$im
stravovanim v podnicich rychlého obcerstveni. Na druhé strané existuje
mnoho diikaztl, které svéd¢i o roli nizsi fyzické aktivity a delsiho ¢asu stra-
veného pred obrazovkami (televize, pocitace, videohry a psani textovych
zprav) pti $ifeni obezity.

Pravé z tohoto vnimani obezity jako zalezitosti volby odvozujeme také
na$e soucasna spolecenska hesla souvisejici s obezitou: nestfidmost a lenost,
dva z ptivodnich ,,sedmi smrtelnych hfichii“. Na tomto misté bych mél po-
znamenat, Ze lidé praktikujici ostatnich pét smrtelnych htichii (tedy pychu,
lakomstvi, zavist, hnév a smilstvo) jsou v médiich i spole¢nosti jako celku
vesmés prijimani. Média je ¢asto velebi — na tomto principu je postaveno
mnoho reality show, jako The Apprentice (zavist, lakomstvi, pycha, hnév -
»Mate padaka!®), Millionaire Matchmaker (smilstvo, lakomstvi, pycha) nebo
Jersey Shore (vSechny zndmé hrichy a jesté mnohem vic).

Nasli jsme si rozhteseni pro takrka jakoukoli nefest a htich, jakych se jen lze
dopustit, az na tyhle dva. Ty i nadale vzdoruji schopnosti nasi spole¢nosti od-
poustét. A to navzdory skute¢nosti, Ze 55 % Ameri¢ant md bud nadvéhu, nebo
je obéznich. Stihli lidé jsou dneska v mensing, ale nase kultura presto i nadéle
trestd vét$inu. Primérna Zena ve Spojenych statech nosi velikost 14, prestoze
v mnoha obchodech nemaji na skladé nic nad velikost 10. PfestoZe i v ob-
chodech s damskym oble¢enim dochazi k ,velikostni inflaci“ (co mélo v roce
1950 velikost 10, je dnes oznaceno jako velikost 6), velké procento populace
stdle nemtiZe najit v regélech nic, co by mu padlo. Priblizné pred deseti lety byl
v San Francisku k vidéni billboard s reklamou na zdejsi fitness centrum, kde
byl obrazek mimozemstana a napis: ,,AZ prijdou, ptijdou nejdfiv po tlustych.*

Nase spole¢nost i nadale oslavuje $tihlost, prestoZe se zda, Ze je tato ctnost
rok od roku méné dosazitelna. Ti z nas, kdo maji nadvéhu, jsou okamzité
a automaticky povazovani za nenaZrance anebo lenochy. Obézni lidé maji
problém najit zaméstnani, protoze se predpokladd, Ze budou v praci stejné
lini jako pfi péci o sva vlastni téla. Je to jedna z poslednich skupin, o které
hovani uz je jen maly kriéek k prohlaseni, Ze obézni lidé se stali obéznimi
v disledku poruchy chovani. Tato formulace poslouzi hned nékolika u¢eliim.
A rozhodné ospravedliuje spolecenskou touhu obvinovat.
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Tuto tezi osobni zodpovédnosti ptijali i sami obézni lidé (viz 20. kapitolu).
Chtéji byt popisovani radéji jako ,,pachatelé” nez jako ,,obéti“ Jste-li pachatel,
udrzujete si kontrolu a miiZete se sami rozhodovat, coz je daleko nadéjnéjsi
nez ona druhd moznost. Kdy?z jste naopak obét, nemate zidnou moc, obezita
je va$im osudem a nemate ani $petku nadéje. Jste odsouzeni, coz je daleko
depresivnéjsi. A kone¢né ,,osobni zodpovédnost® slouzi jako zdkladni opérny
kamen pro omezeni poskytovani péée o obézni osoby ze strany vladnich
i pojistovacich organizaci.

Druha zZidle: Priimysl zdravotniho pojistovnictvi
Velka ¢ést verejnosti kouka na lékare jako na mastickare, ktefi hledi vy-
délavat penize a staraji se o pacienty méné nez o vlastni penézenky. No,
utracime penize za kazdého pacienta, ktery k nam prijde. Zatimco celkova
uhrada pediatrickych vydajui ze zdravotniho pojisténi v nasi nemocnici ¢ini
v priméru 37,5 centu na dolar (almuzna), nase pediatrickd obezitologicka
klinika dostane za G¢tovany dolar jen 29,0 centu. Divod? Zdravotni pojis-
tovny odmitaji platit za sluzby pro obézni podle hesla: ,,Obezita je chovani,
vada charakteru, psychickd odchylka. A za chovani my neplatime.“ To je
davod, pro¢ - navzdory tomu, Ze maji porad dost prace - se kliniky a 1é-
¢ebné programy pecujici o détské obézni pacienty po celych USA zaviraji.
Pojistovnictvi rozhodlo, Ze obezita je volba v otazce Zivotniho stylu; a proto
ji platit nebude. A kdyz uz pojistovny zaplati, pak jen naprosté minimum.
Zdravotni poji$tovny vSak tuto epidemii obezity nenavidi skoro stejné
jako my lékari. Strkaji hlavy do pisku a ¢ekaji, az to obléhani pomine. Pro¢
i nadale odmitaji hradit péc¢i poskytovanou obéznim lidem? Protoze kdyby
zaplatily veskerou péci potebnou pro dnesni pandemii, rozdrtilo by to je-
jich prasatko na prach. Misto toho se snazi za§puntovat diry v hrazi tim, ze
pripisuji vinu jednotlivci. Védi, Ze ve chvili, kdy by ptiznaly, Ze obezita neni
chybou jednoho jediného ¢lovéka, by je privaly vody smetly ze svéta.

Treti Zidle: Lékarska profese

Pred dvaceti lety byla obezita problémem spolec¢enskym, nikoli zdravotnic-
kym. Na poc¢atku mé kariéry jeden kolega z oboru pediatrické endokrinolo-
gie (studium hormonti u déti) posilal rodi¢tim déti, u nichz byla konstatova-
na obezita, takovy predtistény dopis, kde se psalo: ,VéZzeni rodice, dékujeme
vam za va$ zajem o nase oddéleni pediatrické endokrinologie. U vaseho di-
téte byla konstatovana obezita. Obezita je problémem vyzivy a aktivity, nikoli
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endokrinologie. Doporu¢ujeme vam vyhledat obecné poradenstvi u svého
détského 1ékare.“ A i pfes dne$ni nepopiratelny napor takovychto pacientt
fada mych kolegii smysli dodnes stejné.

Jak zacaly problémy nartstat a objevily se dolary uré¢ené k vyzkumutim,
Americkd diabetologicka asociace (ADA), Americka kardiologicka asocia-
ce (AHA) a nespocet dalSich profesnich organizaci vénovaly vyrazny podil
svych programt pravé pandemii obezity. Standardni heslo ptijimané zdra-
votnickou oblasti zni: ,,Zivotni styl zpiisobuje obezitu a obezita zptisobuje
metabolicky syndrom.“ My lékati uzndvame svou roli pfi zmiriiovani nega-
tivnich dopadt obezity. Ale opét, vétsina lékait povazuje za zaklad pravé
chovani. Chyba stile spoc¢iva jen a jen v pacientovi.

Ctvrta Zidle: Zbohatlici na obezité

Rikaji: ,,Jste slabi. Selhali jste. Nechte nas, abychom vém pomohli.“ Prohlasu-
ji, Ze maji spravnou odpovéd na vas problém s obezitou, a jako na pouli¢nim
trhu nabizeji to ¢i ono feseni. Jsou to zbohatlici na obezité a reprezentuji
velké i obrovské podniky a pramysly, z nichZ vétsina se zdanlivé snazi ,,délat
spravnou véc, zatimco si v pribéhu tohoto procesu lehce privydélava. Mame
tu programy hubnuti v jinak vazenych vrstevnickych skupinach jako Weight
Watchers a Jenny Craig, které dirazné doporucuji, abyste si kupovali jejich
znackové produkty (¢asto nabité sodikem) pro ty nejlepsi vysledky. Jsou
tu podniky vyrabéjici potravinové doplitky jako Nutri-System, které trvaji
na tom, Ze chcete-li vidét vysledky, musite si kupovat jidlo od nich. Cvi-
¢ebni a posilovaci programy jako Curves a 24HourFitness si u¢tuji vstupni
a prodluzovaci poplatky za ¢lenstvi. Pak jsou tu spolecnosti, které vyrabéji
zafizeni pro domaci cviceni. Jejich pozdné vecerni televizni reklamy ukazu-
ji vzdy stejné namakaného chlapika, jak natahuje gumovy pas, se skrytym
poselstvim: ,,Mizete vypadat zrovna tak, kdyz budete natahovat gumovy
péas.“ A pak tu mame ,,autory knih o obezité“ (jejda, jednim jsem ted'i ja!).
Neéktefi z nich jsou doktofi mediciny, jini doktofi filozofie, dalsi zase novi-
nari, osobnosti z popularni kultury a tu a tam néjaky $arlatan (nic z toho
se navzajem nevylucuje). VSichni tvrdi, Ze maji odpovéd na vas problém
s obezitou, a nabizeji vam tu ¢i onu dietu. Nékolik téchto autort si zalozilo
dokonce korporace, které vam chtéji prodat své vlastni fady potravin, jako
Atkinsova nebo zénovd dieta. A kazda ma zaji$téno tak akorat védy a zrnek
pravdy, aby se chytila u la¢né vefejnosti.
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Neékteri 1ékati a kliniky pfes hubnuti nabizeji 1éky na predpis na snizeni
chuti k jidlu anebo dalsi 1éky na hubnuti - které si vSechny hradi pacien-
ti sami. Néktefi z nich jsou uznavani a vynikajici akademici na lékatskych
fakultach, jiz se snazi studiem fyziologie obezity zachranovat lidské Zivoty.
Jini jsou chirurgové, kteti provadéji liposukce za kosmetickymi téely ¢i ba-
riatrické operace pro zachranu metabolismu a kardiovaskularniho systému.
Ale néktefi z nich jsou jen chirurgové typu ,odoperuj a utec, ktefi pracuji
z malych letadel a cestuji v nich do malych mést, kde provadéji narychlo
laparoskopickou bandaz Zaludku nebo gastrické bypassy. Vezmou si penize
svych obéti, nikdo je nekontroluje, nikdy neposkytnou pacientovi zadnou
kontrolu a nékdy po sobé zanechavaji opravdové zdravotni katastrofy.

Zatimco pojistovaci spole¢nosti odmitaji za tyto problémy platit, peni-
ze na vyzkumy se jen hrnou. Farmaceuticky priimysl uz vyhazel spoustu
penéz ve snaze nalézt ,obezitologickou senzaci®, kouzelny 1ék, ktery bude
tungovat dlouhodobé a na kazdého. To jsou ale jen vzdu$né zamky, proto-
Ze zaprvé, obezita neni jen jedna nemoc, ale mnoho dohromady; zadruhé,
nase téla oplyvaji hojnosti zptisob, jak si zachovat svou kriticky vyznamnou
energetickou rovnovahu, a tak jeden Iék prosté nikdy nemuze u¢inkovat
na vSechny; a zatfeti, neexistuje Zadny jediny 1ék, ktery by 1é¢il metabolicky
syndrom (viz 19. kapitolu).

Vsichni tito lidé a pramyslova odvétvi maji spole¢nou jednu véc: snazi
se vydélat balik na ne$tésti obéznich lidi, a to ve vysi az 117 miliard dolart
ro¢né. A vichni si t¢tuji za prodej. Z kapsy rovnou na ruku. Zadné tthrady
zdravotni pojidtovny. Zadné slevy. Jestli jste si toho jesté nevsimli, obézni lidé
totiz udélaji cokoli, aby uz nebyli obézni, tfeba i vyhodi penize na programy
»rychlého zhubnuti®. Pravé proto tyto priimysly vydélavaji na obezité. A jestli
néktera z jejich ,,feSeni” funguji? To sotva. Kdybyste byli udélali to, co vam
poradily, tuk by se zazra¢né vytratil. Kdyz se to nepovede, je to vase chyba -
prosté jste je neposlouchali! Pro obézniho ¢lovéka jen dalsi dtivod k depresi.
Zamyslete se nad tim - kdyby kterakoli z téchto knih, diet nebo programu
doopravdy fungovala na celou populaci, byla by tu jen jedna. Clovék, ktery
na tohle jednou ptijde, nejspi$ dostane Nobelovu cenu, prestéhuje se do vilky
na Tahiti a bude G¢inkovat v Zivotech bohatych a slavnych.

Pata Zidle: Aktivisté za obezitu
Ze zdravotniho ani spolecenského hlediska neni viibec nic $patného na tom,

kdy?z jste tlusti a fit; pofdd jste na tom lépe nez lidi, kteti jsou hubeni a Ziji
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sedavym zZivotem. Ale ze zdravotniho hlediska je néco Spatného na tom,
kdyz jste tlusti a nemocni. Zvlasté pokud mate metabolické problémy tak
jako 80 % vSech obéznich lidi. Pokud spadate do této kategorie, stojite spo-
le¢nost penize, protoze musi zaplatit vase metabolické poruchy, sniZzenou
produktivitu, pfeplnénost (a upadani) celého systému zdravotni péce. A to
ani nemluvim o tom, Ze si dobrovolné kopate pred¢asny hrob! Hlasiti za-
stanci politickych a spole¢enskych prav obéznich lidi, v prvni fadé Narodni
asociace pro prijeti nadvahy (NAAFA), fikaji: ,,Byt tlusty je vyznamenani.
Budte fit a tlusti, budte tlusti a hrdi.“ Zddna diskriminace. A ja souhlasim.
Ale NAAFA se také snazi zastavit akademicky vyzkum obezity - protoze
pro¢ by se mél zkoumat néjaky stav, ktery je absolutné normélni? NAAFA
sedi naptiklad ve vyboru San Francisco Unified School District, kde brani
tomu, aby se vyzkumy obezity provadély v méstskych skolach. Pro¢? Podle
nich neni tfeba se starat o to, kolik déti pfibiraji. To je pro mé osobné trochu
matouci. Na tom, dovolit svému ditéti, aby bylo tlusté a nemocné, vidim néco
vysoce paradoxniho. Z vét$iny obéznich déti budou v dobé, kdy jim bude
padesat, diabeticti a kardiacti mrzaci. Véda a vyzkum, o jejichZ zablokovani
se NAAFA snazi, maji kriticky vyznam pro pochopeni této epidemie a urceni
toho, co s ni miizeme délat. Mou praci jakozto pediatra je chranit tyto déti
pred takto zavadéjicim smyslenim.

Sesta Zidle: Komeréni potravinarsky pramysl

Komer¢ni potravinarstvi odpovidd na pandemii obezity zdsadné dvéma hesly.
Prvni zni: ,Za to, co si stréi do pusy, je zodpovédny vyhradné ¢lovék sam.“
Je to pravda? Co si stréite do pusy, zavisi na dvou vécech: moznost vybéru
a dostupnost. A druhé je: ,,Jakékoli jidlo se miize stat soucasti vyvazené stra-
vy.“ Pravdivé, ale irelevantni, protoze — diky potravinarskému primyslu -
vyvéazenou stravu prosté nemame a oni jsou ti, kdo ji z rovnovahy vychylili.
Oni jsou hlavnimi podnécovateli pandemie obezity, a to jak svym jednanim,
tak i druhem rétoriky, kterym toto jednani ospravedlnuji. Korporace porad
dokola opakuji jedno, ale délaji druhé. McDonald’s ted inzeruje zdravéjsi
menu, pfi¢em? v jeho reklamach §tihli lidé ve cvi¢ebnich tborech pojidaji ze-
leninové salaty. Nicméné prevazna vétsina lidi, ktefi vstoupi do McDonaldss,
i kdyz treba prichazeji s tmyslem dat si saldt, si misto toho objedna Big Mac
s hranolky. A McDonald’s si to moc dobte uvédomuje. Jeho nedavna reklamni
kampari na billboardech ,Vyrobeno pro vase neodolatelné touhy* ika vse, co
potiebujeme védét. Reklamy fetézce Carl’s Jr. na ,Western Bacon Six Dollar
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Burger*, ktery obsahuje monstréznich 1 030 kalorii a 55 gramu tuku, zobra-
zuji zasadné fit a pritazlivé lidi, jak s rozkosi pojidaji jeho vyrobky. Opravdu
si myslite, Ze by byli i dal takhle $tihli, kdyby se takto stravovali pravidelné?

Jidlo se stalo komoditou (viz 21. kapitolu) a s potravinami, které lze
uskladnit, se dokonce obchoduje na riznych komoditnich burzach. Spe-
kulanti mohou ovladnout trh s ¢imkoli, od veprovych pupku az po pome-
ranéovy dzus, kdyz vsadi na to, jak bude stoupat a klesat prislusna cena.
A pravé proto, Ze s jednotlivymi potravinami se zachdzi jako s komoditami,
pocitujeme po celém svété nasledné u¢inky zmén v zasobovani potravinami
a nasledné i v jejich cenach (viz 21. kapitolu). Levné potraviny znamenaji
politickou stabilitu. Mame tu naprostou nezbytnost udrzovat jidlo vysoce
staty utrati 7 % svého hrubého domaciho produktu (HDP) za jidlo, coz lidem
umozni kupovat si vic DVD a iPadt a dopravat si vic dovolené. Ale levnéj-
§i jidlo, nacpané konzervanty, aby mélo delsi trvanlivost, vds aZ na samém
konci bude stat vic, a bude to mnohem vic, nez kdy muizete utratit za vSechny
technické vychytavky a dovolené najednou (i s troky).

Sedma Zidle: Federalni viada
V americké vladé panuje mimoradné mala shoda co do otazky, na kterou
stranu by se méla v problému pandemie obezity postavit. V roce 2003 ame-
ricky hlavni 1ékar Richard Carmona prohlasil, Ze obezita je otazkou nédrodni
bezpecnosti, tento postoj podporila i sou¢asnd hlavni 1ékarka Regina Benja-
minova (navzdory skute¢nosti, Ze ona sama je obézni) a podepsala se pod néj
i americka armdda. Vladni odbory vefejného zdravi nam fikaji, Ze moc jime
amélo cvi¢ime. Kampan Let’s Move! pani Obamové se toci kolem hlavni ideje,
ze s détskou obezitou lze bojovat vysazenim Skolnich zeleninovych zahradek,
povzbuzovanim déti k tomu, aby chodily ven a hybaly se, a také prepracova-
nim zakona o $kolnim stravovani. To vse je nezbytné, ale nikoli dostacujici.
Americka vlada déla véechno, co mize, aby udrzela potraviny co nej-
levnéjsi (viz 16. kapitolu). Americké ministerstvo zemédélstvi (USDA) se
rozhodlo, Ze nepfijme zadnou zodpovédnost co do své role v pandemii
obezity, a tak i nadale obchoduje s nasi zapadni stravou po celém svété.
The Farm Bill (hlavni néstroj zemédélské a potravinové politiky americké
vlady, viz 21. kapitolu) udrzuje nadéle potravinové dotace, aby zachovéval
farmartim jejich zaméstnani a aby mohli vypéstovat vic plodin. Péstitelé vy-
tvareji své zisky z objemu. Zpracovatelé potravin pridavaji obrovské prirazky
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a postupuji je dal spotiebitelim. A ministerstvo zemédélstvi dotuje programy
narokovatelnych potravinovych davek pro chudé, jako je program SNAP
(znadmy diive jako program potravinovych poukézek) nebo Zeny, kojenci
a déti (WIC, ktery zasobuje malé déti a jejich matky s nizkymi pfijmy po-
travinami a zdravotni péci), aby tyto lidi udrzel nazivu a v ur¢ité spokoje-
nosti. Az do roku 2007 podléhal WIC do zna¢né miry tlaku potravinovych
lobbistil. Poskytované potraviny byly do zna¢né miry nezdravé a patfil mezi
né mimojiné bily chléb a ovocné $tavy s vysokym obsahem cukru.
»Potravinova pyramida® federalni prtivodce vyzivou vydany roku 1974
(viz obr. 2.2) a revidovany kazdych pét let, jehoz zavrsenim byla v roce 2005
»MyPyramid®, se nikdy nezakladala na poradnych védeckych zjisténich. Byla
prili$ nadita nahote i dole, takze jako pyramida by obstala jen téZko. V reakci
na volani po jejim prepracovani ze strany mnoha odbornik ze zdravotnické
komunity se v roce 2011 od Potravinové pyramidy upustilo. ,, MyPyramid“
se proto zménila na ,,MyPlate® (viz obr. 2.2b). Nejnovéjsi smérnice vydana

Potravinové smérnice doporucuji omezit konzumaci
piidanych cukrd na maximalné 12 IziGek denné pfi
stravé o 2 200 kaloriich. Potravinové smérnice
doporucuji, aby tuky netvofily vice nez 30 % denniho
energetického pifijmu - coZ je u stravy o 2 200 kalo-
riich zhruba 73 gramu pfidanych plus pfirozené se
vyskytujicich tuku.

Tuky,
oleje
a sladkosti
jezte stfidmé
Maso,
Miééné  dribez,
vyrobky  ryby, fazole,
o 1 2-3porce  Vejce a ofechy
Q of 2,5 porce
25 Porce "echy
’ = Zelenina O
Zelenina . voce
40 porce Ovoce 3-5 porci 2-4 porce
’ 1,4 porce
Obiloviny Obiloviny ’
10,0 porce 8-11 porci
Upravena Potravinova pyramida Pravodce Potravinova pyramida
Zdroj: Economic Research Service USDA USDA/DHSS

Obr. 2.2a Starovéké pyramidy. Tradi¢ni Potravinova pyramida minister-
stva zemédélstvi (USDA) v USA zhruba z roku 2005, kterd nam radila jist
vic obilovin a méné tukyd a cukrd. Vedle toho, co Ameri¢ané ve skuteénosti
jedli — jsou to spiSe presypaci hodiny nez pyramida.
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Obr. 2.2b Moderni koloto€. Pod tlakem spotrebitelskych skupin a v reakci
na objevivsi se védecké dlkazy byly pyramidy pfenechany davné minulosti
a USDA roku 2011 prijala talif MyPlate. MyPlate nam radi, abychom jedli
priblizné pdl talife zeleniny nebo ovoce, ¢tvrt talife Skrobl s obsahem viakni-
ny jako hnéda ryze a Ctvrt talife bilkovin, pokud mozno s nizkym obsahem
tukd. Je je$té moc brzo na to, abychom védéli, jestli bude mit tato zména
néjaké dopady na stravovaci navyky Ameri¢and.

\

v roce 2010 Poradnim vyborem pro potravinové smérnice (DGAC) ik, ze
obezita je problém (jak drsné!), takze bychom vsichni méli jist méné tuku,
cukru a soli. Prosté bychom vsichni méli jist vic ovoce a zeleniny a méné
véeho ostatniho. To je konstatovani néé¢eho naprosto samoztejmého. Copak
jsme to uz vsichni davno nevédéli? Jist min? A jak? Kdybychom dokdzali jist
min, nebyla by zadna pandemie obezity. Jenze my to nedokazeme.

Vsichni ti, kdo maji néjaky podil na pandemii obezity, zpivaji porad stej-
nou pisni¢ku: ,,Za svou obezitu jste zodpovédni jen vy sami, je to vase chy-
ba, vy jste selhali.“ A v8echna tato obvinéni jsou variaci na téma zaloZené
na jediném neotfesitelném dogmatu: kalorie jako kalorie.

Kalorie se nepoditaji, pokud...
Vsude kolem nds je mnoho voditek k tomu, k ¢emu ve skute¢nosti doslo. Je

¢as se podivat na to, kde se tyhle kalorie navic vzaly, protoze pravé v téchto
udajich nalezneme odpovéd na dilema obezity.
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S heslem ,,kalorie jako kalorie“ jsou hned tfi potize.

Zaprvé, neexistuje prosté zptsob, jak by nékdo mohl skute¢né spalit
vsechny kalorie dodavané nas$im souc¢asnym potravinarstvim. Jedna su-
$enka s kousky ¢okolady ma tolik kalorii, kolik odpovida dvaceti minutam
joggingu, zatimco abyste spalili Big Maca, museli byste jezdit na kole ¢ty-
ti hodiny. Ale pockat! Olympionik Michael Phelps prece sni 12 000 kalorii
denné a spali je, ze ano? Kdyby to takhle bylo u nas v$ech, pak by dieta plus
pohyb mély fungovat - spalili byste prosté vic, nez jste snédli, a tak byste
hubli (viz 13. kapitolu). A taky by mély fungovat léky na hubnuti - vezmete
si pilulku, méné toho snite nebo vstiebate, a zhubnete. Az na to, Ze spousta
téchhle praski prosté neplni sliby. Funguji néjakou dobu, ale potom pacienti
narazi pfi hubnuti na platé (viz 4. kapitolu).” Pro¢? Copak lidé prestavaji
ty prasky jist? Ne. Tak pro¢ prasky prestavaji fungovat? Odpovéd: protoze
télo je chytfejsi nez mozek. Energeticky vydej se omezi tak, aby vyrovnal
snizeny energeticky pfijem. Takze ve skutecnosti neni kalorie jako kalorie,
protoze vas kaloricky vydej je fizeny vasim télem a zavisi jak na mnozstvi,
tak na kvalité ptijatych kalorii.

Zadruhé, pokud je kalorie jako kalorie, pak by v§echny tuky mély byt
stejné, protoze kazdy z nich by pti spaleni prosté jen uvolnil 9 kalorii energie
na gram. Jenze ony nejsou vSechny stejné. Existuji dobré tuky (které maji
hodnotné vlastnosti, jako tfeba protizanétlivé piisobeni) a $patné tuky (které
mohou zpusobovat srde¢ni onemocnéni a tukovaténi jater; viz 10. kapitolu).
A podobné by mély byt stejné vSechny bilkoviny a aminokyseliny, protoze
pti spéleni prosté véechny uvolni 4,1 kalorie energie na gram. Az na to, ze
mame vysoce kvalitni bilkoviny (jako tfeba vajecny protein), které mohou
snizovat chut k jidlu, ale také méné kvalitni proteiny (semleté maso v hamb-
urgerech), které jsou plné aminokyselin s rozvétvenym retézcem (viz 9. kapi-
tolu), u nichzZ se ukdzala souvislost s inzulinovou rezistenci a metabolickym
syndromem.'® A nakonec by mély byt stejné také vechny sacharidy, protoze
také uvolni pti spaleni 4,1 kalorie energie na gram. Ale ony nejsou stejné.
Bliz$i pohled na udaje o specifickém rozkladu sacharidid nam odhali zaji-

9 R. Padwal et al. Long-Term Pharmacotherapy for Obesity and Overweight. Cochra-
ne Database Syst. Rev., Art. No.: CD004094. DOI: 10.1002/14651858(2004). PMID:
15266516.

10 C. B. Newgard et al. A Branched-Chain Amino Acid-Related Metabolic Signature That
Differentiates Obese and Lean Humans and Contributes to Insulin Resistance. Cell Me-
tab. 9(2009):311-26.
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mavé véci. Existuji dvé t¥{dy sacharidii: krob a cukr. Skrob se sklada pouze
z glukozy, kterd neni pfili§ sladka a kterou dokaze kazda buiika v téle vyuzit
na tvorbu energie. Prestoze je i nékolik dal$ich ,,cukri (glukéza, galaktdza,
maltdza a laktdza), kdyz zde (a v celé této knize) hovorim o cukru, mluvim
o tom ,,sladkém, tedy o sacharéze a glukézo-fruktézovém sirupu, coz oboji
obsahuje molekulu fruktézu. Fruktdza je velice sladka a je nevyhnutelné me-
tabolizovana na tuk (viz 11. kapitolu). To ona je zakladni (i kdyZ ne jediny)
zloduch a padouch, Darth Vader nasi fise, ktery vas lakd a véabi na temnou
stranu této mrzké hry.

Treti problém hesla ,kalorie jako kalorie“ hezky ilustruje vystraha ame-
rického ministra zdravotnictvi a socidlnich sluzeb Tommyho Thompsona
z roku 2004, a sice Ze jime ,,proklaté prili§ mnoho", z ¢ehoz bychom soudili,
ze jime prosté vic véeho. Jenze my nejime vic vSeho. My jime vic néceho
a méné néceho jiného. A pravé v tomhle ,,né¢em“ najdeme spravnou odpo-
véd na otazku pandemie obezity. Americké ministerstvo zemédélstvi sleduje
postupny tbytek Zivin. Podle jeho tidajt zistava celkovd konzumace bilkovin
a tukd i pfi zrychlujici se pandemii obezity relativné konstantni. A co vic,
v dusledku ,,nizkotu¢nych® opatteni v 80. letech ze strany Americké lékarské
asociace AMA, Americké kardiologické asociace AHA a Ministerstva ze-
médélstvi USDA, se ptijem tukll v podobé procent ze viech pfijatych kalorii
dokonce snizil (ze 40 procent na 30 procent). Pfijem bilkovin zustal relativ-
né stejny na svych 15 procentech. Ale pokud celkovy prfijem kalorii stoupl,
zatimco celkov4 konzumace tukli se nezménila, znamena to, Ze se muselo
zvysit néco jiného. Odpovéd nam poskytne pohled na tidaje o sacharidech.
V podobé procentniho podilu z celkového kalorického prijmu se pfijem
sacharidi zvysil ze 40 % na 55 %." Je sice pravda, Ze jime vice z obou tfid
sacharidti (8kroby a cukry), ale nas celkovy prijem skrobil vzrostl pouze ze 49
na 51 % kalorii. Zato nas$ piijem fruktézy stoupl z 8 az 12 % — v nékterych
pripadech (zvlasté mezi détmi) — az na 15 % celkového mnozstvi kalorii. Je
tedy patrné, Ze to, ¢eho jime vic, je cukr, zvlasté pak fruktdza. Nase konzu-
mace fruktdzy se za poslednich tticet let zdvojnasobila a za posledni stoleti
se zvysila dokonce $estindsobné. Odpovéd na celosvétové dilema spociva
v porozuméni pti¢inam a nasledkiim pravé této zmény v nasem stravovani.

Z téchto tfi rozport souc¢asného dogmatu Ize vyvodit jediny zavér.
Neni kalorie jako kalorie. Misto toho bychom své dogma mozna méli

11 P. Chanmugam et al. Did Fat Intake in the United States Really Decline Between1989-
-1991and 1994-19962 J. Am. Diet. Assoc. 103 (2003):867-72.
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preformulovat takto: spalena kalorie je jako spalend kalorie, zato snédena
kalorie nenf jako snédend kalorie. A v tom spociva kli¢ k porozuméni celé
pandemii obezity. Kvalita potravin, které jime, podminuje jejich mnozstvi.
Podminuje také nasi touhu je spalovat. A osobni zodpovédnost? Jen dalsi
méstacky mytus, ktery je nacase rozbit pomoci skute¢né védy.
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Osobni zodpovédnost versus obézni
Sestimésicni kojenec

Sienna je roc¢ni hol¢i¢ka, ktera vazi 20 kilogramd. PFi narozeni méla
4,5 kg a kvl své velikosti pfisla na svét cisafskym fezem. Jeji matka
neni obézni, ale jeji otec ma nadvahu. Matka byla béhem téhotenstvi
testovana na diabetes s negativnim vysledkem. Uz od narozeni méla
Sienna neuvéfitelny apetit. Matka uz ji nemohla kojit, protoze nedo-
kazala uspokojit jeji potfebu potravy. Primérné miminko v Sienniné
véku vypije zhruba 1,13 litru détské vyzivy denné. Sienna sporadala
dvakrat tolik. Kdyz bylo Sienné Sest mésicl, poradili jsme jeji matce,
aby s ni zacala prechazet na pevnou stravu. Sienna ji prakticky ne-
pretrzité a kri¢i, pokud ji jeji matka nenakrmi. Jiz nyni ma zvySenou
hladinu cholesterolu a vysoky krevni tlak.

Je Sienna obézni v diisledku svého chovani? Je to chovani naucené? Kde
by se toto chovani naucila a od koho? Naucila se uz ve véku jednoho roku
ovladat svou matku natolik, aby dostala, co chce? Méla by pfijmout osobni
zodpovédnost za své jednani?

Podle teorie ,kalorie jako kalorie® je na prvnim misté chovani. Osobni
zodpovédnost v sobé zahrnuje volbu: existenci védomého rozhodnuti,
které vede k néjakému chovani. Toto chovani se utvari v dtisledku naude-
nych vyhod ¢i naopak nevyhod (napf. dité, které polozi rucku na sporak
a zjisti, ze je horky). Ale plati tohle i u obezity? Pro kazdého? Je hned

MY

obezity.
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1. Obezita neni volba

Koncept osobni zodpovédnosti za obezitu nedava pokazdé smysl. V nasi
dnesni spole¢nosti se clovék musi ptat: Existuji viibec lidé, ktefi spatfuji obe-
zitu jako osobni vyhodu? Néco, po ¢em touzit nebo co nasledovat? Pausalné
lze tict, Ze moderni zdpadni spole¢nosti dnes ocenuji $tihlé a obéznich se
strani. Obezitu ¢asto doprovazi fada zdravotnich komplikaci a u lidi, které
postihuje, se pravdépodobnéji vyvinou srde¢ni potize a diabetes 2. typu (viz
9. kapitolu). Obézni lidé utraceji dvakrat vice za zdravotni péci.'* Podle vSech
moznych studii maji obézni lidé vétsi problémy s intimnimi vztahy, manzel-
stvim i plodnosti. Obézni lidé maji sklon byt chudsi a i v dobfe placenych
povolanich si vydélavaji méné nez jejich $tihli vrstevnici.'®

Ted si polozme tutéz otazku u déti. Vidi Sienna obezitu jako osobni vy-
hodu? Stala se obézni naschval? Obézni déti maji obdobnou kvalitu Zivota
jako déti, které prochazeji chemoterapii pfi onemocnéni rakovinou. Jsou
ostrakizované svymi vrstevniky a byvaji teréem $ikany. Rada obéznich déti
trpi nizkou sebetictou, studem, nenavisti k sobé samym a osamélosti. V jedné
studii ukazovali détem obrazky potencialnich kamaradd na hrani. Kazdy
vypadal jinak, néktef{ méli fyzicka postizeni jako néjakou télesnou deformaci
nebo upoutdni na invalidni vozik. Badatelé se déti ptali, s kym by si radéji
hraly. Obézni dité skoncilo jako tplné posledni. Obezita evidentné neni nic,
po ¢em by lidé, zvlasté pak déti, touzili.

Nicméné tyto ndzory na obezitu nemuseji byt nezbytné v souladu s tim,
jak to vidi sami obézni lidé. Ti se totiz vidi jako pachatelé, nikoli jako obéti.
Casto prohlaguji, Ze védi, Ze nemaji své chovani pod kontrolou a Ze toto
choviéni je jejich chyba. Casto drzi diety a zakouseji jejich jojo efekt. Shodi
néjaka kila na urcitou dobu, a kdyz je pak naberou zpatky, obvinuji sami
sebe, protoze piibrani povazuji za selhani svého charakteru. Casto popisuji
nutkavé prejidani, které naznacuje, Ze ztratili kontrolu nad svymi stravo-
vacimi navyky. Tyto prozitky ztraty kontroly je nuti k presvédceni, Ze onu
kontrolu maji na prvnim misté oni. A maji?

12 D. Thompson et al. Lifetime Health and Economic Consequences of Obesity. Arch. Int.
Med.159 (1999):2177-83.

13 J. Bhattacharya et al. Who Pays for Obesity? J. Econ. Perspect. 25 (2011):139-58.

14 J. B. Schwimmer et al. Health-Related Quality of Life of Severely Obese Children and
Adolescents. JAMA289 (2003):1813-19.
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2. Dieta a cvi¢eni nefunguiji

Kdyby obezita byla pouze o zvy$eném piijmu energie a jejim snizeném vy-
deji, pak by sniZeni pfijmu (strava) a zvy$eni vydeje (cviceni) bylo efektivni.
Kdyby obezitu zptisobovalo nau¢ené chovani, pak by zména tohoto chovani
tento proces efektivné prevracela a vedla by k redukci hmotnosti. Nékteré
konkrétni a pozoruhodné tspéchy vedly k tomu, Ze zména chovani/Zivot-
niho stylu se stala zdkladnim kamenem lé¢by obezity.

Existuji anekdotické pfipady zhubnuti u celebrit, jako jsou Kirstie Alleyo-
va nebo Oprah Winfreyova, které vetejné vychvalovaly své diety, jako by slo
o0 nejnovéjsi modni kabelky. Délily se o své piibéhy s televizi a presvédcovaly
své divaky, Ze zména Zivotniho stylu je mozna i u nich a Ze, jako kdyz si
do $atniku prikoupite kousky v nejnovéjsi podzimni barvé, ztrata hmotnosti
je udéld atraktivnimi a $tastnymi. Existuji televizni reality show jako The
Biggest Loser, které dokumentuji hubnuti (¢asto spole¢né s nervovym hrou-
cenim) ,,normalnich lidi“ prostfednictvim fizené diety a cvic¢eni. Publicita,
finan¢ni ceny a neustala pozornost Casto staci k tomu, aby ¢lovék zménil své
stravovani a pohybové navyky, ovéem pouze na kratkou dobu. V kazdém
¢asopisu a teleshoppingu vam obchodnici s novymi léky na hubnuti predlozi
spousty fotek ,,predtim a poté“ s lidmi, ktefi shodili tfeba padesat kilo.

Jestli tim vSak vznikne néjaka trvala zména chovani, to je otdzka. Ko-
neckoncti i Kirstie Alleyova a Oprah, celebrity, které ziji pod hledd¢kem
vefejnosti, nabraly svou véhu nékolikrat zpét (dokud ovsem nezahgjily své
nejnovéjsi zazraéné diety, neprodal se nespocet knih o dietach, nebyli po-
mazani novi dietni guru, vydélany miliony dolarti a cely cyklus se nerozjel
nanovo). Existuje nespocet zprav o soutézicich z The Biggest Loser, kteii
po jejim skonceni nabrali zpét zna¢nou ¢ast ptivodni vahy. Treba takovy
Eric Chopin, vitéz tfeti sezony, jenz se objevil pravé v Oprah show, aby tam
vypravél svij pribéh o tom, jak po svém vitézstvi nabral nejméné polovinu
kil zpatky. Na jednom blogu napsal: ,,Je$té nejsem tplné zpatky na spravné
cesté. Nevim, v ¢em to vézi.“ Vyznamné znovunabyti hmotnosti bylo pozo-
rovano az u jedné tfetiny pacientd, ktefi prodélali kvtli obezité chirurgicky
zékrok (viz 19. kapitolu), protoze pravy duvod obezity zustal tam, kde byl.
Pokud se s nim nevyporadame pfimo, nebude znovunabyti vahy vyjimkou,
ale normou.

Prisna kontrola prosttedi a okoli ¢lovéka pomoci omezeni kalorického
ptijmu a zvy$eni fyzické aktivity mliZe vyustit ve ztratu hmotnosti. To plati
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Obr. 3.1 ,,Biggest Loser“. Procento obéznich jedincl, ktefi si dokazali udr-
Zet svou nové nabytou, niz&i hmotnost v ¢asovém rozmezi deviti let.

tak dlouho, dokud prostredi ziistane regulované. Perfektnim prikladem je
vojak, ktery konzistentné hubne v dtsledku monitorované stravy a intenziv-
niho fyzického pohybu. Na tomto principu také stoji cela fada ,,fat schools®
neboli ,taborti pro obézni®, které se s takovou rychlosti vyrojily po celych
USA. Rodice poslou své obézni dité na léto nékam pry¢ a jsou celi nadse-
ni, kdyz se vrati $tihlejsi, i kdyZz plné nenavisti k nim. Existuje fada zprav
o hollywoodskych hvézdach, které kviili néjaké roli nabraly (pamatujete
na Roberta De Nira v Zuficim bykovi?) a pak po nataceni prebyte¢na kila
zase shodily. (Ony maji samozfejmé k dispozici nonstop osobni trenéry a vy-
zivové odborniky, ktefi neustale sleduji jejich stravovani a pohyb.) Prestoze
tyto vysledky byvaji dramatické, jen malokdy mohou byt udrzitelné. Kontrola
prostredi je néco jiného nez kontrola chovdni (viz kapitoly 17 a 18).
Skute¢ny problém nespociva ve zhubnuti, nybrz v tom, udrzet si novou
hmotnost po néjakou (jakoukoli) smysluplnou dobu. Nespocet zdrojti uvadi,
ze prvnich tfi az $est mésict funguje takika jakykoli zdsah do Zivotniho stylu.
Jenze potom se kila za¢nou pékné nabalovat zpatky."> Procento lidi, ktefi si
dokazou udrzet jakykoli stupen ztraty hmotnosti, ktery by stal za re¢, je ex-
trémné nizké (viz obr. 3.1). Nicméné jelikoz Gprava chovani/zivotniho stylu
je jako 1é¢ba prijimana, obecné vysvétleni znovuziskani ztracené hmotnosti
zni tak, Ze je to opét chyba jednotlivce. Protoze se ,rozhodl“ nezit zdravym

15  T. A. Wadden et al. Treatment of Obesity by Very Low Calorie Diet, Behavior Therapy,
and Their Combination: A Five-Year Perspective. Int. J. Obes. 13 (1989):39-46; M. W.
Schwartz et al. Regulation of Body Adiposity and the Problem of Obesity. Arterioscler.
Thromb. Vasc. Biol. 17 (1997): 233-38.
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zivotnim stylem, 1ékafi a pojistovnictvi neciti jako svou povinnost, aby néjak
zasahovali.

A totéz plati u déti. Diky nékolika pozoruhodnym a jednotlivym tspé-
chtim se uprava chovani/zivotniho stylu stala zakladnim kamenem 1é¢by je-
jich obezity. U téch nejobéznéjsich déti vsak tato strategie nezabira. Vyzkum
ukazuje, ze zasahy do jejich stravovani nijak ¢asto nefunguji. A zasahy spo-
jené s fyzickym pohybem funguji jesté min. A bohuzel pro déti jako Sienna,
ve véku jednoho roku muzete tézko usednout na rotoped. Rovnéz ucinky
zmény zivotniho stylu, ktery md ptisobit jako prevence obezity, jsou nevalné
a vykazuji minimdlni dopady na chovani a prakticky nulovy tG¢inek na BML

3. Z epidemie obezity uz je pandemie

Kdyby obezita byla pouze americkym fenoménem, jednalo by se o epidemii,
tedy propuknuti nemoci specificky v ur¢ité oblasti. V tom pripadé by se dala
obvinovat nase americka kultura, Ze tuto epidemii podpotila. Kvili nasemu
skluzu ve vzdélavani a technické prevaze jsme v soucasnosti oznackovani
jako ,tlusti a lini“ nebo ,,Zrouti a lenosi® Jenze obezita je dnes jiz pandemii,
celosvétovym problémem.

Spojené krélovstvi, Australie a Kanada jsou hned za ndmi. Za poslednich
deset let také vzrostl pocet obéznich déti ve Francii z 5 na 10 %, v Japonsku
z 6 na 12 % a v Jizni Koreji ze 7 na 18 %.'® Skutecnost je takova, Ze obezita
a chronické metabolické poruchy se objevuji i v malo rozvinutych zemich,
které takové problémy nikdy difve nemély."” Dfive mivaly chudsi zemé jako
Malajsie problémy s podvyzivou. Dnes ma Malajsie nejvyssi prevalenci dia-
betu 2. typu na celé planeté. Cina vykazuje epidemii détské obezity s osmi
procenty v méstskych oblastech. Pfedpovida se, Ze brazilské tempo rozsiro-
vani obezity dosahne v roce 2020 Spojené staty. Imunni neni dokonce ani
Indie, ktera md i nadale obrovské problémy s podvyzivou - od roku 2004 tu
pocet déti s nadvahou stoupl ze 17 na 27 procent. Sienna neni Zadna rarita;
jeji obézni vrstevnici se rodi po celém svété. K oblastem, které trpi nejvyssim

16  S.Yoo etal. Obesity in Korean Pre-Adolescent School Children: Comparison of Various
Anthropometric Measurements Based on Bioelectrical Impedance Analysis. Int. J. Obes.
30 (2006): 1086-90.

17 N. Gupta et al. Childhood Obesity in Developing Countries: Epidemiology, Determi-
nants, and Prevention. Endocr. Rev. 33 (2012):48-70.
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vzestupem obezity a diabetu 2. typu, patfi také Asie (zvlasté Tichomotsky lem)
a Afrika, coZ nejsou bohaté oblasti.'® Ani jediny kout zemékoule neni usetfen.

Toto nenf americky problém ani australsky, britsky nebo japonsky pro-
blém. Toto je globalni problém. Je mozné, aby kazda z téchto zemi proziva-
la tytéz kulturni posuny smérem k nenasytnosti a lenosti jako my? Détska
obezita nezna intelekt, spole¢enskou tfidu ani kontinent.

Jakd zména za poslednich tticet let svazuje véechny tyto zemé celého svéta
k sobé? Jak jsem se jiz zminoval v Gtvodu, ,americkd strava“ se proménila
v ,industrialni globalni stravu®. Navzdory tomu, Ze lidé v jinych zemich
neschvaluji nasi kulturu rychlého obcerstveni a televize, nase dieta pronikla
prakticky do kazdé druhé zemé svéta. Nase ,fastfood* kultura je dnes kul-
turou globalni, a to diky chuti, skladovatelnosti, cené, snadnosti prepravy
a také diky ,,cool” faktoru (coz je vysledek efektivniho marketingu). Jeji pti-
jimani je casto také reakci na kontaminaci vodnich zdrojt v téchto oblastech:
limonddy jsou casto bezpe¢néjsi, levnéjsi a dostupnéjsi nez pitna voda.'
A zaroven jsou levnéjsi a rozhodné dostupnéjsi nez mléko.

4. | zvifata chovana v zajeti tloustnou

Jedna nedavna zprava zdokumentovala fakt, Ze za poslednich dvacet let za-
Cala zvifata chovana v zajeti vykazovat rostouci télesnou hmotnost. Studie
prochézela zaznamy o 22 000 zvifat osmi rtiznych druhi, od krys po orangu-
tany.?® Tato zvifata byla ubytovana v nékolika koloniich ztizenych ¢lovékem
po celém svété, véetné laboratofi a zoologickych zahrad. Nejsou krmena
nasi komer¢ni stravou. Nicméné jejich potrava je presto primyslové zpra-
covavand a skldda se obecné ze stejnych prisad jako ta nase. Tato zvifata
také piji stejnou vodu a dychaji stejny vzduch jako my. Dosud nevime, pro¢
se to déje, ale skutecnost, ze i zvitata zac¢inaji vykazovat znamky nartstu
hmotnosti, mluvi jak proti osobni zodpovédnosti, tak ve prospéch néjakého
druhu naru$eni spojeného s Zivotnim prostfedim, kterému je v soucasnosti
vystaven veskery Zivot na planeté (viz 15. kapitolu).

18 A. Ramachandran et al. Diabetes in Asia. Lancet 375 (2010):408-18.
19 B. M. Popkin. Global Nutrition Dynamics: The World Is Shifting Rapidly Toward a Diet
Linked with Noncommunicable Diseases. Am. J. Clin. Nutr. 84 (2006):289-98.

20 Y. C. Klimentidis et al. Canaries in the Coal Mine: A Cross-Species Analysis of the
Plurality of Obesity Epidemics. Proc. Biol. Sci. 278 (2011):1626-32.
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5. Chudi plati vic

Jak uz bylo feceno, predpoklad osobni zodpovédnosti v sobé ukryva volbu,
a to obvykle védomou. Muze nékdo nést osobni zodpovédnost, pokud ne-
mél moznost volby? Je dobfe znamé, ze mezi chudymi je daleko vétsi vyskyt
obezity a chronickych onemocnéni nez mezi bohatymi. Tento nepomér ma
fadu diivodu a je obtizné urdit jediny faktor, ktery za to mtize. Ve Spojenych
statech vykazuji chudi obyvatelé dvé rtizné charakteristiky, které hovoii proti
osobni zodpovédnosti.

Zaprvé, je tu moznost genetickych otazek. Je dobfe znamé, ze Afroameri-
¢ané a Latinoamericané ve Spojenych statech jsou ekonomicky vice znevy-
hodnéni nez jejich bélossti vrstevnici. Tyto demografické skupiny vykazuji
také vyssi vyskyt obezity nez bélosi — obéznich je 40 % Latino- a 50 % Afro-
americand - a nesou vy$si pravdépodobnost souvisejicich zdravotnich pro-
blémtl, jako je metabolicky syndrom.*' U specifickych mensin jsou béznéjsi
urcité genetické odchylky. Tyto odli$nosti v DNA mohou z¢asti vysvétlovat
vyssi vyskyt obezity a urcitych metabolickych onemocnéni, jako je tuko-
vaténi jater (viz kapitoly 7 a 19). Geneticka skladba rozhodné neni volbou.

Zadruhé, je tu otazka dostupnosti. Je rozdil mezi ,,.zdravou® stravou bo-
hatych, ktefi si mohou dovolit erstvé, priimyslové nezpracované potraviny
s vysokym obsahem vlakniny a Zivin a nizkym obsahem cukru, ale za vysoké
ceny, a nezdravou stravou chudych, kterd se sklada hlavné z levnych, priimy-
slové zpracovavanych potravin a napoju, jez neni tieba skladovat v chladu
a které maji dlouhou trvanlivost. Ale dostupnost nemusi znamenat jen to,
co si lidé mohou dovolit koupit. Radé chudsich ¢tvrti po celé Americe chybi
tarmarské trhy, supermarkety i obchody s potravinami viibec, kde by se dalo
koupit néco ,,zdravého* k jidlu.?> Rada supermarketd se z chudsich oblasti
stdhla, hlavné v disledku finan¢nich rozhodnuti zalozenych na nizkych pii-
jmech a strachu z kriminality. Celoamericky fetézec supermarketti Kroger,
jehoz hlavni sidlo lezi v Cincinnati, v roce 2007 skoupil dvacet byvalych
pobocek supermarketu Farmer Jack na predmeéstich Detroitu v Michiganu,
ale Zadny z nich neleZel uvniti hranic samotného mésta. Nejblizsi pobocka

21 W. Park et al. The Metabolic Syndrome: Prevalence and Associated Risk Factor Findings
in the US Population from the Third National Health and Nutrition Examination Survey,
1988-1994. Arch. Intern. Med. 163 (2003):427-36.

22 C. Gordon et al. Measuring Food Deserts in New York City’s Low-Income Neighborho-
ods. Health Placel7 (2011):696-700.
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lezi v Dearbornu, tiinéct kilometrd od centra. Rada lidi, ktef1 Ziji v oblastech
s nizkymi pifjmy, md zdroven i omezeny pfistup k dopravé. Méstské oblasti
niz$ich tfid po celé Americe byly oznaceny za ,,food deserts®, protoze nejsou
schopné si udrzet zdravy zivotni styl. Kdyby jediné misto, kde byste méli
moznost nakupovat, byl obchod na rohu s jidlem v pestrobarevnych saccich,
je pak to, co snite, skute¢né vasi volbou? V bohatsich oblastech San Franciska
najdete skoro v kazdém bloku obchod s bio potravinami, zatimco v chudsich
¢astech mésta stoji na kazdém rohu pobocka néjaké fastfood restaurace.

I kdyby v$echny potraviny byly snadno dostupné a levné, chudi nemuseji
mit vzdycky piistup k ledni¢kam, nékdy dokonce ani ke kuchynim. Rada
ubytoven s jednim pokojem pro jednoho nebo dva lidi ma jen vafic¢ a zaddny
dalsi prostor pro uchovévani nebo vareni zdravych jidel. Dal je tady otazka
¢asu. Spoustu chudych rodin vedou rodice, ktefi délaji nékolik zaméstnani
naraz a nejsou prosté schopni ptijit domt a pfipravit zdravé jidlo pro své
déti, misto aby se spolehli na rychlé obcerstveni nebo pizzu.

A kone¢né trpi chudsi lidé také problémy spojenymi pravé s touto potra-
vinovou nejistotou. Clovék prozivd masivni mnozstvi stresu, kdyZ netus,
kde sezene své dalsi jidlo (viz 6. kapitolu). Tihle lidé jedi, co je k mani, co
mohou - obvykle prumyslové zpracovanou potravu. Tato Groven stresu je
s konceptem volby neslucitelnd. Stresovani lidé se nedokazou racionalné
rozhodovat, zvlasté pak tam, kde se kratkodobé cile (napt. ukojeni svého
hladu) stavi proti cilim dlouhodobéjs$im (napf. zajisténi dobrého zdravi).

6. Nejrychlejsi tempo Sireni obezity
je u nejmladsich pacientt

Kdyz se pozorné podivame na americké trendy v oblasti détské obezity
za poslednich Ctyficet let, zjistime, Ze postizena je kazda vékova skupina.
Nicméné vékovou skupinou, kterd vykazuje nejvyssi nartist za poslednich
deset let, je skupina ve véku od dvou do péti let.”® Této vékové skupiné zkrat-
ka neni mozné ptipisovat osobni zodpovédnost svobodné volby. Batolata
se nedokazou sama rozhodovat, kdy, co nebo kolik toho sni. Nenakupuji
si ani nevari vlastni jidla. OvSem jak védi vSichni rodice, maji zdatné plice
a v supermarketech dovedou dévat vyrazné najevo své vlastni preference.

23 M. de Onis et al. Global Prevalence and Trends of Overweight and ObesityAmong Pre-
school Children. Am. J. Clin. Nutr. 92 (2010):1257-64.
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Vyzkumy ukazuji, Ze déti nejsou schopné urcit rozdil mezi televizni show
a reklamou az do osmi let véku. Déti ve Spojenych statech sleduji televizi
v praméru tfi az ¢tyfi hodiny denné. Programy jsou prospikované rekla-
mami, jez se zaméruji pravé na tyto mladé divaky a presvédcuji je o tom,
co potfebuji a bez ¢eho nemohou byt.>* Pokud nedokazete rozeznat, co je
marketing a co ne, jak se mu pak muzete branit?

Mame uz epidemii dokonce i obéznich $estimési¢nich kojenct.* Ti nedrzi
dietu ani necvi¢i. Ti piji materské mléko nebo détskou vyzivu a lezi pfitom
ve svych postylkach. Kdyz nase spole¢nost snadno pfipisuje vsechnu vinu
nasim sou¢asnym stravovacim a pohybovym navykéam, jak chce potom vy-
svétlit tyto obézni ptilro¢ni déti? Af mate na vysvétleni epidemie obezity
jakoukoli teorii, musi umét vysvétlit i je. Koncept stravy a cviceni u obézniho
kojence je zkratka nesmysl. Sienna a dal$i obézni Sestimési¢ni déti myslenku
osobni zodpovédnosti za obezitu zkratka decimuji. Pilro¢ni dité prece ne-
miize byt pachatelem, ale jediné obéti. Ale obéti ¢eho? Nebo koho?

Kdo za to tedy maze?

A tak nam tady ziistava hadanka. My vSichni vic jime a méné cvi¢ime. Do
roku 2050 bude obezita normou, nikoli odchylkou. Pohanéji obezitu abnor-
malni vzorce chovani? Jestlize ano, pak je chovani tim zakladnim, chovani
je volbou a jadrem vseho je osobni zodpovédnost. Ale co kdyz je to tplné
jinak? Co kdyz pravé nas biologicky proces nabirani na hmotnosti pohani
tyto abnormalni vzorce chovani (viz 4. kapitolu)? Argumentovat proti osob-
ni zodpovédnosti znamena argumentovat proti svobodné viili. ,,Svobodna
vile® je definovana jako ,,moc ¢init svobodna rozhodnuti, ktera nejsou vy-
nucend vnéj$imi okolnostmi nebo nezbytnosti.“ A kdo tato rozhodnuti ¢ini?
Filozofové a védci se na toto téma dohaduji uz celd staleti. Albert Einstein
prohlasil: ,Kdyby Mésic, béhem aktu pokracovani na své nekone¢né cesté
okolo Zem¢, byl néhle naddn védomim vlastniho j3, citil by se naprosto
presvédéen, Ze touto svou cestou jde z vlastniho rozhodnuti... a stejné tak
by se bytost, obdafena vys$$im chdpanim a dokonalejsi inteligenci, kdyby

24  Kaiser Family Foundation. Food for Thought: Television Food Advertising to Children
in the United States(2007), www.kff.org/entmedia/upload/7618.pdf.

25  J.Kim et al. Trends in Overweight from 1980 through 2001 Among Preschool-Aged
Children Enrolled in a Health Maintenance Organization. Obesity 14 (2006):1164-71.
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sledovala ¢lovéka a jeho kondani, mohla usmivat nad jeho iluzi, Ze jedna podle
své vlastni svobodné viile.“ Anthony Cashmore z Pensylvanské univerzity
nedavno prohlasil, Ze svobodna vile byla ve skute¢nosti interakce mezi nasi
DNA a na$im prostfedim, doprovézena par stochastickymi (nahodnymi)
procesy.?® Protoze nase DNA se nemuiZe zménit a protoze nahodné procesy
jsou nahodné, ztstavame tu jen se svym zivotnim prostfedim, které je jak
hlavnim faktorem, ktery na nas ptisobi, tak zaroven i jedinym, s nimz lze
néjak manipulovat.

Debata o tom, kdo nebo co muze za pandemii obezity, ur¢ité neutichne
nijak brzy. Ale ja bych rekl, Ze ptipisovani osobni zodpovédnosti obéznimu
jednotlivci neni racionalnim argumentem také z jednoho nesmirné praktic-
kého diivodu: prosté se mu nedafi uspisit jakékoli snahy o zménu.

Za pandemii obezity vdé¢ime své zménéné biochemii, ktera je dtisledkem
naseho zménéného zivotniho prostiedi. Druha ¢ast knihy vam ukaze, Ze nase
chovani ma druhorady vyznam a je formovano pravé nasi vlastni biochemii.

26 A.R.Cashmore. The Lucretian Swerve: The Biological Basis of Human Behavior and
the Criminal Justice System. Proc. Natl. Acad. Sci. 107 (2010):4499-504.
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Nestridmost a lenost — chovani rizené
hormony

Marie je Sestnactileta divka, kterd méla mozkovy nador na hypotalamu
(oblast ve spodni ¢asti mozku, jez reguluje télni hormony). Kdyz ji bylo
deset let, musela podstoupit ozafovani lebky, aby se nador zneskodnil.
Od té doby pfibrala skoro patnact kilogramu za rok; kdyz jsem ji popr-
vé uvidél, vazila sto kilogramd. Hladiny inzulinu v jejim téle vystrelovaly
do neuvéfitelnych vysin, pokazdé kdyz jedla. Trpéla formou neovla-
datelného tloustnuti v disledku poskozeni mozku, kterému se fika
hypotalamicka obezita. Doma se nevénovala zadné aktivité, ve Skole
se nemohla ucit a trpéla tézkou depresi. V ramci vyzkumné studie jsem
ji podal Iék jménem oktreotid, ktery u ni snizil uvolfiovani inzulinu. Do
tydne mi volala jeji matka a fikala mi: ,Doktore Lustigu, néco se déje.
Drive jsme Sly do Taco Bell, kde snédla pét tacos a enchirito, a pofad
méla hlad. Ted jdeme, ona si da dvé tacos a ma dost. A za¢ind mi
pomahat s domacimi pracemi.” Po zahajeni medikace mi Marie sdélila:
»Tohle je poprvé od toho nadoru, co mi hlava nelita v oblacich.”“ Do
jednoho roku prestala brat Marie antidepresiva a shodila 22 kg.

Ci je tohle vina? Je to ptipad svobodné viile? A co u Marie zptsobilo tak na-

hly obrat? JestliZe je obezita skute¢né vysledkem tak velkého pfijmu energie

(nesttidmosti) a nedostatku jejiho vydeje (lenosti), pak bylo mych posled-

nich Sestnact let pe¢ovani o obézni déti naprosta a absolutni ztrata ¢asu.
Protoze po letech motivovani, proseni a dohadovani mi zacalo byt aZ bo-

lestné jasné, Ze chovani déti prosté nedokazu zménit. A uz vibec nedokdzu

zménit chovani jejich rodi¢u. Pravé tento postfeh od Marie i dalsich déti,

jako je ona, mi odhalil problémy hluboce zakofenéné v nasem soucasném

uvazovani. Nase chovani pohani biochemie a hormony.
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Myslenka, Ze biochemie stoji na prvnim misté, neni nijak nova, ale presto
by si ji 1ékarti, védci i vefejnost méli vic hledét. Zamyslete se nad timhle:
Uvidite pacienta, ktery vypije ¢tyficet litri vody denné a vymoci Ctyticet
litrtt mo¢i denné (vysoce abnormalni ptipad). Co je s nim v neporadku?
Miize mit néjakou poruchu chovani a byt psychogennim pijakem vody?
Mozna. Ale daleko spise trpi diabetem insipidem, coZ je porucha hormonu
zadrzovani vody na urovni ledvin. Uvidite pétadvacetiletého ¢lovéka, jak
usne uprostied jidla. Copak celou noc flimoval? Mozna. Ale také muze tr-
pét narkolepsii, coZ je porucha hormonu, jenz stimuluje bdélost (orexiny)
ve stfednim mozku. Chovani je fizené biochemii. Schizofrenie byla po sto
let poruchou du$evniho zdravi. Dnes vime, Ze je to porucha neurotransmise
dopaminu a Ze nemuze pomoci ani sebedtkladnéjsi psychoterapie, pokud se
nebude 1é¢it tato biochemicka porucha. A obdobné zcela bézné nachazime
»biochemické“ poruchy v mnoha poruchach ,,behavioralnich®

Uvod do zpracovavani a ukladani energie

Abychom pochopili, jak hormony fidi nase stravovaci navyky, musime se
nejprve podivat na to, co se déje s jidlem, které jime. V reakci na rizné
mozkové signaly (hlad, odména, stres) pfijimame rizné potraviny nabité
kaloriemi (kombinace tukd, bilkovin, sacharidi a vlakniny, s trochou mikro-
zivin na dokorenéni), ze kterych si budujeme svaly a kosti pfi ristu anebo je
spalujeme na energii. Tyto kalorie dorazi do Zaludku, svalnatého vaku v bfise
asi o velikosti baseballové rukavice, ktery produkuje kyselinu chlorovodi-
kovou, a ta za¢ind travit jidlo na mensi soucastky. Dal se potrava propracuje
do dalsi ¢asti traviciho ustroji, zvaného tenké stfevo. Tady dochdzi k tomu,
ze nékolik enzymu (bilkovin) natravi jidlo na jesté mensi soucastky tak, ze se
potravni tuky rozlozi na mastné kyseliny, potravni bilkoviny na aminokyseli-
ny a sacharidy se rozstépi na jednoduché cukry (vétsinou glukézu s riiznicim
se mnozstvim sladké molekuly fruktézy). Nedokazeme v$ak stravit vlakninu,
takze ta zlistava netknuta. Vlaknina urychluje prachod jidla tenkym stfevem
(viz 12. kapitolu) a zarovenl omezuje rychlost vstiebavani dalsich Zivin.
Aminokyseliny a jednoduché cukry, jakmile je vstieba tenké stfevo, po-
kracuji vratnicovou Zilou do jater, kde dochazi k jejich okamzitému zpraco-
vani. Mastné kyseliny jsou transportovany do jater po jiné trase (lymfatickym
systémem). Jatra maji prvni slovo pti zpracovani kazdé z téchto tii tfid Zivin.
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Vsechno, co uz jatra nemohou pojmout, se pak objevi v celkovém obéhu.
Zvysené hladiny gluk6zy nebo aminokyselin ¢i mastnych kyselin dojdou az
do slinivky, kde beta bunky uvolni hormon inzulin.

Inzulin je v bézném jazyce znam jako hormon diabetu. Diabetici si pichaji
inzulin, aby si snizili hladinu glukézy v krvi. Ale kam ta glukdza pokracuje?
Do tuku. Skute¢nym tkolem inzulinu je ptisobit jako hormon uskladriovini
energie. KdyZ néco snite (obvykle néco, co obsahuje néjakou formu sacha-
ridir), zvedne se vam v krvi hladina glukdzy, coz je signdl pro slinivku, aby
uvolnila takové mnozstvi inzulinu, jaké odpovidd narastu glukdzy v krvi.
(Tato teorie je zdkladem konceptu glykemického indexu, o kterém budu ho-
votit v 17. kapitole). Inzulin potom dovrsi jaterni energetické rezervy tim,
ze vyrobi jaterni Skrob (zvany glykogen) a v§echny aminokyseliny z krve
odlozi do svalovych bunék. Pfebyte¢né mastné kyseliny, ¢i krevni lipidy,
jsou odklizené pro uskladnéni na ,,horsi ¢asy“ do tukovych bunék, kde se
promeéni v mastné triglyceridy (jako ten tuk, co vede kolem dokola vageho
steaku). Bez inzulinu by nebylo ani uskladniovani energie - to on je kli¢,
ktery odemyka dvere do tukové buriky, aby pustil energii dovnitf a nechal ji
nasledné uskladnit v podobé tuku. Inzulin vyrabi tuk - ¢im vic inzulinu, tim
vic tuku. A tam ten tuk leZi... a lezi... tak dlouho, dokud se kolem potuluje
inzulin. Kdyz hladiny inzulinu poklesnou, cely proces se obrati: triglyceridy
se rozlozi, zptisobi zmengeni tukovych bunék - kdyz se to stane, je to hub-
nuti! - a mastné kyseliny vstoupi zpatky do krevniho obéhu a cestuji zpét
do jater, kde jsou spaleny na energii pravé jatry nebo dal$imi organy. Timto
zpusobem, kolisanim hladiny inzulinu nahoru a dold, spalujeme to, co po-
tfebujeme, a zbytek si schovavame.

A prichazi hypotalamus

Poslednich Sedesét let vime, Ze tento proces energetické rovnovahy ridi
a spravuje mozek, zvlasté pak jeden krychlovy centimetr ve spodni ¢asti
mozku zvany hypotalamus. Ma zhruba velikost nehtu od palce a je epicent-
rem kontroly takika vSech hormonalnich systému celého téla.

Predstavte si takovou organizaci taxisluzby. Az nékde dole jsou samotni
taxikari, ktefi pres radio ptijimaji ptikazy od centralniho dispecera a roz-
vazeji zakazniky po celém mésté. Cilové organy — §titna zldza, nadledviny,
varlata, vajecniky -, to jsou ti taxikari. Dostavaji pfikazy od centralniho
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dispecera, nebo - v tomto ptipadé — hypofyzy, ,centralni zlazy*, ktera fun-
guje jako hlavni kontrolni systém. Uvoliiované hormony jsou obdobou po-
¢itacového systému taxisluzby; signalizuji hypofyze, jak v§echno jde a co
se déje primo na bojisti. Podobné jako centralni dispecer, ktery ridi taxiky
podle jejich momentalni polohy, si pak i hypofyza poopravuje své zpravy.

Nicméné existuje jesté jedna vrstva organizace: generalni manazer, ktery
rozhoduje o najimani a vyhazovani fidi¢t, smlouvach, renovaci vozu a fizi
spole¢nosti. Firma by nemohla mit zisk bez taxikaru, u¢inné fungovat bez
dispecera, ani byt z dlouhodobého hlediska udrzitelna bez generdlniho fedi-
tele. Kromé toho muiZe tento feditel pozménit smérovani spole¢nosti na za-
kladé ziskovosti svych taxikaiti. Obdobou tohoto feditele je hypotalamus.
Vysila krvi prenasené hormonalni signaly, které fikaji hypofyze, co ma délat.
Pak ¢ini rozsahld rozhodnuti na zdkladé fungovani perifernich zlaz, které mu
poslaly informace pres krevni obéh. A integruje informace z dalsich oblasti
mozku, aby ménil dlouhodobé hormonalni prostfedi. Mariin hypotalamus
byl nenavratné poskozeny, v disledku ¢ehoz nedokézal Gcinné fidit jeji hor-
mony a tedy jeji chovani.

Ventromedialni hypotalamus (VMH)
a energeticka rovnovaha

Hierarchie energetické rovnovahy je viak jesté komplikovanéjsi. Jedna po-
doblast tohoto ,,nehtu od palce“ se nazyva ventromedidlni hypotalamus
(VMH) a plni vykonnou funkci fizeni uskladniovani versus vydeje ener-
gie. JelikoZ energeticka rovnovaha je pro preziti tolik dilezitd, je tu nékolik
nadpocetnych systémi pro pripad, ze by se jeden porouchal a bylo by tfeba
zajistit preziti organismu. Je jasné, Ze energeticka rovnovaha je nejslozitéj-
§i ze vSech funkci, které lidské télo plni. A stejné tak evidentni je fakt, ze
uskladnovani energie — neboli vytvareni tukovych bunék - je pfedem na-
stavena strategie. Se¢teno a podtrzeno, my lidé zkratka nedame svou tézce
ziskanou energii bez boje.

Existuji aferentni (ptichozi) a eferentni (odchozi) systémy, jez kontroluji
energetickou rovnovahu? (viz obr. 4.1). VMH dostava akutni zpravy mezi jed-
notlivymi jidly od GIT (gastrointestinalniho, ¢ili Zalude¢né-sttevniho) traktu,

27 R H.Lustig et al. Disorders of Energy Balance. In Pediatric Endocrinology, ed. M. Sper-
ling (New York: Elsevier, 2008), s. 788-838.
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Obr. 4.1 Jak mozek a hormony spole¢né (ne)spolupracuji na regulaci
energetické rovnovahy. Hypotalamus obdrzi hormonalni informaci od tuko-
vych bunék (leptin). Tato informace je zpracovana na jeden ze dvou signald:
(a) anorexigeneze (nemam hlad a miZu spalovat energii) anebo (b) orexige-
neze (mam hlad a chci si energii uloZit). Anorexigeneze zapne sympaticky
nervovy systém (zodpovidajici za svalovou aktivitu a ubyvani tuku) a vypne
bloudivy nerv (zodpovidajici za chut k jidlu a pfibyvani tuku); zatimco pfi
orexigenezi dochazi k pravému opaku. Nicméné vysoka hladina inzulinu
blokuje signal leptinu, napodobuje ,,mozkovy hlad“ a spousti orexigenezi,
takze citime hlad, i kdyz jsme pravé dojedli.

a to jak o hladu, tak o nasyceni (neni zobrazeno na obrazku). Kazdy z nich
muize zapnout nebo vypnout pocit hladu sim. Ale to neni vSechno. Kromé toho
VMH dostava vic dlouhodobych informaci o tukovych zasobach a metabolismu
Zivin u jedince: jinymi slovy o tom, jestli vase télo musi prijmout vic kalorii pro
dlouhodobé preziti. Tuto informaci prenaseji hormony leptin a inzulin do hy-
potalamu, kde je zakédovana, za¢ne budto stimulovat, nebo potlacovat chut
k jidlu a soucasné odpovidajicim zptisobem upravovat také energeticky vydej.

V této chvili vysila hypotalamus signdly z mozku do téla prostfednic-
tvim dvou soucasti autonomniho nervového systému. Autonomni nervova
soustava je ta ¢ast vaseho téla, ktera ridi vasi srde¢ni frekvenci, krevni tlak
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a energeticky metabolismus bez vadeho védomého usili. Sklada se ze dvou
c¢asti: sympatického nervového systému (ktery zodpovida za reakei ,,itok
nebo Gték”) a parasympatického nervového systému (ktery zodpovida za ,,ve-
getativni“ funkce jako vstfebavani potravy a uskladnovani energie). Bloudivy
nerv (Nervus vagus) je jednou z klicovych soucasti parasympatického nervo-
vého systému. Mezi sympatickym a parasympatickym nervovym systémem
existuje kiehkd rovnovaha a zpétnovazebna smycka. Kdyz dojde k naruseni
této rovnovahy, za¢nou z toho plynout problémy.

Bloudivy nerv je néco fascinujiciho. Propojuje mozek se v§emi travicimi
organy v bfide: jatry, stfevy, slinivkou a také s tukovymi bunikami. Vykona-
va mnoho riiznych funkci, ale v§echny pro jediny kone¢ny cil: uchovavat
energii. Bloudivy nerv je va$im nervem uskladniovani energie. Bloudivy
nerv ma dvé ¢asti: ¢ast aferentni (z organt do mozku) a eferentni (z mozku
do organu). Aferentni ¢ast bloudivého nervu zprosttedkovava pocit hladu
mezi Zaludkem a mozkem a také prenasi informace o zpracovavani energie
béhem jidla mezi jatry a mozkem. VMH si vylozi vSechny tyto aferentni
signaly a dtisledkem je jeden ze dvou fyziologickych stavil: anorexigeneze
(nepotiebuji vic jidla, mohu spalovat energii, jak je tfeba, citim se dobfe) ane-
bo orexigeneze (nemdm dost jidla, nechci spalovat Zddnou energii a bude mi
mizerné, dokud néco nesnim).

Anorexigenni signal spind sympaticky nervovy systém (SNS), ktery pod-
poruje energeticky vydej tak, Ze sdéli tukové tkdni a svaltim, aby spalovaly
energii; vysledkem je ztrata hmotnosti a celkové pfijemny pocit. Anorexi-
genni signdl rovnéz deaktivuje bloudivy nerv, ¢imz také snizuje chut k jidlu.
A opacné, orexigenni signal stimuluje bloudivy nerv k tomu, aby podporoval
uskladiiovani energie tim, Ze zvysi chut k jidlu. Dosahne toho tak, Ze vy-
8le pres bloudivy nerv nékolik signélti: do gastrointestinalniho ustroji, aby
travilo a vstfebavalo potravu; do tukové tkané, aby uchovévala vic energie
(vytvarela vic tuku); a do slinivky, aby zvySovala mnozstvi uvoliiovaného
inzulinu (¢imzZ se podporuje vétsi ukladani energie do tukové tkané).

Leptin a nepolapitelny ,,Svaty gral“ obezity
Kdyz byl v roce 1994 objeven hormon leptin (z feckého leptos, ,hubeny®), véd-

ci si poprvé zacali myslet, Ze by obezita mohla mit néjaky biochemicky zaklad.
Leptin byl védctim, ktefi studovali obezitu, skute¢né seslan z nebe. Poskytnul

47



Cukr — nas zabijak

jim vychozi bod k porozuméni biochemii mozkovych drah, které kontroluji
ptijem potravy, a zdroven impuls k tomu, aby védci Institutu narodniho zdravi
(National Institutes of Health, NIH) uvérili, Ze existuje z tohoto zmatku né-
jaka jednoducha cesta ven, cesta, se kterou si mtize snadno poradit medicina
ivéda. Vlada USA zacala, a dodnes v tom pokracuje, zasypavat vyzkum obe-
zity hromadami penéz v nadéji v néjaky 1ék, ktery bude fungovat. Naopak pro
vSechny ty, kdo sami trpi obezitou, byl leptin nejvétsim zklamanim. A také
byl velkou ranou pro farmaceuticky priimysl, ktery doufal, Ze si osedld jeho
potencial 1é¢by a stihne béhem toho vydélat miliardy dolarti. Farmaceuticka
firma Amgen byla tak okouzlena senza¢nim marketingovym potencialem lep-
tinu, Ze nabidla 30 miliont dolarti za exkluzivni marketingova prava na tento
hormon jesté predtim, nez byl viibec proveden experiment na lidech. Od té
doby prozila firma Amgen s leptinem takovou deziluzi, Ze jej pronajala jiné
spolecnosti, Amylin Pharmaceuticals, aby vidéla, jestli s nim udéla vétsi stésti.

Leptin je protein vyrabény a uvoliiovany tukovymi bunkami. Kolu-
je v krevnim obéhu, pokracuje do hypotalamu a signalizuje mu, ze mate
ve svém tuku ulozen jiz dostatek energie.”® Objeveni leptinu tuto smycku
uzavrelo a vznikl tim servomechanismus (néco jako termostat u vas doma),
ve kterém télni tukové bunky fikaji hypotalamu, je-li zvife ve stavu energe-
tického nadbytku (obezity) anebo nedostatku (hladovéni). Obézni zvifata
ilidé s nedostatkem leptinu okam?zité reaguji na 1é¢bu leptinem vyraznymi
ztratami tuku a také zvy$enou aktivitou.?” Nahrazeni leptinu napravilo oboji
chovani naraz — nestfidmost i lenost. Myslenka byla takovd, Ze jste-li obézni,
prosté vam v téle nefunguje leptin — musite ho mit mélo a prosté ho jen po-
trebujete vic. VSechno je vyfeSeno, ne? Bohuzel pro obézni populaci, tohle
naivni vysvétleni ziistalo pouze naivnim vysvétlenim.

Porouchana leptinova signalizace: Mozkovy hlad

VMH neustale vyhledava leptinovy signal. Z kratkodobého hlediska mohou
hormonalni vstupy tidit velikost nebo kvalitu toho ¢i onoho jidla, ale z dlou-
hodobého hlediska je to vsechno pouze o leptinu. Leptin fikd VMH, Ze mate

28 J. S. Flier. What's in a Name? In Search of Leptin’s Physiologic Role. J. Clin. Endoct. Metab.
83 (1998):1407-13.

29 LS. Farooqi et al. Effects of Recombinant Leptin Therapy in a Child with Congenital
Leptin Deficiency. N. Engl. J. Med. 341 (1999):913-15.
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dostatek energie, abyste mohli spalovat prebytky;, citit se dobfe, snizovat dlou-
hodoby ptijem potravy a udrzet si stabilni hmotnost. Kdyz leptinové signaly
funguji, jste v energetické rovnovaze, spalujete energii normalnim tempem
a citite se dobre.*® Kazdy ¢lovék md ,,0sobni leptinovy prah®, pti jehoz pre-
kroceni vyhlasi mozek stav energetického dostatku. Stav pti dostatku leptinu
je tak charakterizovan pfimérenou chuti k jidlu, normalni fyzickou aktivitou
a pocity celkového zdravi. Jaka skoda pro padesatikilového padavku, ktery
ne a ne pribrat hmotnost a pridélat si svaly: jeho leptinovy prah je nastaveny
prilis nizko, takze leptin jeho mozku fikd, aby vSechno nadbyte¢né spalil.

Ale co kdyz leptin nefunguje anebo je prah nastaveny prili§ vysoko? Kdyz
VMH neuvidi leptinovy signal, mozek to interpretuje jako ,hladovéni a pfi-
kaze zbytku téla udélat cokoli pro to, aby zvysilo své energetické zasoby.
VMH vysle zpravy do sympatického nervového systému (SNS), aby zachova-
val energii a redukoval aktivitu. Vydej energie se snizuje o 20 %, coZ je dosta-
te¢ny diivod k tomu, zacit se citit jako lenoch.*' Ddle VMH po téle chce, aby
pridalo na uchovavani energie v téle. Zintenzivni palbu bloudivého nervu,
aby maximalizoval uvoliiovani inzulinu ze slinivky a odkladal vice energie
do tukovych bunék, to vse s kone¢nym cilem vyrobit vic leptinu. Bloudivy
nerv zpusobi, ze budete hladovi, abyste si ulozili vic energie (nestfidmost).
Jednoduse fe¢eno nedostate¢na leptinova signalizace, to je vlastné cely moz-
kovy hlad, rezim hladovéni. K tomuto jevu dochazi dvéma zpiisoby:

Nedostatek leptinu. Dr. Jeft Friedman z Rockefellerovy univerzity je pové-
fen klonovanim leptinového genu od mysi s nedostatkem leptinu®, coz jsou
hlodav¢i ekvivalenty dvousetkilového televizniho povalece. I kdyzZ se narodi-
ly s normalni hmotnosti, tyto my3i okamzité zacinaji jist, jako by se nemély
dozit zitrka, a jinak jen sedi - jediné chvile, kdy viibec zvednou zadek, jsou
ty, kdyz jim polozite jidlo na druhou stranu klece; pak se k nému néjak do-
batoli, Zradlo zhltaji a ztistanou sedét zase tam. Tyto mysi trpi nedostatkem
leptinu v diisledku genetické mutace. Jejich chovani nestfidmosti a lenosti
je geneticky preduréené. Jejich mozek je slepy viici jejich tuku a naopak si
mysli, Ze télo hladovi.

30 R. L. Leibel. The Role of Leptin in the Control of Body Weight. Nutr. Rev. 60 (2002):S15-
S9.

31 R. L. Leibel et al. Changes in Energy Expenditure Resulting from Altered Body Weight.
N. Engl. ]. Med. 332 (1995):621-28.

32 Y. Zhang et al. Positional Cloning of the Mouse Obese Gene and Its Human Homologue.
Nature 393 (1994):425-32.
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Friedmanova laborator také ukdzala, Ze kdyzZ se témto mysim kazdy den
injek¢né poda zpatky leptin, ktery jim chybi, snizi se jejich denni pfijem
potravy a jejich fyzicka aktivita se zvysi zpatky k normalu. Zhubly. A nejen
to — také vSechny fyziologické problémy spojené s jejich obezitou — diabetes,
problémy s lipidy a pred¢asna tmrti v disledku srde¢nich onemocnéni -
zmizely. Diky tomu leptin vypadal prakticky jako ,,Svaty gral“ obezity. Kdyby
byl pri¢inou této pandemie nedostatek leptinu, stacilo by leptin pouze na-
hradit, a véechny nestastné postizené duse by byly zachranény.

Do dnesni doby bylo po celém svété odhaleno ¢trnact déti s mutacemi leptino-
vého genu. Tyto déti si nejsou schopné vytvaret leptin bez ohledu na to, jak velké
jsou jejich tukové buriky, a jejich mozky jsou v neustdlém rezimu hladovéni. Jako
zazrakem, kdyZ dostanou kazdy den injekci leptinu, rychle shodi na vaze, a pfi-
tom jde pouze o tuk (zadné svaly). Ptijdou o svou nenasytnost, zacnou se hybat
a rozbéhne se u nich pohlavni dospivani.* Pro tyto pacienty predstavuje leptin
hormonalni substitu¢ni 1é¢bu; 1 kdyz to neni 1€k, je to hned ta druha nejlepsi véc.

Leptinova rezistence. Toto je kli¢ k epidemii obezity. S nékolika malo vzac-
nymi vyjimkami trpi ostatnich 1,5 miliardy lidi s nadvahou nebo obezitou
pravé touto poruchou. Desifrovat leptinovou rezistenci, to je ,,Svaty gral®
obezity. Tito lidé maji dostatek leptinu a krevni hladina leptinu u kazdého
z nich spravné koreluje s jeho mnozstvim télesného tuku. Z toho vyply-
va, Ze obézni lidé netrpi nedostatkem leptinu, ale spise jsou vici leptinu
imunni.>* Jejich hypotalamy nedokdzou vidét jejich leptin, a proto si jejich
mozky mysli, ze hladovéji, a tudiZ se pokouseji posilit uskladiiovani energie
(nestfidmost) a predchazet jejimu spotfebovavani (lenost).

V roce 1999 Steven Heymsfield, v té dobé na Kolumbijské univerzité, po-
daval denné injekce leptinu v rtiznych davkach obéznim dospélym po dobu
$esti mésicli. VSichni tito lidé méli uz od zacatku vysoké hladiny leptinu.
Mira jejich zhubnuti, i s tou nejvys$si davkou leptinu, byla zanedbatelna.*
Tito lidé byli vici leptinu evidentné imunni. Nedokazali reagovat na svij
vlastni leptin, a ani jakakoli dal$i ddvka leptinu navic u nich nic nezménila.
Heymsfieldova studie znamenala konec pro pfislib leptinu jakozto autonom-
ni 1é¢by obezity a také konec zajmu spole¢nosti Amgen.

33 L. S. Faroogqi et al. Genetics of Obesity in Humans. Endocr. Rev. 27 (2006):710-18.

34  H. Munzberg et al. Molecular and Anatomical Determinants of Central Leptin Resistan-
ce. Nat. Neurosci. 8 (2005):566-70.

35  S.B. Heymsfield et al. Recombinant Leptin for Weight Loss in Obese and Lean Adults:
A Randomized, Controlled, Dose-Escalation Trial. JAMA 282 (1999):1568-75.
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Hypotalamicka obezita: Chovani, nebo biochemie?

A na tomto misté vstupuji do pribéhu ja. V roce 1995 jsem ptijel do Mem-
phisu, abych zacal pracovat ve Vyzkumné détské nemocnici svatého Judy
jako pediatricky neuroendokrinolog. Mou specializaci je péce o déti s moz-
kovymi nadory a sv. Juda mél velkou populaci prezivsich. U fady z téchto
déti se vyvinou hormonalni nedostate¢nosti v diisledku poskozeni hypo-
talamu - at kvtili samotnému nadoru, neurochirurgickym zakroktim, které
jej odstrani, anebo ozafovani a chemoterapii, jez podstupuji, aby se nador
znicil. Dobra zprava je, Ze my endokrinologové dokazeme tyto déti 1é¢it
tim, Ze umime nahradit vétS§inu hormont, které mohou chybét - miizeme
tak ovlivnit jejich rist, energeticky metabolismus i kognitivni stav, navodit
pohlavni zrani, maji-li na to déti vhodny vék, a viibec zlepsit jejich celkové
zdravi.

Nicméné relativné maly pocet déti jako Marie (i dospélych), které
preziji mozkové nddory, za¢ne byt po ukonceni 1é¢by masivné obézni.
Jejich hypotalamus je poskozen a jejich vaha najednou vyleti az do nebe.
Jejich apetit se nijak zvlast nelisi od chuti k jidlu dal$ich obéznich déti,
ale jejich energeticky vydej je vyrazné niz$i. (Marie se nehybala.) Takto
postizené déti posedavaji na gauci, koukaji na televizi, jedi, vylucuji, spi
a celkové ztraceji zajem o svét kolem sebe. Jak prohlasil jeden z rodict:
»Je to dvoji prokleti. Myslite si, Ze muzete ptijit o dité kvuli rakoviné, ono
to prezije, ale pak misto toho prijdete o dité kvtli jedné z komplikaci.“
Pacienti s touto formou obezity, ktera se nazyva hypotalamickd, nemohou
zhubnout. I kdyz tyto déti budou jist jen 500 kalorii za den, budou pribirat
na vaze.’® Vsechny neurony v hypotalamu, které maji pfijimat leptinovy
signal, jsou mrtvé. ,Servomechanismus® pro energetickou rovnovahu byl
u nich zkratovan. To je leptinova rezistence ve své nejhorsi podobé —
anatomickd leptinova rezistence. Studie na hlodavcich, které probéhly
jiz na pocatku 50. let 20. stoleti, ukazuji, ze kdyz poskodite VMH, zvire
zalne byt téZce obézni, a dokonce ani omezeni prijmu potravy to nezvrati.
Krysy s poskozenim VMH jedly vic, nez pottebovaly, a spalovaly méné,
nez by mély. Na rozdil od mysi s nedostatkem leptinu u nich sebevétsi
mnozstvi tohoto hormonu navic problém nevytesilo. Tato zvirata trpéla

36 G. A. Bray et al. Manifestations of Hypothalamic Obesity in Man: A Comprehen-
sive Investigation of Eight Patients and a Review of the Literature. Medicine 54
(1975):301-33.
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anatomickou leptinovou rezistenci.*” Leptin u nich nemél zadny prostor,
kde pusobit.

Obézni déti, které jsem vidél v nemocnici sv. Judy, se velice podobaly
témto krysam s poskozenim VMH. Nedalo se jim nijak pomoci, protoze ne-
existoval zptisob, jak jim nechat dortist tyto neurony. Tyto déti navéky uvizly
v télech, ktera zkratka neustdle ukladala energii, misto aby ji spalovala,®
a jejichz mozek si nepretrzité myslel, Ze télo hladovi. Bylo jim pfedurceno,
aby neustéle tloustly z jesté méné kalorii, nikdy se necitily dobfe a ztracely
veskery zdjem o déni kolem sebe. Jestli tohle neni peklo na zemi pro rodice
i dité samotné, pak nevim, co by jim mohlo byt.

Ale nejhorsi bylo, Ze neexistovala moznost napravy. Dieta a cviceni jsou
u téchto déti notoricky neti¢inné. Ani léky na hubnuti nezabiraji. V roce
1995 jsem stdl tvari v tvar klinice plné pacientii s hypotalamickou obezitou
v diisledku 1é¢by nadorti na mozku. Jak jim pomoci? Nemohl jsem jim po-
davat leptin, protoze blok v hypotalamu by mu stejné nedovolil u¢inkovat.
Pokud néjaka 1é¢ba méla byt uspésna, musela fungovat cestou od leptinového
neuronu, nékde mezi mozkem a tukovou burikou.

Inzulin: ,,Leptinator*

Mnozstvi inzulinu uvolnéného v reakci na jidlo jde za normalnich okolnosti
ruku v ruce s nartstem hladiny cukru v krvi. Existuje ale nékolik véci, které
nuti slinivku vyrabét vic inzulinu, nez je ve skute¢nosti nutné, a hlavni z nich
je bloudivy nerv. KdyZz mozek nevidi leptinovy signal, jak je tomu u déti
jako Marie, vysvétli si to jako hladovéni. Bloudivy nerv pfejde na nejvyssi
rychlost, aby uskladnil co nejvic energie, a zaroven razem donuti slinivku,
aby vyrobila extra inzulin - vic inzulinu, nez kolik by odpovidalo nartstu
glukézy. Toto uvolnéni prebytkil inzulinu pohani neustalé ukladani energie
a neustalé tloustnuti.

Nahodou existuje 1ék, ktery dokaze snizit produkci inzulinu jakoZzto ve-
dlejsi i¢inek. Jmenuje se oktreotid (obchodni ndzev Sandostatin, vyrobce

37 N. Satoh et al. Pathophysiological Significance of the Obese Gene Product, Leptin in
Ventromedial Hypothalamus (VMH)-Lesioned Rats: Evidence for Loss of Its Satiety
Effect in VMH-Lesioned Rats. Endocrinology 138 (1997):947-54.

38 M. G. Shaikh et al. Reductions in Basal Metabolic Rate and Physical Activity Contribute
to Hypothalamic Obesity. J. Clin. Endocr. Metab. 93 (2008):2588-93.
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Novartis Pharmaceuticals) a presné ten jsme pouzili k 1écbé Marie. Tento
1ék se normélné pouzivé ke sniZeni sekrece ristového hormonu hypofyzy
u pacientd, ktefi trpi nadory hypofyzy, chorobou zvanou akromegalie. Vedle
toho v8ak dokaze snizovat i vyluc¢ovani inzulinu slinivkou. Nevymaze ho
uplné - tim by zapricinil diabetes -, ale snizuje rychlé brzké uvolnovani
inzulinu v reakci na jidlo nebo glukézovy toleranéni test. Je v§ak drahy, je
potteba ho podavat injekéné, ma vedlejsi ucinky a v souvislosti s obezitou
ho Ize vyuzivat pouze pri experimentalnich studiich.

Oktreotidem jsme 1é¢ili mnoho déti s hypotalamickou obezitou.*® Kdyz se
nam podafilo sniZit u nich uvoliovani inzulinu, pacienti hubli a zaéinali se
citit 1épe. Po prvnich par tydnech mi jejich rodice volali a fikali: , Moje dité
se mi vratilo!“ A nejizasnéjsi bylo, Ze tyto déti zacaly byt aktivni. Jakmile
jsme snizili hladiny inzulinu, stav Marie a dal$ich podobnych pacientt se
zlepsil z hlediska fyzického, dusevniho i socialniho.

Tyto studie nds upozornuji na jednu klicovou véc v otazce obezity. Kazdy
z nas v sobé ve skutecnosti ukryva dvé ,oddéleni“: netukovou hmotu (angl.
lean body mass: srdce, jatra, ledviny, mozek a svaly), ktera spaluje energii;
a tuk, jenz energii uchovava. Kazda zkonzumovana molekula energie ma
na vybér: do kterého z oddéleni ptjde? Bude se energie spalovat, nebo ukladat?
Vas$ prijem energie neni nikdy tak veliky, aby zahltil obé oddéleni zaroven; ni-
kdo nedokaze jist tolik. To znamena, Ze existuje otazka toku energie do téchto
dvou oddéleni. Co za faktor ovlivni, do kterého z oddéleni energie poputuje?

Je to inzulin. Cim vic inzulinu, tim vic energie jde do tuku. Za normal-
nich okolnosti tuk produkuje vic leptinu, coz zptisobi odezvu na hypotalamu
a snizi mnozstvi inzulinu tim, Ze se snizi chut k jidlu a omezi pfisun energie.
Timto zptisobem onen ,,servomechanismus“ mezi leptinem, mozkem, sliniv-
kou bfisni, inzulinem a tukovymi bunikami udrzuje normalni energetickou
rovnovahu. Jenze... Pokud va$ hypotalamus nevidi leptin (v tomto ptipadé
proto, Ze ptislusné neurony jsou mrtvé kviili mozkovému nadoru), pak dojde
mozek k zavéru, ze hladovite. Zredukuje vasi aktivitu, abyste si uchovali co
nejvic energie, a zvysi vasi chut k jidlu, abyste si ji co nejvic ulozili. Kdyz lep-
tin nefunguje, prichazi ke slovu jako prvni biochemie a hned po ni nasleduje
chovani lenosti a nestfidmosti.

Tohle je pfipad Marie a dal$ich nemnoha nestastnikt s hypotalamickou
obezitou. Maji nador na mozku. Maji legitimni vymluvu pro to, Ze jsou tlusti,

39  R.H. Lustig et al. Octreotide Therapy of Pediatric Hypothalamic Obesity: A Double-
-Blind, Placebo-Controlled Trial. J. Clin. Endocr. Metab. 88 (2003):2586-92.
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a aspon pro né existuje néjaka rozumnd - byt bolestiva a drahd - moznost
lécby. U nich je chovani diktovano biochemii. Nicméné pfevazna vétsina
obéznich lidi nemd v hlavé Zadného démona, ktery by pachal bozi dopusténi
na dréze jejich energetické rovnovahy. Co ma tento jev spole¢ného s pande-
mif obezity? Jak brzy uvidite, Gplné vSechno.

Tehdy v roce 1998, po tiech letech mého fungovani u sv. Judy, mi velmi
mnoho odhalila reakce téchto pacientii. Moji kolegové z University of Te-
nnessee stejné jako ja uvazovali nad timto: ,,Je mozné, ze by dospéld popu-
lace bez mozkovych nadort manifestovala tentyZ problém? Ze by méla také
zvy$eny vagotonus, ktery pohani nadmérnou sekreci inzulinu a zptsobuje
u nich obezitu? Pokud jim podame oktreotid, abychom potla¢ili vymésovani
inzulinu, budou pak moci zhubnout, citit se 1épe a zadit cvicit?“ Nevédéli
jsme, jak tito pacienti vypadaji. Proto jsme provedli pilotni studii u ¢tyfiacty-
Ficeti chorobné obéznich dospélych rekrutovanych z bézné populace na ulici.
Vsechny jsme je 1é¢ili po dobu Sesti mésicii oktreotidem, ktery nam poskytla
firma Novartis Pharmaceuticals. Zadn4 dieta, Zddné cviceni, pouze tento 1ék.
Rekli jsme jim: ,,Pokud ten 1ék funguje, bude fungovat i sdm o sobé.”

Tento experiment jsme provedli dvakrat, nejprve jako pilotni studii a po-
tom jako fadnou, placebem kontrolovanou studii. Vétsina pacientt na lék
nereagovala. Ale zhruba u dvaceti procent z nich doslo k prvotfidni ztraté
hmotnosti. Skute¢nosti, kterd predpovédéla jejich uspésnost, byl jejich inzu-
linovy status. Tito $tastni jedinci vylu¢ovali bézné inzulin pfili§ rychle a ve
vysokém mnozstvi, podobné jako déti s mozkovymi nadory,* a kvalita jejich
zivota se timto lékem vyrazné zvysila.

Z téchto studii si mizeme vzit jesté jedno velké ponauceni. Vsechny
obézni dospélé subjekty mély v téle vysoké hladiny leptinu. Tito lidé trpéli
leptinovou rezistenci; kdyby jejich leptin fungoval spravné, nebyli by obézni.
Kdyz leptin poklesne, mozek si to ma vylozit jako hladovéni a adekvéatné sni-
zit klidovy vydej energie u pacienta. Ale klidovy energeticky vydej u téchto
pacientt vzrostl! A jejich zlep$eni v energetickém vydeji korelovalo s redu-
kovanim hladiny inzulinu v jejich téle, pfesné jako u déti s nadory na moz-
ku. Kdyz se ndm podaftilo snizit u nich hladiny inzulinu, jejich leptinova

40 P. A. Velasquez-Mieyeret al. Suppression of Insulin Secretion Promotes Weight Loss
and Alters Macronutrient Preference in a Subset of Obese Adults. Int. J. Obesity 27
(2003):219-26; R. H. Lustig et al. A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Place-
bo-Controlled, Dose-Finding Trial of a Long-Acting Formulation of Octreotide in
Promoting Weight Loss in Obese Adultswith Insulin Hypersecretion. Int. J. Obesity 30
(2006):331-41.
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rezistence se zlepsila.* Z toho je patrné, Ze inzulin muize blokovat leptinovou
signalizaci v mozku, a tedy Ze inzulin funguje jako antagonista, ,,protivnik"
leptinu.*

Rada védcti do dnesni doby prokazala, Ze piisobeni inzulinu ve VMH
blokuje leptinovou signalizaci.*® Snizeni koncentraci inzulinu vede ke sniZeni
leptinu. Inzulin a leptin jsou nezavislé hormony, které se vazou na odli$né
receptory ve VMH. Maji své vlastni oddélené drahy fungovani, vyuzivaji
v8ak tutéz signaliza¢ni kaskadu. Jsou-li hladiny inzulinu ve VMH chronicky
vysoké, leptin nemuze dévat signaly hypotalamu.

Co na to Darwin?

Kdykoli se v biologii objevi néjaka paradoxni zalezitost, zacina se hledat
néjaké evolucni vysvétleni. Pro¢ by inzulin mél blokovat leptinovou signa-
lizaci? V ¢em spociva vyhoda toho, Ze inzulin, hormon, ktery natizuje télu
uchovavani energie, blokuje leptin, hormon, jenz mozku sdéluje, aby energii
spaloval? Leptin predstavuje nezbytny signal pro VMH, aby zahajoval vysoce
energeticky naro¢né procesy jako puberta nebo téhotenstvi. Kdyby leptin
vzdycky fungoval spravné, nikdy by nikdo nepfibiral na vaze. Pfedstavte si
tu ¢tyficetikilovou papérku na plézi. Doslo by k naruseni kli¢ového ptibirani
na vaze v pribéhu puberty ¢i téhotenstvi, ¢imz by byla postizena nase repro-
dukéni schopnost. Dvakrat v Zivoté zabranime leptinu v jeho fungovani, ne-
boli nebudeme moci pribirat na vaze, a cely nas druh vyhyne. Jelikoz inzulin
fidi ukladani energie, ddvd smysl, ze by mél mit dvoji povinnost a fungovat
zaroven i jako ustfedni blokator leptinu - jeden hormon, dvé koordinované
funkce. A doopravdy, jak puberta, tak téhotenstvi jsou hyperinzulinni stavy.
Jakmile je dosazeno dospélosti nebo porodu, hladiny inzulinu poklesnou,

41 R. H. Lustig et al. Obesity, Leptin Resistance, and the Effects of Insulin Suppression. Int.
J. Obesity 28 (2004):1344-48.

42 R H. Lustig. Childhood Obesity: Behavioral Aberration or Biochemical Drive? Reinterpre-
ting the First Law of Thermodynamics. Nature Clin. Pract. Endo. Metab. 2 (2006):447-58.

43 M. Kellerer et al. Insulin Inhibits Leptin Receptor Signalling in HEK293 Cellsat the Level
of Janus Kinase-2: a Potential Mechanism for Hyperinsulinaemia-Associated Leptin Re-
sistance. Diabetologia 44 (2001):1125-32; J. W. Hill et al. Acute Effects of Leptin Require
PI3K Signaling in Hypothalamic Proopiomelanocortin Neurons in Mice. J. Clin. Invest. 118
(2008):1796-805; T.Klockener et al. High-fat Feeding Promotes Obesity via Insulin Recep-
tor/PI3K-DependentInhibition of SF-1VMH Neurons. Nat. Neurosci. 14 (2001):911-18.
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hmotnost se stabilizuje nebo klesne a hladiny leptinu se vrati zpatky ke své
zakladni ¢are.** Nicméné u nepfizpisobivych stavii, kdy je inzulin zvyseny
permanentné a leptinovd signalizace je poskozena, se energie uklddd, mozek
je presvédcen o hladovéni a obezita se stale zhorsuje.

Kdyz dtikladné prozkoumate symptomy obéznich a vyhladovélych je-
dincd, zjistite, Ze jsou velice podobné. Na prvni pohled to zni absurdngé, ale
doopravdy je to tak. Jak hladovi, tak obézni 1idé trpi vycerpanosti, malat-
nosti a depresi. Pfi¢inou je u obou skupin neschopnost adekvatné reagovat
na leptinovy signal - u vyhladovéni z divodu nedostatku leptinu a u obezity
z dtivodu rezistence vii¢i nému. Kromé toho koncentrace leptinu strmé kle-
saji v obdobi kratkodobého hladovéni (do dvanacti hodin) a klesaji rychleji
nez télni zdsoby tuku. V tu chvili jste viibec nezhubli, ale vase tukové bun-
ky jiz vaemu mozku oznamuji, Ze hladovite, a snazi se vyhnat vas piijem
potravy zase do vysky. Jiz ve chvili, kdy jste v rezimu jakéhokoli hubnuti
teprve jeden den, kromé toho, Ze jste rezistentni viici leptinu, uz trpite i jeho
nedostatkem, coz znamena, ze dany signal doopravdy nemuzete vidét. Snazit
se nejist, abyste se vesli do téch malickych vecernich $at? Ouha. Vysledkem
je jen, ze nastoupi lenost a nestfidmost, aby navratily vasi hmotnost zpatky
na zakladni ¢aru. Stru¢né feceno, toto je skute¢na recidivita obezity. Pokud
si va$ mozek mysli, Ze leptin chybi (bud kvuli jeho skute¢nému nedostatku,
nebo kvili rezistenci vii¢i nému), citite se dost mizerné. Va§ sympaticky
nervovy systém prechazi do rezimu pouhého zachovani, snizi vas energeticky
vydej, fyzickou aktivitu i kvalitu Zivota celkové. Vas bloudivy nerv prechdzi
na rychlobéh, vyZene do vysky vasi chut k jidlu, hladiny inzulinu i ukladani
energie ve vasem téle.

Alternativni vyklad prvniho zakona

Bez ohledu na mechanismus inzulin blokuje leptinovou signalizaci jak u hlo-
davct, tak u lidi. V téle inzulin zptisobuje ukladani energie do tukovych
bunék. V mozku inzulin zptisobi leptinovou rezistenci a ,,mozkovy hlad
Inzulin dodava dokonalou kombinaci pro pohon lenosti a nestfidmosti,
tloustnuti a obezity v§ude na celém svété. Inzulin je zdpornym hrdinou ce-
1ého pribéhu.

44 V.D. Castracane et al. Serum Leptin in Nonpregnant and Pregnant Womenand in Old
and New World Nonhuman Primates. Exp. Biol. Med. 230 (2005):251-54.

56



(4) Nestfidmost a lenost — chovani fizené hormony

Tato myslenka obraci celou obezitu vzhtiru nohama. Standardni uva-
zovani u obezity je toto: ,Kdyz to sni§, mél bys to radsi spalit, nebo si to
ulozi$.“ - A v tomto pripadé je tloustnuti druhotné az po dvou druzich cho-
vani - po zvySeném prijmu energie (nestfidmost) a jejim snizeném vydeji
(lenost). Vsechna tato data ndm vsak fikaji, Ze ve skute¢nosti je tomu pra-
vé naopak. Uchovavani energie je biochemicky proces, ktery pacient nema
pod kontrolou. Spalovani energie je synonymem kvality Zivota. Véci, které
vas priméji spalovat energii rychleji — jako cviceni, efedrin (ktery jiz neni
na trhu) a kofein (asi na dobu dvou hodin) - také zptsobuji, Ze se citite lépe.
Okolnosti, kvili kterym spalujete energii pomaleji — hladovéni a hypoty-
re6za, naptiklad -, vas nuti citit se mizerné. A proto si musime prvni zakon
vylozit jinak: ,,Pokud si to ulozi§ a ¢ekas, Ze to spalis, pak to bude$ muset
snist.“** Podle tohoto vykladu je prvorady biochemicky proces, tloustnuti je
druhotné a chovani je vysledkem biochemie.

Obezita je biochemickd zména v mozku podporujici leptinovou rezis-
tenci s vyslednym tloustnutim a druhotnymi zménami chovani za u¢elem
zachovani energetické rovnovahy. O¢ividné charakterové vady lenosti a ne-
sttidmosti nejsou pri¢inou problému; jsou jeho nasledkem. Biochemie ¥idi
nase chovéni, nikoli naopak. Zakladnim pilifem této biochemické zmény
je hormon inzulin. Vétsina lidi, bez ohledu na hmotnost, uvoliiuje dnes
dvojndsobné mnozstvi inzulinu proti tomu, kolik jsme ho v reakci na stejné
mnozstvi glukézy uvoliovali pred tficeti lety. A ted stojime pred otdzkou
v cené 147 miliard dolart (kazdoro¢ni finan¢ni nédklady na obezitu): Pokud
inzulin je tim padouchem a my vichni jsme tak hyperinzulinni jako nikdy
drive v celé historii lidstva, tak odkud se vSechen ten pfebytec¢ny inzulin vzal?
A jak miZzeme tento trend zvratit?

Zapletka houstne.

45  Lustig. Childhood Obesity. S. 447-58.

57



Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné
verze je moZzné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.


http://www.ereading.cz/

