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Motto:

A JEDNA ZENA, KTERA DRZELA V NARUCI NEMLUVNE, REKLA: PRO-
MLUV K NAM O DETECH.

A on pravil: Vage déti nejsou vasimi détmi. Jsou syny a dcerami Zivota,
touzictho po sobé samém. Pfichdzeji skrze vds, ale ne od vds. A tiebaZe jsou
s vdmi, pfece vam nepatif. MuZete jim ddt svou ldsku, ale ne své myslenky,
nebot ony maji své vlastni myslenky. MuZete ddt domov jejich télam, ne v3ak
jejich dusim, nebot jejich dude piebyvaji v domové zitika, ktery vy nemutZete
navstivit dokonce ani ve svych snech. MtZete se snaZit byt jako ony, nepokou-
Sejte se viak ucinit je podobné sobé. Nebot Zivot nekrd¢i zpét a nezastavuje
se u vcerejska. Jste luky, z nichZ jsou vaSe déti vystieloviny jako Sipy. Lucistnik
vidi na stezce nekonecna ter¢ a napind vds svou silou, aby jeho Sipy letély
rychle a daleko. At napindni rukou LuciStnika je pro vds radosti. Nebot jak
miluje 3ip, ktery letf, tak miluje také luk, ktery je pevny.

Chalil DZibrdn, Prorok
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Pfedmluva

Jednim z mnoha zpusobt, jakym byvaji rodice ,napindni rukou Lucistnika“,
jsou starosti o zdravotnf stav svych déti. Ve ale musi mit svoje hranice, jinak
se z nejkrdasné&jsitho obdobi rodi¢ovstvi stane, a ¢asto zcela zbyte¢né&, obdobf
strest a o¢ekdvani dalsf anginy, chiipky nebo jiného onemocnéni. Ve na své-
t¢ md sv0j vyznam, coZ plati i o nemocech, a to, Ze ne vZdy chdpeme jejich
smysl, neznamend, Ze Zidny nemaji. Podivejme se tieba na détské nemoci. Ty
byvaji pro tzkostlivé maminky stradkem, pfed kterym by svoje déti nejradéji
ochrdnily tfeba i vlastnim télem. Pfitom nenf ¢eho se bdt. Pravé naopak. Dité,
které prodélalo nékterou z détskych nemocti, udélalo soucasné i obrovsky krok
ve svém vyvoji, duSevnim i télesném. To potvrzuji zkuSeni rodice i pediatii.
A pravé pfi lécbé détskych nemoct, jakoZ i pfi lé¢bé dalsich onemocnént, po-
skytuje homeopatie velmi cenné sluzby: umozni ditéti chorobu snadno pieko-
nat, aniZ by mu pfitom vzala pfileZitost zdolat ji vlastnimi silami, tedy silou
svého imunitniho systému. Stejn¢ jako schopnosti studenta nebo pracovnika
rostou se zvlddnutymi ukoly, tak se i imunitn{ systém ditéte posiluje zvlddnu-
tymi infekcemi. Snaha chrdnit své dité proti v§emu zlu svéta (véetné détskych
nemoci) je ve svém dusledku skodlivd. Jako nemd smysl psit za dit€¢ domdci
ukoly, stejné tak je pomylené pienechdvat boj s détskymi nemocemi vakcindm
a imunitn{ systém ditéte nechat stdt nete¢né stranou. Ba co hufe, imunitni
systém zmateny aplikacemi rozli¢nych ockovacich litek muZe zacit nepredvi-
datelné reagovat na bezvyznamné podnéty, napi. kontakt s neSkodnymi ldtka-
mi, tfeba pylem rostlin, ofechy, mlékem, lepkem v pecivu — a alergie je
na svété... Homeopatie naproti tomu imunitn{ systém a pfirozené hojivé a sa-
molécici procesy posiluje, ptisobi tedy v souladu a harmonii s pfirodou, ne
proti ni. Opravdu neocenitelné sluzby nabizi homeopatie nastdvajicim mamin-
kdm, od podpory poceti pies 1é¢bu rannich nevolnosti, usnadnéni porodu az
po regulaci tvorby matefského mléka a dalsi.

Kniha, kterd se vdm dostdvd do rukou, obsahuje v praxi mnohokrdte ove-
fené postupy a ndvody pro rychlou a d¢innou homeopatickou pomoc détem
i jejich maminkdm. Text je sestaven chronologicky, poc¢inaje homeopatickou
podporou poceti, feSenim béZnych zdravotnich potiZi v t€hotenstvi a homeo-
patickym usnadnénim porodu. Ddle ndsleduji kapitoly vénované homeopatic-
ké pomoci pii potiZich krdtce po porodu a pfi kojeni. Posledni ¢dst manudlu
pfindsi praktické navody pro domdci homeopatickou samolécbu béznych one-
mocnéni détského veku.

P#i homeopatické samolécbé vsak méjte vZdy na paméti, Ze laicka
homeopatickd samolécba nenahrazuje nutnou lékaiskou péci! Muze se
vdak v fadé situaci osvéddit jako mimofddné dcinnd pomoc. Ba co vic, odha-
duje se, Ze nejméné 80 procent viech infek¢nich onemocnéni 1ze 1é¢it homeo-
paticky. Proto by homeopatie méla byt prvni volbou. Teprve v pfipadé, Ze
nemoc vzdoruje homeopatické 1éc¢b¢, mtze byt dcelné podani antibiotik. Sou-
¢asnd praxe je v8ak casto pravé opacnd, ke skodé pacientu.

- [N
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Vzhledem k tomu, 7e piedklddand kniha je koncipovdna jako prakticky
manudl domdci samolécby, nebylo moZné vyhnout se jistym duplicitim s au-
torovymi pifedchozimi publikacemi jak se [é¢it pomoci homeopatie a Homeo-
patie — lécba budoucnosti.

Co je homeopatie

Pocdtky homeopatie se spojuji se jménem vynikajictho némeckého lékate
a chemika Dr. Samuela Hahnemanna (1755-1843). Pro homeopatickou lé¢bu
je klicové Hahnemannovo zjisténi, Ze ldtka, kterd je schopnd u zdravého jedin-
ce vyvolat specifické pfiznaky otravy, dokdZe ve své homeopatické formé
vylécit nemocného, u kterého se projevuje tentyZ soubor symptomu. Osvétle-
me si to na pfikladu. Bodnuti v¢elou vyvold nejprve palcivou bolest, posléze
zraZoveéni kiiZze a otok postizené oblasti. Bolest i otok se zmittiuji, je-li pfiloZen
studeny obklad. Teplym zdbalem se potiZe naopak zhor3i. Obdvany pdsovy
opar (herpes) se projevuje, zejména v pocdtcich onemocnéni, podobné jako
bodnuti v¢elou: pal¢ivou bolesti, zarudnutim ktZe a postupnym napuchnutim
postizené oblasti. S vyuZitim homeopatického principu léc¢eni podobného po-
dobnym je tedy ziejmé, Ze homeopatickym lékem, ktery je tieba pouZit pti
prvnich piffznacich onemocnéni pasovym oparem, je homeopatikum Apis melli-
fica, které se pfipravuje ze vceliho jedu postupnym fedénim a potencovanim,
coZ je postup, jak se homeopatika pfipravuji. Dalsim piikladem praktického
vyuziti zikona podobnosti v homeopatické lécbé muaZe byt vyuzZitf ruliku zlo-
mocného (Atropa belladonna) k Ié¢ebnym uceltm. Otrava touto prudce jedo-
vatou rostlinou vykazuje charakteristicky prabéh a pfiznaky, z nichz
nejtypict&jsi jsou zarudnuti obliceje, silné pocent, bolesti hlavy, rozsifeni zor-
nicek, precitlivélost na svétlo, otfesy a hluk. Rada nemocf a zdravotnich potiZf,
které se projevuji témito piiznaky, a patif mezi n€ i n€které détské nemoci, lze
uspésné vylécit homeopatikem piipravovanym z ruliku zlomocného, piiprav-
kem Belladonna. Neni smyslem této publikace podat vycerpdvajici informace
o principech homeopatie, ty jsou dostate¢né popsdny v piredchozich autoro-
vych publikacich. Cilem této knihy je poskytnout praktické navody pro
rychlou a i¢innou homeopatickou samolécbu nastavajicich nebo novo-
pecenych maminek a samozi'ejmé také homeopatickou 1é¢bu jejich déti.

Pripady z praxe on-line homeopatického
poradenstvi na www.kezdravi.cz

Dotaz (18. 01. 2011, ¢as: 12:07:32): ,Dobry den, opét bych vds chtéla poZi-
dat o radu. Dité tfi roky — dle pediatra atopicky ekzém — v podpaZi zarudld




