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Jirkovi, Betynce a Rozdrce,
protoze bez vds bych neméla o cem pst.






Nechcei nic ménit,
ale chei zmenit svij Zivot

Znate ten pocit, kdyZ se Gplné necekané zahlédnete
v zrcadle?

Neni to moc prijemné. Je to uplné néco jiného, nez
kdyz prijdete do koupelny a vite, Ze tam to zrcadlo je,
takzZe se na sebe stihnete zatvarit tak, jak se v ném chcete
vidét. Uvidét se v zrcadle znicehonic, to je jako nelicho-
tiva fotka z mejdanu, porizena v nejnevhodnéjsi chvili,
se véemi momentalnimi nedostatky — shrbenymi zady,
vystr¢enym bfichem, zplihlymi vlasy... A nejhorsi na
tom je, Ze vite, Ze presné takhle vas vidi vSichni ostatni.

Mné se to stalo, kdyZ jsem u nés na Zizkové vystou-
pila z tramvaje devitky, a tim zrcadlem byla vyloha viet-
namského zelinafstvi. Mezi vystavenymi jablky, pap-
rikami a zelim jsem se uvidéla presné tak, jak jsem se
nikdy vidét nechtéla. Starsi. Tlust$i. OvéSend taskami.
Nacpana kabela, kterou nosim do prace, mé tlacila do
ramene a kazdou chvili z ni vypadaval zmuchlany Be-
tyncin cvic¢ebni tbor. Pod pravym podpazim jsem svira-
la notebook a prsty levé ruky se mi pomalu odkrvovaly
do fialova, jak jsem v nich nesla igelitku s nakupem. Pro-
klinala jsem se, pro¢ jsem si jenom vzala ty lakovky, kte-
ré mé drou do paty. Rano vypadaly jako celkem neskod-
na volba, ted v podvecer jsem v nich uz skoro kulhala.

Spolu se mnou se na nasi obvyklé trase ze $kolky a ze
$koly plouzily mé dvé dcery. Popohnala jsem je, at pri-
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daji do kroku, abychom uz kone¢né byly doma. Neprala
jsem si nic jiného nez si v predsini vyzout ty zatracené
boty, odhodit tasky a natahnout odkrvené prsty.

A pravé v tu chvili jsem se uvidéla. Nejhorsi byl ten
vyraz. Podrazdény, vztekly, nastvany. Vyraz, o némz jsem
si nikdy nemyslela, Ze bych ho taky mohla mit. Presné
takhle se tvari vSichni ti lidé, které potkavate ve més-
té a nechapete, proc se tvari tak priserné. Neméla jsem
o nich nejlepsi minéni. Ted jsem zjistila, ze jsem jedna
z nich. Kolik ¢asu denné asi travim s timhle vyrazem na
obli¢eji, napadlo mé. Jak ¢asto mé s nim vidi moje déti?

A zaroven mi doslo: tahle chvile, kdy v tlacicich bo-
tach vystupuju z tramvaje a otravené pokftikuju na své
déti, je kus mého zivota. Neni to jen néjaky bezcenny
osli mtistek mezi ¢asem, ktery travim v praci, a ¢asem,
ktery travim doma. Neni to dira, ktera se nepocita.

Je to soucéast mého Zivota.

Stejné jako ta chvile o par vtefin dfiv, kdyZ jsem se
v nacpaném vagonu otravené drzela tyce. Stejné jako ta
chvile, kdy stojim frontu u pokladny v Albertu a nebavi
meé to. Stejné jako ta chvile, kdy si ¢istim zuby a poslou-
chdm u toho predpovéd pocasi, nebo kdyz ¢ekdm na
metro, nebo ¢ekam, az se v rychlovarné konvici za¢ne
vatit voda, nebo skladim nddobi do mycky, nebo délam
Betynce svacinu do $koly a potom, o par dni pozdéji,
ji zplesnivélou lovim ze dna aktovky. Vsechny ty mo-
menty, které se snazim jenom néjak odflaknuté prezit,
abych se dockala néceho zajimavéjsiho a dulezitéjsiho,
jsou ve skute¢nosti kousky mého Zivota. Dohromady da-
vaji spoustu hodin tydné. Nechci tak velky kus svého zi-
vota travit s pocitem ,,uz abych to méla za sebou®.

Pravé v té chvili jsem si fekla, ze bych chtéla zkusit
hledat zpusoby, jak byt $tastnéjsi.
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Kdyz se na svijj zZivot divim z nadhledu, jako na celek,
libi se mi. Cisté teoreticky se pokladam za velmi, velmi
$tastného ¢lovéka. Splnilo se mi skoro vSechno, co jsem
si v zivoté prala. Dobra, néco ne: pracovat u horské sluz-
by, vystupovat v détské ledni revue, mit koné nebo aspon
morce, vzit si za manzela avantgardniho malife a bydlet
s nim v chudé garsonce v podkrovi. Takze jinak: splnilo
se mi v§echno, co dnes poklddam za dulezité. Mam rada
svého muze. Mdm dvé tGizasné déti. Libi se mi nas do-
mov a moje prace mé bavi. Mam vsechno, co potiebuju
ke $tésti. A presto jsem se toho podvecera ocitla na tram-
vajové zastavce s igelitkou zafizlou do prstti a s vyrazem,
ze sviij zivot nenavidim. (Mimochodem, tenhle maj po-
cit asi sdili pomérné dost Cechti. Podle Svétové zpravy
o $tésti, kterou loni zverejnila OSN, jsme sice na slusném
38. misté na svété co do celkové zivotni spokojenosti, ale
kdyz méli Cesi odpovédét na otédzku ,jak $tastni jste se
citili v¢era®, skon¢ili na 135. misté. Za nami byly uz jen
nékteré postsovétské republiky, Bulharsko, Rumunsko,
Kongo a Togo. Zda se, ze bez ohledu na to, jak se mame
dobre, se pravé ted citime dost mizerné.)

Nechci byt $tastna jenom ve chvili, kdy rozsvécuju
vanoc¢ni stromecek nebo kdyz jedeme na dovolenou. Ne-
chci se k vyjime¢nym $tastnym okamzikiim brodit per-
manentnim bahnem nastvanosti, fikala jsem si.

Ale taky jsem védéla, ze na svém zivoté nechci nic
zasadniho ménit. Nechci se prestéhovat, rozvést, zménit
praci, nechci jet hledat samu sebe do indického a$ramu,
zachratiovat svét nebo si zalozit biofarmu na Sumavé.
Chtéla bych, aby mj zivot zGstal takovy, jaky je, jenom
bych ho chtéla mit tak néjak vic rada. Naucit se obycej-
né okamziky véedniho dne prozivat, a ne je chtit mit uz
za sebou.



Nedavno jsem nékde cetla, Ze schopnost byt $tast-
ni pry mame zakddovanou v DNA. Gen, ktery je za to
zodpovédny, se jmenuje 5-HTT a ma na starosti pre-
nos serotoninu v mozkovych bunkach. Existuji dvé ver-
ze 5-HTT: dlouha, ta je lepsi, protoze prenasi seroto-
ninu hodné, a kratka. Protoze ,,gen $tésti“ dédime po
obou rodi¢ich, miizeme ho mit ve tfech variantach:
dlouh4-dlouhd, kratka-kratka a dlouhd-kratka. Lidé
vybaveni dlouhou-dlouhou verzi jsou na tom o hod-
né lip nez ti, co maji kratkou-kratkou. Pokud jde o mé,
jak znam své rodice, jsem si téméf jistd, Ze jsem ten
treti pripad, kratka-dlouha. Takze zadna vyhra, ale nic
neni ztraceno.

Ve skutec¢nosti ale... na ty geny vlastné moc nevé-
fim. Spi$ jsem presvédcena, ze schopnost byt $tastny
je néco jako fyzicka kondice. Da se trénovat, posilovat,
zdokonalovat.

Tedy, alespon bych to chtéla zkusit.



Byla bych o moc stastnéjsi,
kdybych nebyla bordelaika

Pokud se se mnou muj muz jednou rozvede, bude to
kviili drobkéim na kuchynské lince. Nebo kvtili kolecku
od hrnku s kafem na psacim stole. Nebo kvili té zméti
véci na poli¢ce v kuchyni (pravé ted tam je: soska sovy
po moji babi¢ce, umélohmotné figurky z kindervajicek,
sadrovy model manzelova chrupu, dva $punty od cer-
veného vina, keramicky cert-drzak na tuzky, ktery Réza
vyrobila na keramice, stary seznam véci na nakup, sto-
janky na svicky, zvykacky, krabicka cigaretovych filtri,
sklenice dva roky starych burakd a krmeni pro nasi bi-
lou mys. A ano, jestli mate pocit, Ze se na tom vSem $pat-
né utira prach, tak mate naprostou pravdu).

Zkratka, pokud se se mnou muj muz jednou rozve-
de, bude to kviili jednomu z téch stovek drobnych nepo-
radka, které ja nevidim, anebo, pokud je tfeba i vidim,
nejsem pohanéna neodolatelnym nutkanim je okamzité
odstranit. Zatimco pro ného je pohled na né zcela ne-
snesitelny a musi s nimi néco udélat. Ted hned.

Uz v okamziku, kdy ptichdzi z prace domi, skenuje
pohledem celou domécnost, béhem par vtefin identifi-
kuje nedostatky a okamzité se vrha na jejich napravo-
vani. Nékdy mi pripada, Ze ohniska nepotradku v jeho
zorném poli infracervené svétélkuji, podobné jako vidi
svou lidskou kofist vrazdici mimozemstan ve filmu Pre-
ddtor. Zatimco ja mam pocit, Ze bordel v nasi domac-
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nosti je snesitelné priméfeny, podle ného uz hnijeme
ve Spiné.

(Nedavno, kdyz byl mtij muz mimo Prahu, jsem si
dala tu praci a opravdu fanaticky jsem uklidila cely byt.
Kdyz ptijel domi, nefekl nic, ale déti mi radostné ozna-
movaly, Ze ,tata neuklizel®)

To, ze jsem bordelarka, tedy neni mdj subjektivni po-
cit. Mam to oficialné potvrzeno. Slycham to od svého
muze kazdy den. Asi je to dédi¢né zatizeni. Moje mamin-
ka se cely zivot snazila budovat systém krabic, do kterych
hodlala tfidit zaplacené a nezaplacené slozenky, dilezi-
té dopisy, fotografie a podobné. Kazda nova krabice -
kupovala je opravdu hezké, se zajimavym designovym
potiskem - vypadala jako nadéjny prislib, ze ted bude
v dokumentech nasi domacnosti nastolen poradek. Byla
zhmotnénim nového, sporadanéjsiho zivota. Ale po par
tydnech se vzdycky néjak stalo, Ze nové zakoupena de-
signova krabice se zaplnila v§Sim moznym, pocinaje za-
placenymi i nezaplacenymi slozenkami a konce gumic-
kami do vlasii, receptem na kola¢, ktery pak nemohla
nikde najit, a zbytky od klubicek na pleteni.

A tak koupila novou krabici.

V mistech, kam zrak mého muze nedopadne - tfeba
v kabelce - je to s mym neporadkem jesté o néco hor-
$§i. V pritmi na jejim dné spolu sousedi predmeéty, které
jsou nejen nesourodé, ale navic jsou si vzajemné nebez-
pecné. A potom vztekle vytahuju na denni svétlo sko-
ro novy diaf, jehoZ stranky promdcela nahnild manda-
rinka, kozenou penézenku s bilymi skvrnami od zubni
pasty, krasnou cervenou rténku Dior olepenou drobky
nebo upatlanou natrzenou slozenku (kdyz ji pak poda-
vam trednici na po$té, klopim o¢i pred jejim vycitavym
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pohledem a pripadam si jako ve druhé tridé, kdy uci-
telka nechala pro vystrahu kolovat mezi spoluzaky mdj
umastény domaci ukol).

Sousedé v nadem cinzdku mé znaji jako tu pani, kte-
rd kazdy den okolo $esté pfed domovnimi dvermi dlou-
ze $atra na dné tasky ve snaze najit klice. Pokazdé s ule-
vou prestavam $atrat ve chvili, kdy pres sklenénou vypln
dveti vidim, Ze se k nim nékdo bliZi zevnitf, a marné
hledani tim milosrdné ukonci.

Uplné nejhrozivéjs situace ale nastéva ve chvili, kdy
mi na dné tasky - nejlépe na néjakém verejném, husté
zalidnéném misté — zacne zvonit telefon. Nejdfiv ho za-
¢nu zbésile lovit, ale nakonec mi nezbyva nez vechny
ty staré uctenky, obaly od Zvykacek, karti¢cky pojisténce,
zmuchlané vizitky a umasténou krabicku od obéda vy-
sypat na denni svétlo, a vystavit se tak vefejnému opo-
vrzeni. Nemluvé o tom, ze telefon mezitim zvonit pre-
stane. A pokud to byl miij muz, kdo zrovna volal, tak
moc dobfte vi, pro¢ jsem to nestihla zvednout.

Mozna je problém v tom, ze odjakziva ziju s predsta-
vou, ze taska do prace musi byt velkd. Tak velkd, aby se
do ni kromé papirti formatu A4 vesel taky stfedné vel-
ky nakup, svacina nebo obleceni na cviceni. Ale velka
taska v mém pripadé zcela nevyhnutelné znamena vice
bordelu. Zavidim zenam, které chodi po ulici s titérnou
kabel¢ickou. Ale moc nechapu, jak to délaji. Jak vtésnaji
svj Zivot do rozmérti 18 x 25cm?

Jednim z davodu, pro¢ se u nds doma hromadi ne-
poradek, je vasen mého muze pro staré casopisy, kni-
hy, brozurky ROH, davno neplatné mapy, agitacni le-
tdky, cokoli tisténého. Stos Reflexii z devadesitych let,
nebo dokonce Mladych svétii z let osmdesatych, nalezeny
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u kontejneru s tfidénym odpadem, je pro néj jako maly
poklad, ktery pfinese dom, opatrné obraci jeho pach-
nouci zazloutlé stranky a sméje se pétadvacet let sta-
rym vtipim Vladimira Jiranka. A trva celé mésice, nez je
ochoten se s neviabnou hromadou papiru zase rozloucit.

Druhym zdrojem nadbyte¢nych kramt v nasi do-
macnosti je moje slabost pro nejriznéjsi kuchynské
pristroje, které — jak se mi zda pti pohledu na barevny
obrazek na jejich krabici - budi dojem, Ze maji schop-
nost zménit mij zivot. Tak napriklad odstavriovac. Pra-
la jsem si ho k narozeninam nékdy v roce 1999. Pred-
stavovala jsem si, Ze vybavena odstaviiovacem, zacnu
zit uplné jinak a zdravéji, protoze kazdy den k snidani
budu pit Cerstvé ovocné stavy, které mé nabiji spous-
tou vitamint, a pomohou mi tak odstartovat novy, $tast-
néj$i den. Pravda, nékolikrat jsem v ném skute¢né cosi
odstavnila. Ale kdyz jsem potom pokazdé cely ten ob-
jemny pristroj musela rozmontovat a v dfezu z jeho jed-
notlivych soucasti vyskrabovat kousicky mrkve nebo
jablek, nadavala jsem u toho tolik, ze veskery ozdrav-
ny efekt byl v haji. Odstaviiovac pro mé rozhodné nebyl
zpusobem, jak se stat Stastnéjsi, pouzivala jsem ho ¢im
dal méné a nakonec ztstal na léta pohibeny ve skfince
pod dfezem, kde mi jen zabiral misto a pfipominal mi,
ze neziju dostate¢né zdrave. Stal se mou misty rezivéjici
plechovou vy¢itkou svédomi. Kdyz jsem ho okolo roku
2009 vyhodila, pocitila jsem zna¢nou ulevu.

Stejna historie se opakovala se zmrzlinovacem. V tom-
to pripadé jsem pri nakupu méla pred o¢ima détské letni
party, na nichz budou mé dcery a jejich kamaradi vese-
le $tébetat nad mnou vlastnoruc¢né pripravenou domaci
zmrzlinou. Realita je ale takovd, ze na pripravu détského
mejdanu - kdyz uz néjaky pordddme — mam asi tak dva-
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cet minut po cesté z prace, takze nanejvys stihnu vy-
béhnout do samoobsluhy a koupit pytlik chipsti a dzus.
Ostatné jsem si ovétila, Ze rozdil mezi tspéchem doma
vyrobené zmrzliny a kupovaného polarkového dortu
je na détskych oslavach takrka nulovy, zatimco rozdil
v pracnosti je diametralni.

Debakl ¢islo tfi: susicka na ovoce. Pred svym vniti-
nim zrakem jsem v osudovou chvili vidéla své nové,
o susicku na ovoce bohatsi ja. Vidéla jsem, jak spolu
s détmi krajime irodu jablek, susime je a v zimé potom
mlsame lahodné kfizaly. Vidéla jsem, jak se celd rodina
vraci z lesa s kosiky plnymi hub, které pak ja, bohyné
domacnosti, ususim a pouziju do vonavé bramborac-
ky. Vidéla jsem, jak si rano do jogurtu zamicham vlast-
noru¢né nasu$ené maliny a jahody... A rozhodné jsem
nevidéla, Ze se ze susicky stane nenavidény kram, ktery
budu proklinat pokazdé, kdyz se do sktinky s nadobim
pokusim naskladat hrnce a panve.

Uplné speciélni kategorii nadbyte¢nych predméti
u nas doma pak tvori ply$aci. Mé dcery jsou ve véku, kdy
si s plysaky sice uz moc nehrajou, zato je velmi rady do-
stavaji, shromazduji a vrdi si je na svych postelich. Ale ne-
jen tam. Nas byt chvilemi pfipomina okupovanou zénu,
obsazenou plySovou arméadou. Jsou viude: zabiraji si nej-
lepsi mista na gauci, schovavaji se pod pefinou, upiraji na
nas své koralkové oci pti jidle, vystrkuji na mé cumaky
z knihovny. Funguji jako dokonalé lapace prachu a ani
nemusim moc zapojovat fantazii, abych si predstavila
kolonie roztocu, které ziji v jejich polyetylenové srsti.
Na rozdil od jinych starych uSmudlanych krami maji ale
jednu nefér vyhodu: jsou roztomili. Kdyz s nimi jednou
navazu o¢ni kontakt (vim, Ze je blbost navazovat o¢ni
kontakt s nékym, kdo ma umélohmotné oc¢i, ale prosté
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mi to tak pfipada), nejsem schopna je popadnout a hodit
do popelnice. I kdyz vim, ze kuptikladu ten vypelichany
zeleny pes je osklivy a nevkusny, Ze si s nim nikdo nehra-
je a Ze vétsinu svého zivota stravil potupné na dné bedny
s hrackami... kdyZ na mé upte svijj psi pohled, povzdych-
nu si a hodim ho zpatky do té bedny.

»Udélejte selekci plysaki,“ nuti ob¢as mij muz nase
dcery. Coz znamena, ze maji vSechny své mazlicky roz-
délit na dvé hromady: Ponechat a Vyhodit. Jeho dras-
tickd metoda by zajisté byla ucinnd, kdyby mi az pri-
li§ neptipominala filmy z druhé svétové valky, doktora
Mengeleho, zabéry z Osvétimi a Sophiinu volbu. Takze
vzdycky se nakonec pfistihnu pfi tom, Ze pred konec-
nym fe$enim v pytli na odpadky zachranuju naptl roz-
paraného pleteného oslika, ze kterého leze vata, nebo
ovecku s utrzenym uchem.

Nedavno jsem narazila na informaci, ze az 75 pro-
cent Americ¢anti nemtize parkovat ve své vlastni gara-
Zi, protoze se jim tam auto prosté nevejde, jak ji maji
zavalenou odlozenymi starymi kramy. Prestoze garaz
nevlastnim, tenhle problém je mi velmi blizky. Véfim
dokonce tomu, ze at mate ve svém obydli k dispozici
jakkoli velky ulozny prostor, v kratkém case se sam od
sebe zaplni. Mozna by se to dalo vyjadfit néjakym fyzi-
kalnim vzorcem. Cim vic méte k dispozici mista, tim vic
vlastnite véci, které se vam nechce vyhodit.

Prestoze tolik véci v nasi domacnosti neustale prebyva,
existuje naopak fada jinych, kterych se ndm permanentné
nedostava. Jsou to ty, které opravdu kazdy den potfebuje-
me. Konkrétné se jedna o: toaletni papir, zubni pastu, pyt-
le na odpadky, houbicky na myti nadobi, mydlo, ubrous-
ky a dal$i nezbytnosti. (Kdyby snad nékdo z mych pratel
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chtél opravdu zlepsit kvalitu mého Zivota, mohl by priste,
az k nam pujde na navstévu, namisto lahve vina prinést
napriklad velké baleni papirovych utérek nebo tablety do
mycky. Celd nade rodina mu bude hluboce vdécna.)

Nevim, ¢im to je, ale kdyz jde o dopliiovani zakladnich
domacich potieb, vzdycky propadnu nepochopitelnému
skrblictvi, spojenému s liknavosti. Novou zubni pastu ku-
puju az ve chvili, kdy si musim na starou tubu stoupnout,
abych z ni vymackla aspon nepatrny zbytek pasty o ve-
likosti ryzového zrnka. Na toaletni papir si vzpomenu
az ve chvili, kdy si celd rodina vyzkousi, jaké to je, utirat
se papirovymi kapesnicky nebo vatickou na odli¢ovani,
a kdyz sly$im svého muze vztekle nadavat zpoza zacho-
dovych dveri. Houbi¢ky na nadobi pouzivam do chvile,
kdy jsou $edé a zprachnivélé a drobi se z nich molitan.
Navic mi v okamziku, kdy kone¢né stojim v obchodé
pred regalem s drogistickym zbozim, ptipada jaksi hfis-
né rozmarilé koupit dvé zubni pasty nebo dvoje pytle do
odpadkového kose, takze situace, kdy nam doma néco za-
sadniho chybi, se opakuje v pomérné ¢astych intervalech.

Vim jisté, Ze kdybych se priméla vic utracet za za-
kladni vybaveni domacnosti - namisto pfistrojii, od kte-
rych pomylené oc¢ekavam, ze ze mé udélaji bohyni do-
maciho krbu - byla bych urcité $tastnéjsi.

Dalsi drobnou kazdodenni ttrapou, kterou si sama na-
vzdory véem dobrym amyslim zptisobuju, je ztraceni
dalezitych dokumentt. Zdalo by se, Ze udrzet par papi-
ri na jednom misté neni nic tézkého, ale muj cestovni
pas a dalsi papiry, které jsou potfeba jen jednou za delsi
dobu, maji sklon putovat po byté a vynofovat se na ne-
¢ekanych mistech v ne¢ekanou dobu.

Kdyz mtj muz naptiklad potrebuje najit sviij rodny
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list, jde hned najisto: otevfe skfinku pod televizi, vysu-
ne druhy suplik odshora, vyjme staré desky s napisem
DOKLADY a vytahne z nich sviij rodny list. Ja ne. Ze
vseho nejdfiv sahnu po bilém $anonu na poli¢ce nad
psacim stolem, a protoze je trochu precpany, vysypu
ho na podlahu. Chvili se pfehrabuju v deset let starych
danovych prfiznanich a actenkach za plyn z roku 1997.
Zjistim, ze rodny list tam neni. Prohledam svoje staré
$kolni diplomy, a zatimco na cele uz mi za¢inaji vyvsta-
vat kripéje studeného potu, nakouknu i do desek v ku-
chyni, ve kterych skladuju recepty. Potom, v zoufalé na-
déji, oteviu manzelovy desky s napisem DOKLADY.
Tam taky neni. Prohrabu se bednou starych détskych
vykrest a vysypu na podlahu krabici s rodinnymi fot-
kami. Napi$u zadost na matriku o vystaveni kopie rod-
ného listu a jdu ji hned dét na postu, dfiv nez ji ztratim.

O nékolik tydnti pozdéji (duplikat uz mezitim dorazil)
najdu svij rodny list nevysvétlitelné zalozeny mezi rent-
genovymi snimky od zubare. Euforie z takového nalezu
byva stejné omamna, jak hluboké bylo predtim moje zou-
falstvi, ale netrva dlouho. ,,Tentokrat ho ulozim nékam,
kde ho urcité najdu,” fikdm si, kdyz rodny list ukladam
mezi stara danovd pfizndni a ictenky za plyn z roku 1997.

Muyj sklon ke ztraceni dokument mé neustdle do-
stava do dramatickych situaci: ucetni se se mnou roze-
$el, protoze jsem nebyla schopna fadné dolozit své pri-
jmy, takze si dané partyzansky pocitim sama; jednou
jsem zménila lékare, protoze tomu starému jsem se bala
Fict, Ze jsem ztratila o¢kovaci priikaz; a asi pul roku jsem
jezdila autem bez fidi¢dku a strachem prestavala dychat
pokazdé, kdyz jsem mijela policejni auto, dokud jsem
nezjistila, Ze ho mam v postranni kapse staré kabelky,
kterou jsem pred ¢asem prestala nosit.
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Nékdy premyslim o tom, jestli si to nedélam schval-
né: mé podvédomi mozna vSechen ten adrenalin vyhle-
dava zamérné, aby mi vynahradilo absenci extrémni-
ho vzruseni v mém jinak docela obycejném zivoté. Ale
prakti¢téjsi a asi i levnéjsi by bylo, kdybych tieba zacala
provozovat bungee jumping.

Navzdory vSemu, co bylo vyse feceno, uklizim rada.
Drhnuti kachli¢ckt za spordkem, zacakanych prastarym
omastkem, mé naplnuje pocitem uslechtilosti, a pfi ci-
déni zaglé trouby si ptipadam malem jako postava z Ba-
bicky Bozeny Némcové. Problém je v tom, Ze malokdy
uklizim dokonale. Sotva mam za sebou asi tak dvé treti-
ny nebo tfi ¢tvrtiny dané ¢innosti, mam ze sebe takovou
radost, ze propadnu euforii, v duchu si zatan¢im maly
oslavny tanecek a dostanu chut odmeénit se $alkem kavy
nebo chvilkou brouzdani na internetu. Do hromady pra-
dla na Zehleni se obvykle poustim ve chvili, kdy zaci-
na byt vétsi nez ja, a obvykle se spokojim s tim, Ze ji je-
nom trochu zmens$im. Na dné mého kose s pradlem lezi
uz nékolik let par archivnich kouskd, ze kterych déti uz
davno vyrostly, ale zatim jsem se k nim nepropracovala.

Mtj muz tomu fik4, Ze délam véci napiil. A Ze pokud
se néco neudéla ,poradné’, je pry lepsi se na to vykaslat
uplné. Ja si to ale nemyslim. Tak napriklad kdyz ukli-
zim koupelnu. Vycidim zrcadlo od plivancti zubni pasty,
vyhazim staré a opatlané kraslici prostfedky a prazdné
rolicky od toaletniho papiru, dam do pradla vlhké ruc-
niky, vy¢istim vanu... ale chuchvalce prachu v kouté za
prackou, vlhkem zplstnatélé a prilepené k podlaze, ty
tam prosté ziistanou. Vim o nich, ale v dané chvili se
mi nechce s nimi bojovat. Je takova koupelna uklizena
»naptl“? Ja bych si priznala poctivych osmdesat, moz-
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na i devadesat procent. A rozhodné jsem presvédcena,
ze je to lepsi, nez kdybych se na ni vykaslala uplné. Vol-
taire rekl, Ze ,dokonalost je nejhor$im nepfitelem toho,
co je dost dobré®

To si pfi myti koupelny opakuju vzdycky.

Protoze mj Zivot se odehrava v kulisach permanentni-
ho neporadku, maly zachvév euforie zazivam vzdycky,
kdyz vstupuji do jakékoli cizi domdcnosti. Stane se to té-
méf pokazdé: at prestupujete prah venkovské chalupy,
luxusniho bytu v novostavbé, nebo usmudlané garson-
ky v paneldku, jeji obyvatelé se vam za¢nou omlouvat,
Ze tam ,,momentalné” maji neporadek. Nesejde na tom,
jestli tim neporadkem mini par ¢asopisti pohozenych na
stolku ve sterilné uklizeném obyvéaku nebo plisen, ktera
zapousti kofeny mezi tydny neumytym nadobim ve dre-
zu. At je stav domacnosti jakykoli, jeji majitel mé potte-
bu zdliraznit, Ze jindy to byva lep$i. Ze aktualni situace
tak Uplné neodpovida jeho béznému standardu uklidu.

»Hurd, taky maji bordel!” jasam v takovou chvili
v duchu a mam chut hostitele obejmout.

Ve skutecnosti si totiz myslim, ze poradek - at uz
si pod tim predstavujeme cokoli — nezavladne v nasich
ptibytcich nikdy. Je to stejné abstraktni pojem jako rov-
nobézky, sbihajici se v nekone¢nu. Milisekundu poté, co
odlozime prachovku, vysavac a hadr na podlahu, za¢ne
bordel dobyvat zpatky své pozice: pres zidli prehodime
tricko; hrnicek od kavy odlozime na kuchynskou linku;
jdeme si umyt ruce a pocdkdme panensky cisté umy-
vadlo. ,,Poradek® je platonsky idedl, ktery ve své doko-
nalosti existuje pouze v hlavé uklizejiciho. Kazdodenni
realitou naseho Zzivota je bordel.

Mozna je nacase, abychom se nau¢ili mit ho radi.



Jsme stastni diky svgm détem,
nebo jim navzdory?

Mé déti ve mné vzbuzuji pocity bezmezné lasky, ne-
konecné néhy, ¢iré radosti a absolutniho nadseni. Asi
tak minutu a pal denné. Vétsinu zbyvajiciho casu tra-
vim tim, Ze se na né roz¢iluju, popohanim je, hadam se
s nimi, omlouvam se cizim lidem za jimi zptisobené ne-
plechy nebo vykonavam otravné ¢innosti k zajistént je-
jich zakladnich zivotnich potteb.

Vztah mezi rodicovstvim a $téstim je viibec dost
zvlastni. Na jednu stranu cely zivot slychame z texti li-
dovych pisni i z reklam na zivotni pojisténi, Ze byt mat-
kou je to nejkrasnéjsi, co vas muze potkat. Na druhou
stranu mi nikdy nepfipadalo, ze ¢istit pozvracenou dét-
skou autosedacku je to nejkrasnéjsi, co mé mohlo po-
tkat. Nebo travit celé dny v mikiné upatlané uz ani ne-
vim od ¢eho. Nebo mit v kabelce rozbryndané détské
piticko. Nikdy jsem neméla pocit, ze navstéva kavar-
ny, obchodu, dopravniho inspektoratu nebo finan¢ni-
ho uradu je v doprovodu jedenaptilletého batolete néjak
prijemnéjsi nebo vic obohacujici nez bez néj.

Znate ten pocit, kdyz - tfeba v restauraci - odnékud
uslysite détsky fev a vzapéti si uvédomite, Ze to neni vase
dité? Je to jedna z tajnych, byt ponékud skodolibych ra-
dosti, které obcas zazivam. Zaplavi mé neocekavana vlna
ulevy. Protentokrat ten problém nemam na krku ja! Po
oc¢ku se podivam na cizi matku, ktera pravé otira polité-
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ho fvouctho potombka, zatimco cizi otec kle¢i pod stolem,
sbira stfepy a ubrousky vytird rozlitou limonadu. Povzbu-
divé se na né usméju. Ano, je v tom trocha zlomyslnosti,
ale také sympatie k tém, ktefi na chvili misto mé prebrali
$tafetu ¢ernych ovci. Lituju je, protoze pfesné vim, co v tu
chvili zazivaji, a také jsem jim trochu vdé¢na.

Ano, moje déti jsou ten nejvétsi dar, jaky jsem v zivo-
té dostala. Ano, neumim si bez nich sviij zivot predsta-
vit a za¢ina se mi po nich styskat uz pil hodiny poté, co
vl1été odjedou na tabor. Ale kdybych méla odpovédét na
otazku, nakolik jsem $tastna, kdyz s nimi prozivam kaz-
dodenni trable, nejdfiv bych se peclivé rozhlédla, jestli
neposloucha nikdo, koho by ma odpovéd mohla pohor-
$it, a potom bych fekla... Ze mozna... ob¢as... vlastné do-
cela ¢asto... ani... moc ne. V praktickém béhu vsednich
dnd, tfeba kdyz s ditétem nakupujete v Albertu, to védo-
mi, Ze u regélu s cokoladami se prave vzteka vas nejvétsi
zivotni dar, jaksi nevyzniva tak dobfe, jak by mélo.

Déti vam brani v ¢innostech, které vas kdysi bavily.
(Navétéva baru? Dopoledni vyspavani? Cteni v poste-
1i? Poklidné nakupovani? Zapomente.) Stoji vas spous-
tu usili a taky penéz. Za coz se vam odvdéci tim, ze vés
upatlaji krupicovou kasi, rozliji vam kakao na nepte-
¢teny Casopis, usmoli vam klavesy i monitor pocitace
a dostanou kaslik, zrovna kdyz vam v praci néco oprav-
du hofi.

Psychologové se primo predstihuji ve snaseni dukazd,
ze diky svym détem nejsme $tastnéjsi. Asi nejznamé;jsi
je studie Daniela Kahnemana, drzitele Nobelovy ceny
za ekonomii, ktery v roce 2004 sledoval 909 zaméstna-
nych matek z Texasu a jednotlivé ¢innosti vSéedniho dne
je nechal bodovat podle oblibenosti. Ukazalo se, Ze péce
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o déti se na Zebticku umistila ¢tvrta od konce. Zeny da-
valy prednost vareni, sledovani televize, cviceni, telefo-
novani, nakupovani, a dokonce i uklizeni.

Rozsahly prizkum amerického Nérodniho centra
pro zkoumani vefejného minéni pro zménu ukazal, ze
po narozeni prvniho ditéte se vam $ance, Ze jesté né-
kdy budete ,,velmi $tastni®, sniZuje o 5,6 procenta a kaz-
dé dalsi vam pak ubere jesté 0,6 procenta.

Americka sociolozka Robin Simonova zase zkouma-
la data ziskana od tfinact tisic lidi a zjistila, Ze rodice
zazivaji pozitivni emoce méné Casto nez jejich bezdétni
vrstevnici. A naopak castéji se musi potykat s emoce-
mi negativnimi. ,,Ve skutecnosti zadna ze zkoumanych
skupin rodi¢t - zenati, vdané, svobodni, a dokonce ani
rodice jiz dospélych déti — nepocitovala takovou troven
kazdodenni spokojenosti jako bezdétni lidé. Je to velmi
prekvapivé zjisténi, protoze v nasi kulture je zvykem vé-
fit, Ze déti jsou klicem ke Stastnému Zivotu,” konstatuje
Robin Simonova. Nagla jsem si na internetu jeji fotku.
Usmivala se na ni pohodova, télnata pani ve stfednim
véku s dobrotivym maminkovskym vyrazem. Rekla jsem
si, ze jeji déti jsou asi uz velké a studuji postgradudl né-
kde na druhém konci Spojenych statd, takze si uz tuplné
presné nepamatuje, jak to s nimi vlastné je. Jen proto ten
vysledek mohla povazovat za prekvapeni.

Pripada mi, ze ve chvili, kdy otéhotnite, jako byste ce-
lému svétu véetné uplné cizich lidi dala pausalni svole-
ni udilet vam nevyzadané rady. Sotva jsem byla té¢hotnd
tak, Ze uz to neslo prehlédnout, pravo kecat mi do zivo-
ta si osobovala naprosto ni¢im neohranic¢ena skupina
lidi, od vzdalenych pribuznych az po kolemjdouci, které
jsem vidéla poprvé v zivoté.
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»Musite jist vic selenyny!“ usmivala se Vietnamka
v zelinarstvi a prihodila mi k nakupu krasné oranzo-
vou papriku.

»A pro vas asi dZus, ze?“ otazala se servirka v restau-
raci tak rozhodné, Ze jsem ztratila odvahu objednat si
jedno deci ¢erveného vina.

»Nebudeme ti prece kouftit pod nos!* sdélili mi pra-
telé v kavarné a odebrali se ven na cigaretu, takze jsem
u stolu zustala sedét sama.

»Tak snad si feknete, aby vas pustil, ne?!“ osopila se
na meé Zena stfedniho véku v tramvaji, kdyz mé ptistihla
za jizdy stat, zatimco pfimo pode mnou sedél mladik se
sluchatky na usich. Chabé jsem se ji snazila vysvétlit, ze
uz budu vystupovat, ale pani mezitim prinutila mladi-
ka vstat a spilala mu do zkazené mladeze, nacez mladik
zacal naddvat mné, protoZe jsem pry na sebe neupozor-
nila schvalné, abych mohla stat a ,,délat ublizeny ksich-
ty“. Oba spole¢né pak méli za to, Ze jsem svym odsou-
zenihodné nezodpovédnym stanim ohrozila Zivot svého
ditéte.

Po porodu se pak verejny dohled jesté zostril. Nezna-
mé zeny vseho véku mé zastavovaly na ulici, aby moh-
ly nahlizet do koc¢arku a komentovat vzhled mého di-
téte (krasné), jeho velikost (velké), jeho pohlavi (nema
nausnicky, takze chlapecek? Ale co ta rizova cepicka?),
mnozstvi vlast, délku nehtt a charakter (pokud dité spa-
lo, bylo povazovano za hodné, pokud se hybalo, nebo
dokonce brecelo, za méné hodné).

Kdyz déti dorostly do véku batolat a predskolaki,
nahodilé komentatorky a poradkyné, vétsinou v di-
chodovém véku, se prestaly tolik zaméfovat na vzhled
a vice se sousttedily na mordlku a dobré zpisoby. ,,Ze
ti neni hanba!“ pokarala jakasi pani Rozarku v samo-
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obsluze, kdyz predvadéla svou tradi¢ni scénku kvili li-
zatku. (Hanba ji nebyla, zato mné docela ano.)

»Pujdes se mnou?“ nabidla ji viZznym hlasem jina
dama, kdyz Betynka uminéné trucovala na chodniku.

»Odnese té cert! Tamhle uz jde!“ ozndmila ji suges-
tivné dalsi.

,Ze na tebe zavoldm policii!“ hrozila jina.

»Prijde si pro tebe bubak!*

Vsechny strazkyné dobrého chovani pronasely svoje
vyhruzky zfejmé s pocitem, Ze mi tim néjak pomahaji.
Mylné. Ale nejmin ze vsech mé potésila jedna pani, kte-
ra mé dcefi prorokovala: ,,Kdyz bude$s maminku takhle
zlobit, brzo ti umre!“

Jakmile se Betynka dokazala postavit na nohy - vlastné
ne, jesté daleko driv - zacala jsem rozvijet jeji sotva zba-
datelné i uplné neviditelné talenty. Zacalo to kurzy koje-
neckého plavani. Nevim, ktera z nas dvou je nenavidéla
vic, jestli ja nebo ona. Pokazdé totiz cestou na plavani
v kocarku usnula, takze jsem ji musela brutalné vzbudit,
vytahnout z teplého fusaku a kombinézy, nasoukat do
kojeneckych plavek a stréit do bazénu, to vse doprova-
zeno usedavym fevem. Jejim. Ja bych fvala taky, ale pred
ostatnimi matkami, jejichz déti plavani zfejmé milovaly,
jsem si netroufala. Méla jsem ale pocit, ze plavani musi
byt. Délali to tak vsichni.

Kdy?z ji byly necelé tfi roky, prihlasila jsem se s ni do
krouzku, ktery se jmenoval Africky buben.

Vlastné $lo o docela obycejné cviceni matek s bato-
laty za pomoci rytmickych fikanek, ale protoze nase in-
struktorka, zahalena do habitt z pestrych splyvavych la-
tek, u toho obcas tloukla do dfevéného bubinku, jaky
viddme v parcich ve spolecnosti koralkd, dredd a ma-
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rihuanového oparu, krouzek spolehlivé prilakal zastup
alternativnich® matek. VétSina z nich se na lekce do-
stavovala v pestrych platénych kalhotach ze Sanu Babu
a dlouhych suknich, mladsi sourozence svych batolat
nosily v $atcich a predhanély se v tom, co véechno svym
détem v nadchazejicich letech zakdzou. Dlouhy seznam
za¢inal obligatnimi polozkami, jako jsou Barbiny (kviili
jejich politicky nekorektnim proporcim), détské zbra-
né a disneyovky, a koncil navstévou McDonalda a po-
zivanim c¢ehokoli, co obsahuje bily cukr. Jedinymi pri-
jatelnymi rekvizitami $tastného détstvi podle nich byli
drevéni konici, panenky z kukufi¢ného $usti a $§paldové
placky. Ja jsem pii téchto diskusich obezfetné mlcela,
protoze nas domaci repertoar disneyovek na DVD byl
v té dobé uz docela rozsahly (upfimné: nevim, jak bych
bez nich prezila néktera obzvlast bourliva dopoledne)
a $paldové placky mi nechutnaly.

Dalsi kapitolou v rozvoji Betync¢iny osobnosti se staly
»tanecky“ v renomovaném tanecnim studiu v centru Pra-
hy. Po zkusenostech s alternativnimi bubinky jsem tady
prozila nefalSovany kulturni sok. Kdyz jsem poprvé Be-
tynku dotahla na hodinu tanecki, zadychand a uficena,
s naditou igelitkou v jedné ruce a dvouletou Rozarkou
v ruce druhé, ptipadala jsem si jako bezdomovec, ktery
se nedopatfenim ocitl na mddni prehlidce. Okolo lekci
taneck se totiz sdruzoval socialni krouzek dam na jeh-
lovych podpatcich, s obfimi kabelkami z lakované kize
a dokonalou manikirou, které pfijizdély v obfich SUV.
Zatimco ja jsem z igelitky dolovala Betyn¢in usmudla-
ny dres, ostatni matky strojily své dcerky do baletnich
soupravicek znacky Repetto. Obcas jsem pritom zachytila
utrzky jejich konverzace tykajici se budovani rodinnych
sidel na okraji Prahy, navstév soldria a lekci tenisu, na kte-
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ré jejich déti chodily v dobé, kdy zrovna netancily. Nikdy
v Zivoté jsem si nepripadala tak chuda a usmudlana.

Diky tomu, Ze mam dvé dcery, jsem nastésti nepro-
padla pokuseni prihlasit je na hokej. Hokej - jak vim od
své kamaradky Pavly i ze zkuSenosti svého bratra Lu-
kase — je krouzek vsech krouzki. Hokejovi rodice se od
vSech ostatnich li$i neuvéfitelnou mirou fanatické ocho-
ty prizpusobit hokeji cely zZivot svych déti i sviij vlast-
ni. Pozdni tréninky, po kterych Sestileti kluci ptichaze-
li domt v devét hodin vecer. Vikendové zapasy. (,,Jak
to, Zze budem hrat jenom jednou za ¢trnact dni? Letna-
ny hrajou kazdej tejden! Musime hrat stejné ¢asto jako
Letnany. Ne, castéjc!“ roz¢iloval se jeden hokejovy otec.)
Skolni povinnosti, odsunuté na okraj z&jmu. To viech-
no kvtli nekone¢nym hodinam stravenym na ,,zimaku*,
kde objemné pérové bundy stiraji rozdily mezi pohla-
vimi a kde hokejovi rodi¢e povzbuzuji své potomstvo
ochraptélym fevem z hledisté s vidinou, Ze praveé jejich
potomek bude jednoho dne excelovat v NHL.

Kdybych si v téch dobach, kdy jsem se s Betynkou
a s koc¢arkem, ovésena taskami, trmacela tramvaji pres
celou Prahu za dal$im uzasnym krouzkem, ve kterém
mél rozkvést jeji zatim pouze mnou tueny talent, do-
kazala fict: ,Proc¢ to vlastné délam? Pro¢ se na to nevy-
kaslu?® nejspi$ bych si odpovédéla: ,,Ale co by z ni bez
téch krouzku vyrostlo, proboha?!*

Uplné to samé, co z ni vyroste v kurzech plavéni,
bubnovani a tance, tvrdi profesor Bryan Caplan, autor
knihy Selfish Reasons to Have More Kids (Sobecké dii-
vody, pro¢ mit vic déti). Na jeho inspirativni dilo jsem
bohuzel narazila, az kdyz uz bylo skoro pozdé. Bryan
Caplan tvrdi, ze lekce piana, angli¢tina pro predskola-
ky ani prestizni Montessori $kolky na budoucim zivoté
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nasich déti nic moc nezméni. Podle jeho nazoru jsme
to nejdulezitéjsi pro budoucnost svych déti udélali uz
ve chvili poceti: predali jsme jim své geny a s nimi i své,
tu lepsi, tu horsi, talenty a vlastnosti. Nase sebestarostli-
v&jsi vychova a sebedrazsi krouzky se zdédénymi pred-
poklady pry nic moc nezmiizou. ,,Pokud existuje n¢jaka
¢innost, ktera netési ani vas, ani vase déti, tak ji prosté
nedélejte,” radi Bryan Caplan. Kéz by mi to nékdo rekl
v ¢asech kojeneckého plavani!

Takze se mame prestat stresovat a vice se vénovat
sami sobé. Déti budou v pohodé.

Podle jedné ankety, na kterou jsem narazila na interne-
tu, jsou nejstastnéjsi kombinaci déti, jaka mtize rodi-
¢e potkat, dvé holcic¢ky. Protoze sama mam dvé dcery,
zdivodnéni uvadéné autory vyzkumu mé dost pobavi-
lo: dvé holc¢icky jsou pry malokdy hlu¢né, hodné doma
pomahaji, velmi zfidka se hddaji a perou (tady uz jsem
se smala nahlas), hezky si spolu hrajou, svéfuji se vam
a je s nimi snadna domluva.

No nevim. Ma zkus$enost je v naprosté vétsiné bodua
opacna. Na druhou stranu si nejsem jistd, jestli s jinou
kombinaci déti by to nebylo jesté horsi. Podle zminéné
ankety ndsleduji dal$i moZné variace sourozenct v tom-
to poradi - od idedlni po tu nejkomplikovanéjsi:

Jeden kluk a jedna holka
Dva kluci

Tti holky

Tri kluci

Ctyti kluci

Dvé holky a jeden kluk
Dva kluci a jedna holka
Tti kluci a jedna holka

VXN D
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10. Tti holky a jeden kluk

11. Dvé holky a dva kluci

12. Ctyti holky. Zd4 se, ze kdyZ se sejdou vic nez dva
andilci v jedné roding, jejich prednosti néjak vypr-
chavaji.

Diky tomu, Ze mam dv¢ dcery, vtrhla do nasi domac-
nosti uz pred lety rtizova barva. Méli jsme nejen rtizové
obleceni, rizové plysaky, rizové poniky a rizové oblec-
ky pro Barbiny, ale i rizové zavésy na oknech, rtzové
krabicky na svac¢inu, rizové baletni dresy, riizové pény
do koupele, riizovy penal a riizové lego.

Riizova je podle vieho povazovana za barvu $tésti.
Provozovatelé jisté véznice v Missouri dokonce vézniim,
kteti se pokusili o uték, vymalovali cely na rtizovo, aby je
zKklidnili a pfivedli na jiné myslenky. Mné se ov§em ne-
zda, ze by rtizova barva méla na mé déti néjaké zklidnu-
jici ucinky. Spi§ naopak. Pravé rizové predméty byva-
ji nejcastéji predmétem dramatickych sourozeneckych
konfliktt a slzavych scén. Dost mozna ze vliv rtizové
barvy na détskou agresivitu je pfesné opacny, nez je
tomu u uprchlych vézni v Missouri.

Zda se mi, ze mé dcery maji v hlavé zabudovany ja-
kysi radar, ktery je v jakémkoli obchodé neomylné na-
viguje smérem k razovému zbozi. Nejvice je pritahuje
ten umélohmotné chladny, podivny odstin razové, do
néhoz se obléka panenka Barbie a ktery se tak ¢asto ob-
jevuje na htivach tlustého ponika My Little Pony. Zkrat-
ka, ¢im hnusnéjsi, tim lepsi.

Britska feministicka aktivistka Sue Palmerova ne-
davno v jednom rozhovoru prohlasila, ze rizova barva
vymyva divkam mozek, protoze se je uz v nejutlejsim
véku snazi vmanipulovat do roli pasivnich princezen. Ja
se trochu obavam, Ze je to naopak: riizova barva v odsti-
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nu ,,Barbie” vymyva divkam mozek, aby z nich uz v nej-
utlejsim véku udélala mala agresivni monstra.

Ale neztracim nadéji a véfim, Ze moc rtizové neni
nekonec¢na. U Betynky rizové obdobi pominulo nékdy
po osmém roce zivota a momentalné proziva cerné.
Takze budoucnost rozhodné nevidim razove.

Neékolik vynikajicich rad ohledné Zivota s détmi jsem
nasla v knize Astrid Lindgrenové Ronja, dcera loupezni-
ka. Tady je moje nejoblibenéjsi. Podotykam, Ze se ode-
hrava v dobé¢, kdy jsou Ronje asi tak ¢tyfi roky:

Jednoho krdasného dne vsak Mattis pochopil - ackoliv
se mu to nelibilo - Ze uz ptisel cas.

»Loviso, “ fekl Zené. ,Holka se musi naucit Zit v Matti-
sové lese. Pust ji ven!“

»1ak vida, konecné jsi na to prisel,“ poznamenala Lo-
visa. ,Kdyby bylo po mém, stalo by se to uz ddvno.“

A tak Ronja mohla béhat, kam se ji zachtélo.

Ne, moje déti ani dnes, kdy je jim sedm a deset, ne-
mohou ,,béhat, kam se jim zachce®, protoze Praha je
prece jen o néco divocejsi nez Mattistiv loupeznicky
les. Ale presto si myslim, Ze stoji za to o néco méné je
hlidat a doprovézet a o néco vic je nechat jit si vlast-
ni cestou.

Dalsi inspirativni hldska se tyka pristupu k hygiené:

(Ronja) vonéla, protoZe kazdy tyden v sobotu vecer ji
Lovisa drhla ve velké dievéné kadi a kazdou nedéli rano
Mattisovi i ji vycesdvala vsi. No a neni snad Astrid Lind-
grenova jednou z nejvétsich ikon détské literatury?

Asi od nikoho na svété jsem se toho nenaucila tolik jako
pravé od svych déti. Nikdy mé napriklad neprestane ba-

vit pozorovat je ve chvili, kdy jsou tak zabrané do hry,
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ze si ani nevS§imnou, Ze je pozorujete. Také jsem ten-
hle stav kdysi zazivala. Snazim se na néj rozpomenout:
svét okolo prestava existovat, ¢as plyne pomaleji (nebo
moznd rychleji, ale prosté jinak), a i kdyz si clovek stale
uvédomuje, kde se ve skute¢nosti nachazi (v parku, pred
domem, pod stolem v kuchyni), ¢asti své mysli je oprav-
du tam, kde si predstavuje byt (na rozboureném mofi,
v kralovském hradu, ve zvifecim doupéti).
Psychologové tomuto rozpolozeni fikaji flow, ,,du-
$evni stav naprostého ponoreni do provadéné ¢innosti,
bdélého sousttedéni a plného nasazeni sil, a v dospé-
losti se ho dosahuje o dost obtiznéji. Ale jde to. Nejlépe
asi pri ¢innostech, které nas bavi, nicméné je neovlada-
me levou zadni, takze od nds vyzaduji ono ,,bdélé sou-
stfedéni a plné nasazeni sil®
Ovsem diky svym dceram jsem si pfipomnéla néko-
lik zcela praktickych a dulezitych pravidel, s nimiz by
muj zivot mohl byt o moc, moc $tastnéjsi, kdybych se
jimi ovSem fidila i u sebe. Jsou to pravidla, jejichz do-
drzovani u ctyfletého ditéte nam pripada samoziejmé,
ale jako dospéli mame pocit, ze uz se nas netykaji. Jako
napriklad:
e Kdo se dnes vecer moc dlouho kouka na pohadky,
ten bude zitra nevyspaly a protivny.
e V mrazu se vyplati nosit ¢epici a rukavice.
e V zimé nosime spodni kosilku. A ne Ze ji odlozime,
sotva dorosteme do prvni podprsenky.
e Mezi hlavnimi jidly si dame dopoledne a odpoledne
malou svacinku, abychom nebyli hladovi a unaveni.
e Taky se kazdou chvili musime napit, aby nds nebolela
hlava.
e Popotahujes? Mas ucpany nos? Musis se vysmrkat.
Hned!
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e A kdyz nam opravdu neni dobte, lehneme si postyl-
ky a pijeme ¢aj. Ne Ze se za vydatné pomoci ibupro-
fenu tvarime, Ze zadna nemoc neexistuje.

Psycholog Daniel Gilbert tvrdi, ze pfiroda nam ohledné
déti nadélila do genetické vybavy nepriméfeny optimis-
mus. Pfi pomysleni, Ze budeme mit déti, si pfedstavuje-
me idylické vylety do zoo, fotbalova utkani mezi tatou
a synem, $kolni besidky a roztomile neuméle malovana
pranicka, pfipevnéna magnetem na lednicku. Kdyby-
chom pry védéli, jak to bude s détmi doopravdy, nikdo
by zadné potomky mit nechtél a lidstvo by vymfelo.

Ja si ale myslim, Ze nejde jenom o podly trik ptirody,
ktery nds md donutit k rozmnoZzovani.

Existuji totiz pfinejmensim dva druhy $tésti: jednak
je tu ten momentalni pocit blazenosti z toho, Ze mohu
sedét v kavarné, nerusené si ¢ist noviny a srkat kapuci-
no. A je pravda, ze to si ve spole¢nosti dvouletého bato-
lete moc casto neuzijete.

A za druhé, trvalejsi pocit uspokojeni nad tim, ze
muj zivot se ubira spravnym smérem nebo viibec néja-
kym smérem. A tenhle pocit zazivam pravé diky svym
détem. Ukazuji mi moje misto v zivoté. Diky nim vim,
ze véechno ma smysl. I kdyz najit smysl zivota na dné
krabice s legem nebo v kelimku od Kostika d4 nékdy
poradnou praci.



To, o em si myslim,
Ze mi udéla radost, a to,
co mi doopravdy udéla radost,
jsou éasto dvé zcela ruzné véci

Muj tatinek je celoZivotni fanousek country. Ja ne. Uptim-
né feceno, nesnasim jakoukoli hudbu, jejiz interpreti nosi
kovbojské klobouky a nohama stiraji rosu na kolejich.

Ptesto se tdta znovu a znovu snazi mi v tomto sméru
roz$ifovat obzory. Vi, Ze je to marné, ale stejné to déla.
Taborovy ohen v jeho starém prehravaci cédécek nikdy
nevyhasne. Z vysnéného vyletu do Nashvillu, ktery pod-
nikl loni v zaf1, aby na vlastni oci spatfil hrob Johnnyho
Cashe, mi privezl kovbojsky pasek a ¢ervenou kosili. Uz
mi chybi jenom ten klobouk.

Kdyz jsem slavila devétatficaté narozeniny, tata mi
oznamil, Ze je oslavime spole¢né. Na koncerté countryo-
vé legendy Krise Kristoffersona v prazském Palaci kultu-
ry. Spolkla jsem jizlivy navrh, Ze az bude mit narozeniny
on, ptijdeme spolu do kosmetického salonu. Krise Kris-
toffersona jsem znala jenom jako toho chlapika, co picha
injekce Wesleymu Snipesovi v upirském filmu Blade. Ne-
védeéla jsem, Ze taky hraje country.

Do Palace kultury jsem se dostavila v malych cer-
nych, na podpatcich a s preventivné ironickym usmé-
vem. Dost mi zalezelo na tom, aby v davu fanouska
country (predstavovala jsem si je v maskacich a plno-
vousech, jak si v $atné odkladaji kotliky a ve vypol-
strovaném hledisti se vznasi ¢pici pach provlhlé celty
a dymu z trampskych ohnicki) bylo na prvni pohled
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