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Seznamte se

se svym miminem!

Dfive nez se pustite do ¢teni této prirucky, budte tak laskavi a peclivé zkon-

trolujte, zda vaSemu modelu nechybi néjaky ze zakladnich komponentu

popsanych na stranach 16-19. Paklize budete mit podezreni, Zze néktera
ze soucastek chybi nebo neni provozuschopna, doporucujeme, abyste
se urychlené obratili na provozovatele servisnich sluzeb pro nemluvnata.




Gratulujeme vam k novému pfirtistku do rodiny.

Toto miminko je az pfekvapivé podobné ostatnim zafizenim, kterd uz mozna doma
mate. Tak napfiklad podobné jako osobni po¢ita¢ bude i dité vyzadovat pro uskutec-
néni mnoha svych ukonl a funkci zdroj energie. Stejné jako je tfeba za ucelem opti-
malni vykonnosti pravidelné €istit hlavy videorekordéru, i dité vyzaduje frekventované
¢isténi. A tak jako automobil mlze i dité vypoustét do ovzdusi nepfijemné pachy.

Jeden hlavni rozdil tady vSak je: osobni pocitace, videorekordéry i automobily,
v8echny tyto pfistroje maji své navody k obsluze. Novorozenci je nemaji — a proto
drzite v rukou pravé tuto knihu. Pfirucka pro majitele mimina je ucelenym navodem,
jak vytézit z vadeho ditéte maximalni vykon a optimalni vysledky.

Neni tfeba, abyste tento manual Cetli od zacatku az do konce. Pro jednoduché
pouziti byl tento privodce rozdélen do sedmi samostatnych ¢asti. Mate-li dotaz nebo

jste narazili na néjaky problém, prosté se obratte na nékterou z nasledujicich kapitol:

PRIPRAVA A ZARIZOVANIi DOMACNOSTI (strana 20-37) popisuije, jak se co nej-
lépe pfipravit na pfichod novorozence. Predklada dilezité informace tykajici se
usporadani détského pokoje a vybéru doplrikl souvisejicich s prepravou ditéte (véet-
né oblibenych zafizeni znamych jako détské skladaci ko¢arky a nositka).

VSEOBECNA PECE (strana 38-65) predstavuje U¢inné metody manipulace, drzeni
a utiSovani ditéte. Zaroven nazorné seznamuje se slozitéjSimi postupy, jako je zavi-
novani ditéte do pefinky nebo détska masaz, a prezentuje hracky, které mohou
rozvijet rozumové schopnosti ditéte.

VYZIVA (strana 66-105) nabizi podrobné rady, jak porozumét détskym zdrojim
energie. Tato kapitola obsahuje detailni rady tykajici se kojeni, piti z lahvicky a pre-
chodu na pevnou stravu.

NAPROGRAMOVANI KLIDOVEHO REZIMU (strana 106—125) popisuje osvédéené
metody navykani ditéte na spanek v pribéhu noci. Zaroven radi, co délat pfi poru-
chach spanku, jak si poradit s pfehnanou Zzivosti a jak usporadat ¢ast détského po-
koje uréenou ke spanku.
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CELKOVA UDRZBA (strana 126-155) je kapitola dilezita pro zajisténi bezpedi,
hygieny a blaha nové narozenych modelu. Predklada podrobné instrukce tykajici se
prebalovani, myti a stfihani vlast nemluvnat.

RUST A VYVOJ (strana 156—179) uéi uzivatele, jak provéovat reflexy ditéte a roz-
poznat dllezita mezni obdobi. Tato kapitola dale objasnuje pokrocilejsi motorické

a senzorické funkce, jako jsou lezeni, zvedani se a zvatlani.

BEZPECNOST A OBSLUHA V NOUZOVYCH SITUACICH (strana 180-217) se
zabyva tim, jak co nejlépe zajistit ditéti bezpeéné prostredi. Dale predklada vyjimec-
né dulezité rady tykajici se Heimlichova manévru a kardiopulmonalni resuscitace
a monitorovani zdravi ditéte. UzZivatelé se mohou seznamit s feSenim pfi méné za-
vaznych zdravotnich potizich (od strany 196), jako jsou Skytavka, infekéni zanét
spojivek nebo seborea.

PFi spravném zachazeni vam dité zajisti roky lasky, péce a radosti, avSak abys-
te pochopili, jak s ditétem spravné nakladat, to vyzaduje trénink, a proto je dilezité
si zachovat trpélivost. Béhem prvnich par mésicd mlzete zazivat pocity marnosti,
neschopnosti, zoufalstvi a beznadéje. VSechny tyto pocity jsou zcela bézné — a za
néjaky ¢as vymizi. Zanedlouho vam bude pfebalovani i ohfivani détskych pokrmi
pfipadat stejné snadné jako zapnuti pocitate nebo nastaveni radiobudiku. Tehdy
budete védét, ze se z vas stali opravdu zkuSeni majitelé déti.

Hodné $tésti — a radujte se ze svého nového pfirdstku!



Méjte jej po ruce pfi instalaci, manipulaci i obsluze vaSeho novorozenéte.

Kojenecké lahve Détska vyziva

Dudliky Myeci Zinky

A

Al
%

Olejicky Détské ubrousky

Plenky Oblecky

Pokryvky hlavy

Hracky )
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Novorozenec:
Grafické znazornéni a seznam
jednotlivych komponentu

VSechny bézné modely jsou obvykle k dostani s nize uvedenymi souéastkami
a schopnostmi. Pokud ditéti jedna nebo vice ze zde popsanych funkci schazi,
okamzité se obratte na provozovatele détskych servisnich sluzeb.

Hlava

Hlava: Zpocatku se mlze jevit az pfehnané velika, ¢i dokonce kuZzelovitého tvaru,
coz zavisi na modelu a zplUsobu doruceni zasilky. Kuzelovity tvar hlavy by se mél po
Ctyfech az osmi tydnech zakulatit.

Obvod: Primérny obvod hlavy vSech modelt je 35cm. VSechny rozméry od 32 do

37cm jsou povazovany za normalni.

Vlasy: Ne u kazdého modelu jsou hned po doruceni zasilky k dispozici. Odstin se

muze lisit.

Fontanely (pfedni a zadni): Také znamé jako ,mékka mista“. Fontanely jsou dvé
mezery v lebce novorozenéte, kde kosti k sobé nejsou pevné srostlé. Nikdy na fon-
tanely nevyvijejte zadny tlak. Po dosazeni prvniho roku zivota ditéte (nebo brzy poté)

by se mély upiné zacelit.

O¢i: Modely bélochli se obvykle rodi s modryma nebo $edyma o¢ima, zatimco afric-
ké a asijské modely jsou obvykle doruovany s o¢ima hnédyma. Méli byste také
védét, ze pigmentace duhovky se mize béhem prvnich mésicu nékolikrat zménit.

Stalou barvu o¢i dité nabude mezi devatym a dvanactym mésicem Zivota.



17

Krk: Po pfichodu na svét se muze tento komponent zdat jako ,nepotiebny*. Nejedna
se vSak o zavadu. Potfebnym se stane mezi druhym az &tvrtym mésicem.

Télo

Pokozka: Détska pokozka mlze byt az extrémné citlivd na chemikdlie nachazejici
se v novém (nesepraném) oble¢eni. Pokozka mlze reagovat Spatné i na chemikalie
obsazené v bézném pracim prasku, a proto byste méli zvazit pfechod na neparfé-
mované praci prasky bez chemickych pfisad, a to pfi prani veSkerého pradla v do-
macnosti.

Pupik: Pupeéni pahyl bude odstranén jiz v porodnici, vasim ukolem bude oSeetfovat
pupik doma alkoholem nebo desinfekci (viz str. 207).

Koneénik: Je to misto, kterym dité vyluCuje pevny odpad. Teplomér umistény do tohoto

otvoru zméfi ditéti jeho télesnou teplotu, ktera by méla byt pfiblizné 37 °C (viz str. 194).

Pohlavni organy: Détské genitdlie se zcela bézné mohou zdat nepatrné zvétSené.
Na jejich budouci velikost ani tvar to vSak nema zadny vliv.

Chloupky: Mnohé modely jsou opatfeny lanugem, chmyfim porustajicim ramena

nebo zada, které v prdbéhu nékolika tydnl vymizi.

Vaha: Primérny model vazi po porodu 3,4 kg. Prevazna vétSina vazi mezi
2,5az4,5Kkg.

Délka: Primérny model je po porodu 51 cm dlouhy. Pfevazna vétsina dosahuje délky

mezi 45 az 56 cm.
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domacnosti
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Priprava domova

Novorozenec ma omezenou pohyblivost, a tudiz neni hned ze startu nutné za-
jistit pro dité bezpecné prostredi (viz str. 182). Pfesto se vSak doporucuje,
abyste nasledujici pfipravy uéinili jeSté pred narozenim ditéte.

[1] VSechny rozdélané projekty za Ucelem zlepSeni domacnosti dokoncete v do-
state¢ném predstihu pred porodem. Naroky novorozence mohou dokonéeni téchto
projektl na roky, ne-li desitky let pozdrzet.

[2] Nastavte a pribézné kontrolujte domaci teplotu. Dité bude béhem prvnich
mésicu potfebovat pomoci s regulaci vnitini teploty. Idealni teplota domova pro no-

vorozence je 20 az 22 °C.

[3] Dlkladné doma uklizejte. Nepotiebné véci davejte na misto. Po jidle uklizejte
kuchyn. Narozeni ditéte muze byt ne¢ekané. Je lepsi byt na néj pfipraven.

[4] Udélejte si vétsi zasoby jidla. Naplrite spizku trvanlivymi potravinami. Nakupte
si mrazené svacinky. S ditétem pro vas bude cesta do prodejny potravin nesrovna-

telné komplikovanéjsi.

[ 5 ] Navarte si predem. Uvarenim a zmrazenim pokrm0 ziskate bohaty zdroj potra-
vin tfeba i na dlouhé tydny po narozeni ditéte.

& RADA ODBORNIKA: Posledni étyfi tydny pfed porodem nikdy nenechdvejte
nadrz svého auta poloprazdnou.
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Usporadani déetského pokoje

Vétsina uzivatell by uvitala, aby mélo dité svij vlastni pokoj. Tomuto pokoji se
obvykle fika détsky pokoj. Doporuéuje se, aby byl tento pokoj pfipraven dfive,
nez bude model doruéen domi. Usporadani pokoje je velmi dilezité, nebot
budete potiebovat nalézt vSechny véci a pomicky co nejrychleji.

Postylka

pecné, pohodiné a dostupné.

Bezpeci: Postylka by neméla stat u okna, v blizkosti klimatizace, radiator(, volné vi-
sicich pfedmeét, jako jsou lanka od rolet, ani v blizkosti téZkych véci, jako jsou obra-
zy nebo lampy. Postylka by méla byt umisténa na mékkém koberci nebo predloZce.

Pohodli: Dité bude mit vétsi pocit bezpeci, bude-li postylka umisténa v rohu pokoje.

Neméla by vSak stat na misté pfimého slune¢niho zareni.

Dostupnost: Na idealné umisténou postylku Ize vidét ode dvefi pokoje, aby tak
mohli uzivatelé ditéte kontrolovat situaci pouhym mrknutim.
Vice informaci tykajici se vybéru idealni postylky naleznete na strané 108.
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Prebalovaci pult / komoda

Prebalovaci pult — ktery je dostupny také v kombinaci prebalovaci pult / komo-
da - je rovna plocha sahajici pfiblizné do vysky pasu. Napomaha pfi odstrano-
vani a nasledném nasazovani plenky. Podobné jako postylka i prebalovaci pult
musi byt bezpecény, pohodiny, dostupny a umistény tak, abyste méli po ruce
vS§echny dulezité dopliiky pro pfebalovani.

A VAROVANI: Nikdy dité nenechdvejte na prebalovacim pultu bez dozoru.
Mohlo by dojit k vaznym zranénim i selhani funkci.

Bezpeci: Dité schopné lezeni by se mohlo v touze postavit se chytit za ¢elo preba-
lovaciho pultu a snazit se o néj pfitahnout. Vertikalni pozici pultiku mizete zajistit
jeho pfipevnénim ke sténé bezpecnostnimi konzolami. Pfebalovaci pult by nemél byt
umistén v blizkosti radiatord, lanek od rolet ani jinych nebezpeénych predmét.

Pohodli: Za ucelem vétsiho pohodli ditéte pokladaji mnozi uzivatelé na prebalovaci
plochu molitanovou podlozku. Tyto podlozky jsou obvykle potazeny gumou a mohou

byt pokryty bavinénym potahem.

Dostupnost: Idedlni je, abyste od prebalovaciho pultu méli na vzdalenost natazené
paze ostatni doplrky, oble€eni, odpadky i ko$ na pradlo.
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DalsSi vybaveni détského pokoje
Houpaci kfeslo nebo Zidle: Tento pfedmét umistéte do rohu pokoje, abyste tak
zbyte¢né neplytvali cennym prostorem pro hrani. Na maly stolek vedle kfesla poloz-

te mékkou zinku pro odfihnuti, lampicku s tlumi€em svétla, knizku na ¢teni, radiobu-

dik pro nastaveni ¢asu na krmeni a teplou pfikryvku.

Krabice na hracky: Mate-li omezené prostory, zvazte pofizeni nizké krabice, ktera
by se dala zasunout pod détskou postylku.

Zvihéovaé vzduchu: Mate-li v détském pokoji zvihcovaé, umistéte ho alesporn

120 cm od postylky. V orosené postylce by se mohly lehce zacit mnozit bakterie.

Termostat: Vzhledem k tomu, Ze v kazdém pokoji v domé jsou vétsinou rozdilné
teploty, doporu€ujeme, abyste méli v détském pokoji termostat. Optimalni teplota
détského pokojiku je 20 °C.

Teplomet: Mate-li v détském pokoji teplomet, drzte ho dale od postylky i od vSech
hoflavych materialG. Zapnuty ho nenechavejte bez dozoru.

Monitor spanku: Toto zafizeni mizete pouzit k monitorovani ditétem vyprodukova-
nych zvukd kdekoliv v domé. Vysilacka se obvykle nechava zapnuté neustale a méla
by byt umisténa v blizkosti zasuvky. Je-li to mozné, vyhnéte se pouzivani prodluzo-
vaciho kabelu.

Nocni lampicka: Tlumené nocni svétlo umistéte blizko détské postylky nebo pod ni,
mimo pohled ditéte.



ni domdacnosti W

Fiprava a zafizova

P,

26

° Prebalovaci pult (viz str. 130)
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Zakladni doplnky pro dité

Vsechny modely vyZaduji Sirokou $kalu doplriki, a to od véci potfebnych na
spani az po doplnky pecujici o vzhled. Nize uvedeny seznam obsahuje nejdui-

vétsinu této vybavy nakoupit jesté pred jeho narozenim.

DOPLNKY POTREBNE PRO SPANi

m Sada dvou prostéradel do postylky nebo kolébky
m 2 lehké prikryvky (zavinovacky)
m Chrani¢ na postylku

DOPLNKY POTREBNE PRO PREBALOVANI

m VIhéené ubrousky

m Détska kosmetika

m Krém proti opruzeninam

m 36-60 latkovych plen a Sest nasazovacich kalhotek
NEBO

m Plenkovy bavinény systém (napf. Popolino, Bambolino)
NEBO

m 1-2 baleni jednorazovych plenek pro novorozence

DOPLNKY POTREBNE PRO KRMENI

m 6-12 bavinénych plen pro odfihnuti

m 2 kojici podprsenky

m Vlozky do podprsenky

m Lanolinova mast k oSetfeni bradavek (napf. Bepanthen)

m Pripadné odsavacka s lahvickami a sacky na skladovani mléka (odsavacku si
muzete pujcit v matefskych centrech nebo porodnici)
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NEBO
m VyZiva pro novorozence na jeden tyden

m 4-6 120ml lahvi¢ek a dudlikli na lahev pro novorozence

DOPLNKY POTREBNE PRO OBLEKANI
5-7 jednodilnych tilek — body

3-5 jednodilnych koSilek

3-5 jednodilnych pyZzamek

3-5 paru ponozek

Nekousavé paléaky

2-3 Cepicky

VInéna soupravicka, svetr a kabatek (zalezi na ro¢nim obdobi)

DOPLNKY POTREBNE PRI KOUPANI A PECI O VZHLED

Plastova vanicka

2-3 ruéniky s kapuci

2-3 zinky

Détska kosmetika (olej nebo mléko)

Bunicinové ¢tverecky k vyrobé smotkl na ¢isténi nosu a usi
Kartacek na vlasky

Détské mydlo

Détsky Sampon

Sada pecujici o vzhled s klestickami na nehty

Nosni odsavacka
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Zakladni dopinky pro prepravu
Majitelé déti potiebuji pro prepravu ditéte specialni dopliiky. Abyste si vybrali
vybavu, ktera vyhovuje vasemu zZivotnimu stylu, vyuzijte nasledujicich pokynu.

Nositka

Nositko umoznuje majiteli nést dité na svém téle s mensim mnozstvim vynalo-
zeného usili. Je vS§ak nutno zvazit jak vlastni pohodli, tak pohodli ditéte; pokud
vam nositko nevyhovuje, nepouzivejte ho.

Dité vpredu — klokanka (obrazek A): Toto nositko — slozené z ramennich popruht
pro uzivatele a popruhu pro dité — umozfiuje, aby bylo dité umisténo na uzivatelové
hrudi. Klokanka je vhodna pouze pro vétsi déti, které jiz samy sedi. Pouzivejte ji
pouze kratkou dobu, pro dité neni pfili§ pohodina.

Dité vpredu — vak (obrazek B): Toto nositko — obvykle z mékké baviny, nylonu nebo
lycry — se vaze pres rameno a pouziva se jak pro kojence, tak pro vétsi déti. Tento

typ nositka muizete pouzit pro déti staré devét ¢i dvanact mésicu.

Dité vzadu — krosnicka (obrazek C): Toto nositko — obvykle kovova nebo umélo-
hmotna konstrukce s mékkym bavinénym nebo nylonovym polstrovanim — je uréeno
pro no$eni ditéte na zaddech uzivatele. Pro tento zplsob transportu je v§ak zapotiebi,
aby dité mélo dobre zajistény krk a dostate¢né silnou patef; nedoporucuje se pro déti
mlad$i nez Sest az devét mésicl. Zvolte si nastavitelny typ, ktery obsahuje stinitko
a Ulozné kapsy.
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(Obrazek A) (Obrazek B) (Obrazek C)

Dité vpfedu — klokanka Dité vpredu — vak Dité vzadu — krosnicka
Vhodné pouze pro vétsi déti, (Pro déti do 12 mésicu.) (Neni uréeno détem mlad$im
které jiz samy sedi, pouzivejte Vyroben z mékké baviny, nylonu nez 6 az 9 mésicd.)

ji pouze kratkou dobu. Pro dité nebo lycry, je uréen pro vétsi déti

neni pfili§ pohodina. i kojence.

Y

Détské skladaci kocarky (sportaky)
K dostani je spousta druhli détskych skladacich kocéarkl. Nez se pro jeden roz-
hodnete, posudte jeho trvanlivost, viceucelovost, velikost, vahu a cenu. Kazdy
uzivatel by si mél pred koupi takovéhoto koc¢arku vyzkouset, jak se s nim jezdi.
Pfi vybéru koc¢arku byste na ném méli najit tyto dilezité ¢asti: pétibodové
popruhy, tlozné kapsy, drzaky na piti, stinitko, polstrovani sedatka, plastén-
ku, polohovaci pfedni kola, polohovaci opéradlo, tlumié¢e naraz, masivni
plastova (nebo odolna nafukovaci) kola.
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Typ:
KLASICKY SKLADACI
KOCAREK

Pocet kol: 4 nebo 8
Zivotnost: Do vahy ditéte 18 — 20 kg

Vaha kocarku:
Stredné tézky az tézky

Skladaci: Ano

Adaptabilita: Vétsinou na né Ize
pfipevnit autosedacku pro kojence

Viceuéelovost: 2 — 4 polohy

Terén: chodniky, rovné cesty,
vétsina vnitfnich povrchl

Typ::
TERENNI SKLADACI
KOCAREK - trojkolka

Pocet kol: 3
Zivotnost: Do vahy ditéte 16 — 20 kg

Vaha kocarku:
Stredné tézky az tézky

Skladaci: Ano

Adaptabilita: Na nékteré Ize
pfipevnit autosedacku pro kojence

Viceuéelovost: 1 — 2 polohy

Terén: Chodniky, cesty,
vnitfni povrchy, travnaté pésiny
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Typ:
LEHKY SKLADACI
KOCAREK (golfag)

Pocet kol: 4 nebo 8

Zivotnost: Do vahy ditéte 13 — 20 kg
Véha kocarku: Lehky

Skladaci: Ano

Adaptabilita: Nulova
Viceucelovost: 1 — 3 polohy

Terén: Vnitfni povrchy
a rovné chodniky

Typ:
BEZRAMOVY SKLADACI
KOCAREK

Pocet kol: 4

Zivotnost: Do vahy ditéte 9 — 11 kg
Véha kocarku: Lehky

Skladaci: Ano

Adaptabilita: Navrzeny tak,

aby na néj bylo mozné pfipevnit
autosedacku pro kojence

Viceucelovost: Nulova

Terén: Vnitfni povrchy
a rovné chodniky

Kazdy uzivatel by si mél pred koupi takovéhoto ko¢arku vyzkouset, jak se s nim jezdi.

Informujte se na pridavné vlastnosti (drzaky na piti, stinitka, ulozné kapsy aj.).
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Autosedacky

K prepravé ditéte v auté potrebujete autosedacku odpovidajici jeho velikosti.
Vétsiné novorozencl vyhovuji dva rGzné typy autosedacek: autosedacka pro
novorozence a polohovatelna autosedacka pro novorozence az batolata. Kazda
ma své vyhody. Bez ohledu na to, jakou sedacku jste si vybrali, pfectéte si po-

zorné manual a ujistéte se, zZe jste sedacku namontovali spravné (viz str. 35).

Hledejte nasledujici ¢asti: pétibodové popruhy, opérka pro novorozence, nastavitelny
bezpecnostni pas, zatahovaci stfiska, pohodiné polstrovani a (pouze u polohovatel-
nych sedacek) specialni upinaci pas. V pfipadé jakychkoliv obav volejte vyrobci.

Autosedacka pro novorozence (obrazek A): Hlavni vyhodou sedacky pro novoro-
zence je ten, Ze se v ni dité mGze prenaset i mimo automobil. Nékdy ji Ize pfipevnit
na skladaci ko¢arek, a je navrzena tak, aby dité co nejvice chranila. PIné nalozena
sedacka je v8ak bohuzel témér 13 kg tézka a do auta je potfeba ji pfipevnit pfesné
dle pokynu vyrobce. Pokud dité vazi vice nez 9—11 kg, je tfeba ji vyménit za jiny typ.

\_

(Obrazek A) (Obrazek B)
AUTOSEDACGKA POLOHOVATELNA
PRO NOVOROZENCE SEDACKA
PRO KOJENCE
\ AZ BATOLATA
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Polohovatelna autosedacka pro kojence az batolata (Obrazek B): Tato autose-
dacka je vétsi nez sedacka pro novorozence, a tudiz je pouzitelna zhruba do ¢tyf az
péti let véku ditéte. ProtoZe neni navrzena za uc¢elem vyndavani z automobilu, bude-
te po pfijezdu na misto potfebovat jiny druh nositka.

RADA ODBORNIKA: Obecné plati, Ze neni dobré kupovat jiz pouZitou auto-
sedacku. Bezpecnostni smérnice se méni a staré modely mohou byt zastaralé
a nevyhovujici. Pouzita autosedacka mohla byt poskozena pfi autonehodé a nemu-
si uz byt piné funkéni.

Instalace autosedacky

Zakon v Ceské republice nafizuje, aby byly vechny déti pfi jizdé autem pFipoutany.
Déti do 12 mésich a vahy 9 kg musi sedét c¢elem k zadi vozidla. Je-li to mozné,
umistéte dité do stfedu zadniho sedadla.

[ 1 ] Vzdy se fidte navodem k obsluze poskytnuté vyrobcem. V pfipadé potizi s na-

montovanim tam najdete i kontaktni informace.

[2 ] Ridte se bezpe&nostnimi normami. Sedacka by neméla branit airbagu ani byt
otoGena smérem ke sklopené opérce zadniho sedadla. Pfedni sedadla automobilu
by se neméla sklapét proti autosedacce; v pfipadé autonehody by to zabranilo auto-

sedacce se uzavrit.

[3 ] Abyste si pfi instalaci sedacky byli jisti, Ze je vS§e zaklapnuté tam, kde ma, je
dobré k tomu pouzit dva lidi. Jeden ¢lovék polozi koleno na autosedacku a tlaéi jim
dolli, zatimco druhy pfitahuje bezpeénostni pasy.



36

Priprava a zafizovani domacnosti W

[ 4 ] Provedte kontrolu bezpecnosti. Sedacka by se neméla hybat dopfedu, dozadu
ani do stran vice nez 2,5 cm. Popruhy by mély byt provie¢eny odpovidajicimi dirkami.
Je-li to nutné, pfipevnéte upinaci sponu. Sedacka by méla byt naklopena ve sprav-
ném uhlu (pfiblizné 45 stupnu).

[5 ] Prekontrolujte popruhy sedacky. Mély by byt rovné (ne pretocené), bezpecné
pfiléhavé a mély by byt napnuté.

[6] Podeprete ditéti hlavu. Vyuzijte k tomu opérky, nebo obalte vrSek a strany
sedacky ve vysi hlavy ditéte ruénikem. Ujistéte se, Ze tim nebranite pohybu pasu.

[7 ] Pravidelné kontrolujte stabilitu i bezpe¢nost autosedacky.

& RADA ODBORNIKA: V obchod8, kde jste sedacku koupili, by vdm s jeji in-
stalaci méli poradit.

Seznameni se s provozovatelem
servisnich sluzeb pro nemluviata

Vsechny modely vyzZaduji pomoc provozovatele servisnich sluzeb znamého
jako détsky IékaF neboli pediatr. Pfi své prvni navstévé pediatra se ho mizete
napfriklad zeptat:

m Vénujete se vyhradné Iécbé klasickou medicinou, anebo v pripadé potreby
doporucujete i pfirodni prostfedky a homeopatika? Pokud i vy radi sahnete po
bylinkovém ¢&aji nebo sirupu na posileni imunity, urcité budete radi, kdyz vam je dét-
sky lékaF ob¢as sam také doporudi.
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m Kdy budou probihat pravidelné poradny pro kojence a v kterou dobu tam
byva nejméné lidi? Odpovéd na tuto otdzku vdam umozni lépe vyuzit ¢asu, a neza-
zit nekonec¢né ¢ekani, nez prijdete na radu.

m Domlouvate si ndvstévy zdravych a nemocnych déti na rozdilné ¢asy? Ne-
budete tak dité vystavovat moznosti nakazy.

m Jaké jsou vase ordinaéni hodiny? Je mozZné si vdas pozvat domu ?Tato infor-
mace je obzvlasté dllezita pro pracujici rodice. Néktefi provozovatelé maji pruznou
pracovni dobu.

m Mate na telefonaty vyhrazenou urcitou hodinu, nebo prijimate hovory po
cely den? U kazdého z lékaru je to jinak. Zjistite-li to hned ze zacatku, predejdete
tim dlouhodobym nedorozuménim a zmatkdm.

V Ceské republice si lékafe mlzete vybrat dle svého rozhodnuti. Bud podle mista
bydlisté nebo na doporuceni svych znamych.
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Sbhlizovani se s novorozencem

UzZivatelim se doporucuje sblizovat se s ditétem hned po jeho doruéeni. Mnoh-
dy se vazba vytvoii okamzité. Jindy vSak dité i uzivatel potfebuji trochu vice
éasu. Zadné dva détské modely nejsou stejné, a tudiz neexistuji zadné spravné
ani Spatné zplisoby sblizovani. Nicméné pokud v§ak ke svému ditéti necitite
pouto ani po tfech az étyrech tydnech, méli byste se s timto problémem obratit

na provozovatele servisnich sluzeb.

[ 1 ] Hned pfi prvni pfilezitosti si dité osahejte, prohlédnéte a ocichejte. Pokud to
zdravotni stav ditéte dovoli, pozadejte sestficku, porodni asistentku nebo lékare, aby

vam dité hned po porodu poloZili na prsa.

[2 ] Matky, které chtéji kojit, by tak mély ucinit co nejrychleji (viz str. 74). Kojenim
se spousti hormony napomahajici stahovani délohy a omezujici poporodni krvaceni.
Kojeni navic urychluje vytvareni pouta mezi matkou a ditétem. Materské mléko je pro
dité velmi zdravé (viz str. 72).

[ 3 ] Méjte dité nablizku. Pokud to zdravotni stav ditéte dovoli, zafidte, abyste méla
dité u sebe v pokoji. Mluvte na néj nebo mu zpivejte. Je schopné rozpoznat vas
hlas.

A VAROVANI: Nic neuspéchejte. Mnohé matky budou muset podnikat nékteré
kroky pomaleji. Pokud se budete potrebovat zotavit z porodu, ucirite tak dfive, nez
se zacnete plné o dité starat. Pro matku i dité je dileZité byt pohromadé — ale jesté
ddlezitejsi je, aby byla matka pripravend. Sestricky, druhy rodi¢, prarodice nebo
ostatni ¢lenové rodiny mohou mit dité pod dohledem, a matka se zatim mize zo-

tavovat.
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Manipulace s novorozencem

Vzdy si pfed manipulaci s ditétem umyjte ruce. Lidska kGiZze obsahuje bakte-
rie, které by po prenosu na dité mohly zpUsobit urcité funkéni potize. Nemate-
li zrovna pfistup k mydlu ani vodé, ocistéte si ruce vihéenymi détskymi
ubrousky.

Zvedani ditéte
[ 1 ] Jednu ruku vsunite ditéti pod hlavicku (Obr. A). Détsky krk ma béhem prvnich

mésict minimalni funkci. Dokud nezesili, musite s ditétem zachazet tak, abyste za-

branili nechténému ,zalomeni* hlavy.
[2 ] Druhou ruku vsurite pod patef a zadecek (Obr. B).
[ 3] zvednte dits a privinte si jej k t&lu. (Obr. C).

& VAROVANI: PFi pokladéni ditéte mu neustéle rukama podpirejte hlavu a rov-
néz se ujistéte, Ze i povrch, na ktery ho poloZite, mu zajisti oporu hlavy a krku.

ZVEDANI DITETE
(Obr. A) (Obr. B)
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Kolébkové drzeni

PFi kolébkovém drzeni s hlavickou ditéte na levé strané vaseho téla jsou usi
ditéte vystaveny slysiteInému rytmickému buseni vaseho srdce. To by mélo byt
pro dité signalem prechodu do klidového rezimu (viz strana 116). Je to zcela
normalni — a pro spoustu uzivatelll i potfebné. (Takto mizete dité drzet i na
pravé strané.)

[ 1 ] Pravou ruku vsunte ditéti pod hlavi¢ku. Levou rukou ho uchopte zespodu zad
a zadecku (Obr. A).

[2] Hlavu a krk ditéte nasmérujte do ohbi vasi levé paze. Zatimco levou rukou

drzite dité, pravou ruku mate volnou a mlizete s ni vykonavat jiné ¢innosti. (Obr. B).

[ 3 ] Pro vétsi bezpecnost Uchopu si zasurite pravou pazi pod levou.

KOLEBKOVE DRZENI
(Obr. A) (Obr. B) ‘
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Drzeni na ramenou

Tato pozice je idealni pro majitele ditéte, které jiz udrzi hlavicku a ma pevné
zadové svalstvo. Mensi déti takto uchopte pouze tehdy, pokud muzete byt v za-
klonu a dité na vas lezi.

[ 1 ] Zvednéte dité tak, aby vam jeho hlavicka spocivala na pfedni strané ramene.
Hlavicka by mu neméla pfes rameno viset (Obr. A).

[2] Ohbi lokte vyuzijte k podepreni zadecku ditéte. Nozky mu budou viset doll
pod vasi pazi.

[3 ] Pro vétsi bezpec€nost tchopu drzte dité svou volnou rukou za zada (Obr. B).

Kdykoliv se budete potfebovat predklonit, pfidrzte mu hlavu i krk.

DRZENIi NA RAMENOU

(Obr. A) (Obr. B)
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Podavani ditéte druhé osobé

Béhem prvnich dvou mésict Zivota je imunitni systém ditéte neobycejné kieh-
ky. Proto se v tomto obdobi doporuc¢uje omezit pocet navstév. Nez predate dité
druhé osobé, ujistéte se, ze si tento ¢lovék umyl ruce.

Preje-li si jeden uzivatel predat dité nékomu jinému (napf. kdyz vas navstivi

pratelé ¢i rodina), fidte se v zajmu bezpecnosti ditéte nasledujicimi pokyny.

[ 1 ] Jednou rukou podeprete ditéti hlavicku. Druhou rukou byste mu méli podpirat
zada a zadecek.

[ 2 ] Druha osoba musi zkfizit paze.

[3] Hlavicku a krk ditéte umistéte do loketniho ohbi jedné paZe. Poucte osobu,
které dité podavate, aby ditéti hlavicku podpirala (Obr. A).

[ 4 ] Télicko ditéte polozte do prekfizenych rukou. (Obr. B).

(Obr. A) (Obr. B)
ZKRIZTE RUCE POLOZTE DITE DO NARUGE

-~
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Drzeni lezouciho ditéte

Lezouci déti, tedy obvykle déti starsi nez Sest mésict, vazi o dost vice nez po
narozeni. A vyssi vaha ¢ini z nékterych predeslych uchopovych postupti zpu-
soby nevhodné. Pokud je dité schopno lezeni, znamena to, Ze hlava, krk i patef

zesilily, a tudiz miizeme dité drzet novymi zptisoby.
Drzeni na boku

[ 1] uchopte dité pod zaditka a obé& podpazi (Obr. A).
[2 ] Volnou ruku polozte ditéti na zadecek (Obr. B).

[3] Zvednéte si dité na drover boku na stejné strané, na niz mate ruku, kterou
dité drzite za zada (Obr. C).

[ 4 ] Umistéte si dité na kycCel. Spousta uzivatelt nataci télo do takového thlu, aby
bok vy¢nival, a dité se mohlo opfit o vétsi plochu. Dité by vam na kycli mélo sedét

obkro€mo, s jednou nohou vpfedu a druhou vzadu (Obr. D).

[ 5 ] Drzte dité pres lopatky. Pokud se vas chyti, mliZzete svésit ruku az na bederni
pater.
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