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Úvod
Dostala jsem se na vysokou a na podzim se stěhuju na kolej. Je to 
vzrušující pocit a vlastně se moc těším. Čeká mě nový život 
a starost o sebe samu. Ale znáte maminky! Ten jejich věčný strach 
o naše zdraví: Hlavně nezapomeň snídat! Musíš mít dost 
vitamínů! Na noc nejez nic těžkého! A tak dál pořád dokola…

Člověk už to přestane vnímat a myslí si své. Také se trochu těší 
na všechny ty vonící stánky velkoměsta, vlašák a obložené chlebíčky… 
Ale vím, že vás tyhle lákadla brzy omrzí, také vám z toho nebude 
moc dobře od žaludku, a zasteskne se vám po těch „obyčejných“ 
maminčiných večeřích.

Přeci to, že odcházím na kolej ještě neznamená, že se vzdám 
těch báječných maminčiných jídel, řekla jsem si. Sáhla jsem po 
sešitu a začala psát recepty, o kterých jsem přesvědčená, že je 
zvládnu sama uvařit. Ani vám nemusím líčit, jak mamince zářily 
oči štěstím, když mi je diktovala. Vaření je fajn.




