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UVOD

Jednim z nejkrasnéjsich obdobi roku jsou Vanoce.
Krestanské svatky, slavici narozeni Jeziska, navazuji
na prastaré slavnosti slunovratu. Jak to ale je s Vano-
cemi? Kdy zacinaji a kdy konc¢i? Jaké svatky se v jejich
prubéhu slavi?

Ctyttydennim obdobim piiprav na Vanoce je Advent.
Advent zac¢ind posledni nedéli v listopadu nebo prvni
nedéli v prosinci podle toho, na ktery den ptipada Stédry
den. Prvni adventni nedéle je tedy nedéli mezi 27. listo-
padem a 3. prosincem a kromé za¢atku Adventu oznacu-
je také prvni den krestanského (liturgického) roku.

Advent kon¢i Stédrym dnem (24. prosince). Samot-
né vano¢ni svatky zacinaji dnem narozeni Pané (Jeziska)
25. prosince. Kazdy den vano¢niho obdobi ma svou
vyjimecnost. Po prvnim a druhém svatku vano¢nim

25. a 26. prosince je nejoblibenéjsim svatkem konec sta-
rého a zacatek nového roku.

Dne 6. ledna je svatek Tii kralt a v nedéli po svatku
Tri krald Vanoce konci.

Kdyz jsem byla mala, méla jsem kazdy rok rozde-
leny na jaro s Velikonocemi, narozeniny, léto a prazd-
niny a Véanoce. Cas mezitim byl hlavné ¢asem tésent.
Z téchto oblibenych c¢asti roku byly jednoznacné nej-

béla darky. Nikdy jsem nelitovala ¢asu, ktery jsem
pripravami na Vanoce stravila. Vzdyt, co je krasnéj-
$1, nez kdyz se rodina sejde pod rozsvicenym stromec-
kem nad jesté nerozbalenymi darky. A pak vSechny ty
pravidelné vanocni ritualy, které ma kazda rodina. My
jsme vzdy na Stédry den velmi dlouho do noci sedéli,
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rozbalovali darecky a jedli cukrovi. Druhy den rano
jsme $li do kostela. A potom slavnostni obéd a pro-
chazka a v dal$ich dnech navstévy u babicek a teticek.
Vsude bylo néco, na co jsme se tésili. Néjaka special-
ni dobrota, dodate¢ny darek, prochazka zimni Prahou,
vanoc¢ni vystavy, prohlidky jeslicek v tolika kostelich,
kolik jen bylo mozné stihnout. A pak zase zpatky do
tepla a ke stromecku. Zkratka pohadkovy vano¢ni ¢as
ditéte, které se nemusi o nic starat a v$e je pro néj per-
fektné pripraveno.

Moje babicka, kdyz vypravéla o Vanocich svého
détstvi, tak vzdy zacinala tim, jak s maminkou a sest-
rami vyrabély papirové kosicky na stromecek a do nich
pak vkladaly cukrovi. Tohle byla ta dulezita vzpomin-
ka, na kterou nezapomnéla ani ve svych 95 letech.

Meéli bychom se snazit, aby i nase déti mély krasné
vzpominky na Vanoce svého détstvi. Udélat si na né

¢as. Pripravovat Vanoce spolecné. Vymyslet jim prazd-
ninovy program, ukdzat jim, Ze ne v mnozstvi utrace-
nych penéz je ta prava poezie Vanoc.

Mozna vam k tomu pomuze i tato kniha. Je plna
napadi na vanoc¢ni ozdoby, dekorace, pranicka, ori-
ginalni darky i moznosti jejich baleni. Postupy jsou
rizné narocné, aby si kazdy, od malych déti az po
dospélé, nasel to, co mu vyhovuje. Prolistujte si ji v kli-
du a nechte se inspirovat k vlastnimu tvoreni. Dou-
fam, ze kniha prispéje k predvanocni i vano¢ni pohodé
u vas doma. Jako maly darek jsem na konec knihy vlo-
zila recept na nasi rodinnou vanocku. Pfedavame si ji
po generace a véem moc chutna.

S ptanim krasnych svatk( vanoc¢nich
Alena Isabella Grimmichova
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Material

Barevné papiry,
naXLZA

WXLBX

lepidlo,

flitry.



Postup

0 Papir pres stied tiikrét pielozime, &mz ho rozdé-
lime na osminy.

1 Slozené papiry sestfihneme tak, aby po rozlozeni
ziskaly priblizné kruhovy tvar.

) Na vrchni dil slozenych papirt nakreslime vzor.

) Vyznaceny vzor opatrné vystiihneme, nebo vyfiz-
neme fezakem.

) Vlotku rozlozime a vyhladime sklady.

8 I SNEHOVE VLOCKY




{0} Rozlozené vlotky mizeme na chvili zatizit kni-
hou, aby se co nejvic vyrovnaly.

1 Vlo¢ky ozdobime nalepenim flitri.
) Flitry lepime symetricky a zvyraziujeme tak vystii-

hané linie. Hotovymi vlo¢kami ozdobime prostfeny
vanoc¢ni stal.

SNEHOVE VLOCKY | 9




Material

Barevné dekoracni plsti,
BINAUKDR I L AXOX CPRITWY/RLZX
flitry réznych tvarg,
nOXLAHKBLREK | NAB bavinka,

mizici fix, papir.




Postup

Dekoraci ve tvaru vano¢niho stromku si usijeme
z plsti. Nejprve si vytvorime Sablonu, podle které bude-
me stromecek vystfihovat. Papir prelozime, nakreslime
na néj polovinu stromku a vystfihneme.

Vznikne symetricka $ablona, kterou mizicim fixem
obkreslime nejprve na modrou a poté na fialovou plst.

Stromky vystfihneme.

I po vystfizeni bude na plsti viditelna linka fixem.
Fix po néjaké dobé zmizi, vétsinou do 24 hodin. Pro
jistotu ale oto¢ime stromecky pfi sesivani oznacenou
stranou dovnitf. Tak budou ihned po usiti hezké.

Nejprve ale stromky z jedné nebo obou stran ozdo-
bime. Ze zlatého prymku vytvorime fetéz, ktery cikcak
pfiSijeme na vétve.




Dale nasijeme na stromek barevné flitry a vytvori-
me tak k fetézu jesté vanoc¢ni ozdobicky.

Lesklou niti nebo bavinkou sesijeme oba dily
stromku k sobé.

Prosivame pravidelné prednim stehem dvojitou
niti, aby byly stehy dobre viditelné. Ponechame si maly
otvor na vlozeni vyplné.

Nakonec vyplnime stromek vatou nebo vatelinem
a zaSijeme. Pokud chceme stromek zavésit, prisijeme
na jeho vrchol poutko.




Material

Sklenény svicen na ¢ajovou svicku
(nebo zavarovaci sklenice),

kostkovy cukr,

svicka.




Postup

Bily svitici hrad postaveny ze samych cukrovych
cihel jisté potési nase nejmensi stavitele. Svicen polo-
zime na podnos Sirokym okrajem smérem doli. Tim
si vyznac¢ime prostor stavby. Kolem sklenicky vytvori-

me kruh z kostek cukru.

Druhou a kazdou dalsi radu kostek pokladame na
vazbu stejné jako u skute¢nych cihel. Kostky neklade-
me tésné vedle sebe, ale nechdvidme mezi nimi meze-
ry. Po nékolika radach sklenicku dame spravné dnem

doli a vloZime do ni svicku.

Jakmile postavime zdi tak vysoké, ze za nimi nebu-
de sklenice vidét, vytvorime ozdobné cimbufi. Okolo
véze umistime nizké zidky a za né dame dalsi svicny.

Hrad nechame hlidat cinovymi vojacky a dozdo-
bime zelenym chvojim. Fantazii se meze nekladou,
muzete stavét celé hradni komplexy s branami, véze-
mi a okny. Pri slozitéjsich stavbach si mizeme pomo-
ci maltou, ktera cukrové cihly spoji. Jako malta postaci
husta cukrova poleva. Na zavér nezapomeneme cely
hrad osvitit svickami.




Material

Hladka mouka,
pisek, voda,

jedly olej,

forma na bébovku,

cajové svicky.
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Postup

Tésto, z kterého budeme svicen vytvaret, lze pouzi-
vat stejné jako tésto na cukrovi. Lze ho vyvilet a vykra-
jovat nebo vytvarovat do forem. My vyuzijeme druhou
moznost.

Tésto na adventni svicen si vytvorime ze smési pis-
ku, hladké mouky a vody. Do prosetého pisku dame
mouku pfiblizné v pomeéru tfi dily pisku na jeden dil
mouky. Dobfe promichdame a pfidavame postupné
studenou vodu. Vytvorime husté tésto. Pokud je fidké,
pridame pisek a mouku a opacné.

Formu na babovku lehce vymazeme olejem a pis-
kové tésto do ni vmackneme asi do vysky jedné treti-
ny. Do takto vzniklého ,,vénce“ dale vmackneme Ctyti
kalisky od cajovych svicek. Aby tésto béhem peceni
nevyzdvihlo kalisky ven, zatiZime je kovovym zavazim.

Pokud je nemame, postaci, kdyz kalisky vysypeme
suchym piskem.
Peceme ve stfedné vyhraté troubé asi pulhodinu.

Po vychladnuti opatrné vyklepneme svicen z formy.
Vznikla babovka bude pisobit jako celozrnné pecivo,
ale jist ji nezkousejte.

Kalisky od svicek zlistanou v tésté pevné zape-
¢ené a budeme do nich pouze vkladat svicky. Bud
pfimo ¢ajové, nebo i vysoké podobného primé-
ru. Pokud chceme, aby se kalisky po upeceni daly
z vénce oddélit, namazeme je pred vlozenim do tés-
ta olejem stejné jako babovkovou formu. Vénec lze
dozdobit ozdobami, stuzkami nebo vétvickami, které
vlozime do jeho stfedu. Do stfedového otvoru miize-
me také dat malou vazi¢ku nebo sklenicku a vlozit
do ni kvéty.



Material

Cervené lepici glitry,

latkové sacky (24 kusu),

plastova fdlie,
nAXLAX

malé darky.



Postup

Velmi rychle vytvoreny adventni kalendar z organ-
tynovych sackt muze slouzit opakované i v dalsich
letech. Vzdy je jen potfeba do néj dodat nové darecky.

Sacky zakoupime hotové nebo si je usijeme. Cel-
kem budeme potiebovat 24 sackd, tak aby si déti nasly
darek na kazdy prosincovy den az do Vanoc.

Sacky oznacime ¢islicemi. Postupujeme tak, ze
do sacku vlozime kousek plastové folie, aby se barva

neprosakla na druhou stranu sac¢ku. Plast zaroven
zabrani slepeni latky s podlozkou, jak by tomu bylo
tfeba u papiru. Na kazdy sacek napiseme jednu ¢isli-
ciod 1 do 24.

Barvu nechdme zaschnout a do kazdého sacku vlo-
zime sladkost nebo drobny darek. Sacky pak zavésime
na vétvicku nebo je vlozime do misy tak, aby si déti
kazdy den mohly najit sviij darek.
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