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Ahoj kamaradi,

pfinasime vam opét spoustu namétl pro hry doma i venku, hry znamé,
ale mnohdy zapomenuté, i ty méné znamé. K nékterym hram nebudete
potiebovat zadné pomlcky, u jinych si vystacite s micem, papirem

a tuzkou, hraci kostkou, kartami nebo s kaminky, které posbirate venku.
Stadi si jen vybrat podle toho, jaké pomiicky mate po ruce, jestli budete
hrat v mistnosti nebo venku, s jednim ¢i vice kamarady.

Neporozumite-li pravidliim, zkuste se poradit s rodi€i, star$imi kamarady
¢i sourozenci.

Spoustu zabavy a legrace!



PREBIHANA

aspon 5
rozvoj pohybové obratnosti
zadné
Vyznacime obdélnikové izemi o velikosti 10 x 20 metr( (dlouhych krokd).
Mimo néj oznacime Ctvercové vézeni.
Z hract vybereme jednoho strazce, ktery se volné pohybuje po celém
Uzemi. Hradi stoji na kratsi strané obdélnika a prebihaji z jednoho konce

na druhy. Koho pfi tom strazce chyti, ten skonci ve vézeni.

Vitézem je ten hrag, ktery zlistane ve hte posledni.




NAJDI SVE BOTY

libovolny, ¢im vice, tim lépe
rozvoj zrucnosti a pohotovosti
zadné

Hradi se zuji do bosa, boty daji na hromadu a promichaji je. Zhruba 20 m
od hromady nakreslime ¢aru.

VSichni hradi se postavi na ¢aru a na signal se rozbéhnou k hromadé,

ve které zacnou hledat své boty. Hra¢, ktery najde obé své boty, se rychle
obuje a pak se vrati na Caru.

Vitézi druzstvo, které stoji jako prvni na ¢are kompletni a spravné obuté.
V3echny tkanicky zasnérované, zipy zapnuté apod.




HONICKA VE DVOJICICH

libovolny lichy pocet, ¢im vice, tim |épe
rozvoj pohybové obratnosti a postiehu
zadné

Vyznacime si herni plochu, imérnou poctu hraca. Hradi se rozdéli

do dvojic tak, aby dvaojici tvofili pfiblizné stejné zdatni hrai. Lichy hrac

bude rozhodg¢i. Jeden hrac z dvojice ma babu a honi jen toho druhého.

Jakmile ho dohoni a da mu babu, role se vyméni.

Rozhodci kazdou minutu zapiska a ten hrac ve dvojici, ktery ma zrovna babu,

dostane trestny bod. Trestné body si pamatuje nebo zapisuje rozhodci.
Celd hra trva pét minut a vitézem je ten hra¢, ktery ma na konci ze vSech

hract nejméné trestnych bodu. Kazdy trestny bod se musi ,vykoupit” tak,

ze hrac musi splnit néjaky kol (5 klikd, deset dfepl apod.)

Honicka ve trojicich, Ctveficich. Hraci ve skupince se mohou
néjak oznacit (maslicky na ruku, apod.)




