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Tohle je md prvni opravdovd kucharka.
Nevznikla by, kdyby moji rodic¢e, md
tchyné i vsichni mi pribuzni bdje¢né
nevarili, kdyby mi s recepty i pfipravou
lahtdek nepomohl mdj nejmilejsi Lubos
Teprt, ktery vystudoval Zurnalistiku
av padesdti se vyucil kucharem, kdyby
se md dcera neujala organizace u nds
v kuchyni, nechodila nakupovat
a nenutila svého manzela, aby vsechno,
co jsme pfipravili, vyfotografoval,
a kdyby se muj vnuk nestal kuchtikem,
ktery mél tolik energie, Ze jsme sami
museli zapomenout na tunavu. Knizka
by nevznikla, kdyby mi na Javorském
mlyné blizko nasi chalupy nedovolili
sivlastnorucné chytit pstruha, pfipravit
si ho podle své chuti a celé odpoledne
tam zacldnét s celou mou hlu¢nou
rodinou. Knizka by nevznikla, kdyby
mi firma Auto Podbabskd neplijcila
sympaticky viz Yetti, kterym jsem mohla
zajet za pribuznymi a jejich specialitami
nejen u nds, ale skoro v celé Evropé.
A konecné — knizka by nevznikla, kdyby
se grafické tpravy neujal mdj kamardd
Honza Gabler a kdyby se md kamarddka
Romana Pridalovd nerozhodla, Ze je na
case, aby md kucharka prisla na trh.
Vsem moc dékuju!
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Specialni smazenice, huculské hriby,
pstruh ze mlejna, bortivkovy kolac

a nejrychlejsi zmrzlina na svété
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d svych dvou let jsem jezdila s rodic¢i do Podkrkonosi, do ma-
lebného malického méstecka Pecka. Jezdila jsem tam pra-
videlné az do svych sedmndcti let, tehdy jsem si ze svého
prvniho zdjezdu do Bulharska pfivezla do Pecky tyfus a na
méstecko pod krkonosskymi horami jsem trochu zanevrela. Do Pecky
(mistni, ke kterym se vlastné pocitam, fikaji na Pecce) jsem se vratila az
s manzelem a byla jsem nadsend, Ze i on si kraj mého détstvi zamilo-
val. Jednou nékdo moudry, mozna Miroslav Hornicek nebo Jan Werich
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nebo Bozena Némcova nebo prosté nékdo, u koho se tak nejak uz pred-
poklada, Ze z né&j jak perly padaji fascinujici pravdy, prohlasil, Ze nikdy
uz nebude trava tak zelena jako v naSem détstvi a zadna hora nebude
vyssi nez kopec, ktery jsme pokofili, kdyz nam bylo deset. Souhlasim.
Vim totiz naprosto presné, ze zadna smazenice nebude tak dobra jako
ta, kterou délal m{j tata, a zadny borlvkovy kold¢ se nevyrovna tomu,
ktery moje mama pekla na Pecce v peci pekafe Manycha.

Mam hned blizko Pecky chalupu. Kazdy rok tam travim léto, snazim
se vybavit si vSechny ty mamivé viné pryskyrice a vlhkého mechu,
sametovou mékkost louky cestou na koupalisté a svoje pocity, které
byly nejkrasnéjsi proto, ze viechno bylo teprve pfede mnou.

Kdyz se oviem zbavim dojeti, tak si uvédomim, Ze jsem denni chozeni
do lesa nesnasela, ze jsem se stydéla, jak mne otec nutil vykfikovat jeho
basen: ,Pojd, hiibecku, do pytlicku, pojd, hfibe, do pytle!”, Ze nic mé
nenudilo tak jako ¢esani bortvek a Ze jsem byla naprosto zfrustrovana,
Zze mame malo penéz, a tak jime houby denné a na véechny zpusoby.
Notabene tata - mykolog amatér - tvrdil, ze vSechny houby jsou za
urcitych okolnosti jedlé. Sbirali jsme proto nejrliznéjsi prasivky. Mistni se
kfizovali. ,Otravite se!”

Otec se vzdycky jen usmal a pravil: ,Uvidime!”







SPECIALNI
SMAZENICE

750 g cerstvych hub

3 vejce

kelimek 33% smetany
stiredni cibule

4 jarni cibulky

6 strouzki cesneku
feferonka

plocha zelena petrzelka y
Izice oleje 3
Izice masla
mlety cerny pepf¥
drceny kmin o
sladka paprika -
$petka muskatového orisku k.
sul

Na lzici oleje v hlubsi panvi rozehreje-
me maslo, a nez se z néj zacne kourit,
vsypeme na nédrobné nakrajenoucibuli.
Nechame ji pékné zpénit a pridame k ni
platky cesneku. Kdyz za¢ne cesnek hezky
vonét, vhodime do panve nakrajené houby, drobné nasekanou
feferonku, sekanou petrzelku a podle chuti okofenime drcenym
kminem, sladkou mletou paprikou, muskatem a osolime. VSechno
spolecné podusime az do zméknuti hub. Kdyz mame pravé hriby,
kfremenace nebo lisky, trva to o par minut déle, nez kdyz smaze-
nici pripravujeme ze Zampion, ale je to nesrovnatelné lepsi! Do
hub vmichame rozslehana osolena a opeprena vejce a nechame je
castecné srazit. A ted'prijde cas smetany, kterou vlijeme do panve
a dobre ji promichame s dusenymi houbami. Jesté pridame na-
sekanou jarni cibulku a na talifi tuhle pochoutku ozdobime petr-
zelkou anebo taky ne. Nejlépe chutna ke smazenici mékky tmavy
chléb nebo topinky ze svétlého chleba.

RODINNA KUCHARKA @ 10



Pro mé chutové
pohdrky je nej-
lepsi smazeni-
ce, ve které pre-
viddaji hfibky
podborovdky
spolu s klouzky.
Nikdy mé neba-
vilo je cistit,

ale vysledek
stoji za to.






HUCULSKE HRIBY = g

300 g hibka \N‘% B
2 lzice oleje ‘,\pﬁ" "

kelimek sladké smetany O’")IM QXM\J

hrubé mlety cerny pepft :
kmin ‘(obp“
sul !

Hribky nakrajime na trimilimetrové platky, které rozlozime na
plech s pecicim papirem potienym olejem. Platky hub okofre-
nime kminem a jenom mali¢ko posolime. Plech dame do dobie
vyhraté trouby (220 °C) na 20 minut. Béhem peceni je jednou ob-
ratime. Kdyz se zacnou platky hub kroutit a zlatnout, sesypeme
je z plechu do nizké zapékaci misky a zalijeme je osolenou a opep-
Fenou smetanou. Misku vratime do horké trouby a zesilime tep-
lotu na 250 °C. Pockame 15 minut, a pokud by uz houby vypily
smetanu, ktera se na sténé misky zacne slibné pripékat, tak je
hotovo a mlizeme servirovat.

Huculské hriby se podavaji bud'jako lahtidkova pfiloha k menu,
nebo jen k pecenym bramboram. Samoziejmé chutnaji moci sa-
mostatné, ale v takovém pripadé musime pocitat aspon se tie-
mi plechy pecenych platkii, protoze v troubé se houby hodné
smrsknou.

Nase rodinnd zkusenost

Vsechny houby hodné saji vodu, a proto je nikdy nemdcime ani
nemyjeme, jenom otirdme nebo cistime noZzem a Stéteckem. Jinak
houby ztrati aroma a ze smaZenice bude kejda.

Taky se viibec nehodi zapijet houby vinem, protoZe po tom mtiZe
hodné bolet bricho. Lehci stravitelnosti hub naopak pomduze, kdyz
je jesté pred varenim lehce pokapeme citronem.

Houby mdm rdda, protoZe podporuji nasi imunitu, posiluji srdce,
pomdhaji od prekyseleni téla a maji mdlo kalorii!
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PSTRUH ZE MLEJNA

cely cerstvy pstruh (asi 300 g)

5 Izic repkového oleje

IZzice masla

2 Izice hladké mouky

strouzek cesneku

Spetka hrubé mletého cerného pepre
250 g cerstvych hub

3 jarni cibulky

2 lzice citronové stavy

sul

Houby nakrajime na platky silné 3-5 mm, pokapeme
citronem a na téméf suché panvi je prazime. Kdyz
zacnou zlatnout, vhodime do panve tricentimetrové
kousky tenkych jarnich cibulek. Posolime, opepfime
a pokapeme olejem. Ulozime do teplé trouby.
Ocisténého pstruha poctivé osusime papirovou utér-
kou a uvnitr dobie osolime a vytieme drcenym cesne-
kem. Na povrchu pstruha nesolime, ale jen obalime
v hladké mouce. Rozpalime olej, ze pstruha oklepe-
me piebyte¢nou mouku a dame ho zvolna smazit
(z kazdé strany 8 minut). Kdyz mouka zezlatne, rybu
otocime, pokapeme ji citronem, posolime a polozime
na ni kousky masla.

Z trouby vyndame prazené houby a miizeme chystat
talif.

Pozor!

Kdyz mdme vétsiho, tfeba plilkilového pstruha,

nechdame ho po pfedsmazeni jesté 10 minut dopéct
v troubé (200 °C). Na spordku to jde také, ale oleje
musi byt v pdnvi o hodné vic.
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BORUVKOVY KOLAC

litr bortivek
250 g polohrubé mouky
125 g zméklého masla

125 g mouckového cukru

vejce

2 Izice jemné strouhanky
Spetka soli

vanilkovy cukr

Spetka skorice

Drobenka

2 lzice masla

3 Izice polohrubé mouky
2 lzice cukru

Mdma pekla kynu-
ty koldc, tenhle je
jednodussia mama
nejednou rekla, ze

ji chutnd vic nez

ten jeji. Asi mi chteé-
la udélat radost,
ikdyz... je FAKT
dobrej!




V hnétaci anebo ru¢né vypracujeme tésto z mouky, mouckového
cukru, vejce, masla a Spetky soli a dame ho na 20 minut odpo-
c¢inout do chladnicky. Pak ho vmackame do maslem vymazané
dortové formy, poprasime moukou nebo prosetou strouhankou,
aby se borivky pfilis nepropadly téstem dolii, a pak tésto co nej-
hustéji pokryjeme borivkami a posypeme vanilkovym cukrem.
Nakonec nadrobime drobenku udélanou z masla, mouky a cuk-
ru. Lehounce poprasime skofrici. V troubé rozehraté na 180 °C
peceme kolac 35-40 minut, dokud drobenka nezacne zlatnout.

Proc jist bortivky?

Protoze bortivky, hlavné ty lesni, si diky skvélému sloZeni prospés-
nych ldtek vyslouzily zafazeni do seznamu superpotravin. Kromé
jiného posiluji i nase o¢i a zdravé mysleni. Britsti letci pry za vdlky
casto jedli bortivkové koldce a pohdry, aby pak dobre vidéli ve
tmé a byli chytrejsi! TakZe alou vsichni na boruvky!
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ZMRZLINA NA SVETE

0,5 | mrazenych malin

2 kelimky sladké smetany ke slehani
2 lzice cukru
vanilkovy cukr

Ve vyssi nadobé ty¢ovym mixérem rozmi-
xujeme zmrzlé maliny s vychlazenou sle-
hackou a cukrem a hned podavame. Zmrz-
linu mizeme dat do mrazaku - v takovém
pripadé do ni predem vmichame pul deci
vodky, aby si udrzela krémovou konzisten-
ci a nedélaly se v ni ledové krystalky.
Tuhle zmrzlinu miizeme udélat z jakého-
koliv lesniho ovoce, bajecna je i boravkova
nebo ostruzinova a samoziejmé jahodova.
Ani visSnova neni Spatna a vynikajici je an-
grestova!
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TOSKANSKY KANEC

aneb

Minestrone, gnochettini se Safranem a s klobaskou,
merunkovy stradl s pistaciemi

odné mych kamaradek, které se bud rozvedly, nebo ovdo-
vély, jezdi po svété a doufa, ze v cizich krajich potkaji vasni-
vého, svobodného muze. Zatim se to zadné mé kamaradce
nepodafilo, a tak jsem jim nabidla, Ze je s sebou vezmu do
Toskanska. A Ze jim zaruuji, Ze se tam urcité zamiluji! Ze tam ur¢ité
potkaji,kance”!
Do Toskanska jezdim poslednich patnact let kazdé léto, méla jsem
to Stésti, Zze jsem se potkala s Karlou. Se sympatickou ddmou, ktera
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v osmnacti z lasky emigrovala do Némecka za klukem z Pelhfimova,
a ze se jim tam dafilo tak dobfe, ze si koupili,chalupu” na rozkoSném,
oblém toskanském kopecku uprostied lesa.

,Nejsou tu §tifi?” ptala jsem se pfi prvni ndvstéve opatrné Karly.
+Jsou!” odpovédéla mi vesele. ,Jsme uprostied pfirody! Jsou tu taky
hadi, jeStérky, cikady a nosoroz¢ici.” Ne, Karla neméla na mysli malé
nosorozce, ale kazdy vecer tam za svétlem k domu ztézka pfilétaji
brouci velci jako palec s rohem na Cele. Jsou leskli, Cisti a jsou to vlast-
né nejsilngjsi tvorové na planeté, protoze unesou az osmsetpadesa-
tindsobek své vahy.

,J0o, a taky si v kamnech udélaly hnizdo vosy, ale neni tfeba mit strach,
ony jsou mensi nez v Cechach, a kdyz bodnou, tak to tolik neboli.”

U Karly pfed chalupou, coz je krasny kamenny ddm, v kterém je i za
nejvétsiho vedra pfijemny chladek, jsme potkaly jesté dva dikobrazy
s bojovné najezenymi bodlinami, kolouska s matkou srnkou, nastva-
nou Zelvu vétsi nez muzska dlan a kance! Toho jsme vlastné spis jen
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slySely. Trhaly jsme pravé salvéj na obéd, kdyz se ozvalo zlostné zafrk-
nuti. Ja i Karla jsme ztuhly. Chrochtnuti se ozvalo znovu. Velice blizko.
Karla mi mi¢ky naznacila, Ze se musime dekovat. A tak jsme pomalu
udélaly ¢elem vzad a plizily jsme se k domu.

,Kanci se tu premnozili,’ postézovala si Karla, ale pak se usmala: ,Ja
je ale uplné miluju!” A j4, kdyz jsem ochutnala mistni kanci klobasky
z trhu v Massa Marritimmé, tak taky nedam na kance dopustit.

Karla byla vynikajici prlvodce po mistnich restauracich. Vyhybaly
jsme se tém turisticky zprofanovanym, i kdyz se Karla smala a fi-
kala, Zze v Toskansku je uz turisticky zprofanované uplné viechno.
Vétsinou jsem si objednavala chobotnici s bramborem ,Polpo con
potate” nebo ,Fritturu” — kousky chobotnice, krevety a sépie obale-
né v kukuficné mouce a osmazené ve fritovacim hrnci, anebo jsem
si davala Cerstvou rybu s rajcaty nebo na citronu a taky jsem skoro
denné jedla musle. Na ving, s pepiem, s palivou paprickou, s rajcaty
i se smetanou.

Letos jsem byla u Karly skoro mésic. A presné tfiadvacaty den jsem
rekla: ,Uz nechci zadnou mofiskou stravu! Uz to nemdzu ani vidét!”
A Karla se proto vrhla ke sporaku a pfipravila mi domaci malé nocky
s klobaskou a s houbami a sobé dala na nocky $afran a krevety, kte-
rym jsem nakonec taky neodolala.




V Toskansku jsem stfidala navstévy malebnych skalnich méstecek,
jako je Scarlino nebo Gavorrano, s pobytem na plazi v letovisku Punta
Ala. More tam bylo mélké, modré a tak teplé, ze jsem obcas méla pocit,
Ze jsem ve vané. A nadnaselo. Nemusela jsem vibec nic délat. Jen se
nechat kolébat vinkami a pfipadat si tak lehka, ze jsem nemusela mit
$patné svédomi, Ze jsem si dala k vecefi jako dezert uchvatny stradl.
Vite, ze tuleni umi spat vestoje na hloubce celé hodiny? Tak ja to taky
umim! Kdyz jsem postavala na hloubce v Punte Ale a méla jsem na
sobé koupaci Cepici, tak si mé jeden chlapecek spletl s bojkou. A ra-
cek ke mné taky mifil, aby si odpocinul...

P. S.: Byla jsem TAK lehka a graciézni, ze jsem si i na suchu pfipadala
jako baletka. A néjak mné to asi vlezlo na mozek. Proto (a jen proto!)
jsem prestala ignorovat velkou vahu, ktera stala na pobfeznim korzu
a na niz si mohli turisti ovéfrovat, jak jsou na tom se svou linii. Kazdy
musel do vahy vhodit euro a pak se vidélo. Po ¢trnacti dnech nadna-
Seni a stani ve vodeé jsem zesilela natolik, ze i ja jsem do vahy vhodila
jedno euro. Ve vaze to strasné dlouho Skrundalo a rachtalo a pak z ni
vypadl papirek, na kterém bylo ve ¢tyfech svétovych jazycich napsa-
no: Tato vdha je urcena pro jednu osobu. Prosime ostatni, okamZité se-
stupte!




