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PREDMLUVA

Bude lezet doma v postylce, sladce spinkat v krdsném oble-
Ceni... co jen budu délat se v$im tim volnym ¢asem? Mozna
bych mohla vystudovat druhou vysokou skolu. Kone¢né za¢nu
chodit pravidelné cvicit! Bylo mi 26 let, kdyz jsem privedla
na svét svého syna Krystofa. Nikdo z mych zndmych tehdy
nemél déti a ja si matefskou malovala v téch nejrazovéjsich
barvach. Byla jsem naivni. Srdzka s realitou byla o to citelnéjsi.
Dité nespalo a ji nejenomze nestihala realizovat své plany, ja
nestihala viibec...

Do toho jsem navic zac¢ala pronikat do pro mé nového svéta
matefskych internetovych serverd, vzajemného srovnavani
a zarucenych receptti na dokonalé rodicovstvi. Prosla jsem si
riiznymi obdobimi, nékdy jsem byla nad$end z miminka, né-
kdy zase smutnd. Obcas jsem trpéla pocitem, ze to jednoduse
nezvladdm. Tim spi§, Ze se na mé z médii a z reklam culily
rozzarené fotky spokojenych matek a perfektnich déti. Obcas
jsem zavidéla manzelovi, ze jde do prace (v mych ocich si sel
odpocinout). A ¢asto jsem si vedle néj pripadala jako hrdinka
mého oblibeného filmu Laska nebeska, kde si famézni herecka
Emma Thompson v roli trojndsobné matky posteskla, ze ,,ona
vyrabi détem kostym chobotnice, zatimco jeji bratr zachranuje
Britdnii“



Abych se ze vseho ,vypsala“, zacala jsem své postiehy z ma-
terstvi pravidelné shrnovat ve sloupku, v elektronické verzi Li-
dovych novin, s ndzvem Denik matky. Kazdy tyden jsem psala
zapisek a nejdiiv jsem se bala, Ze to nikoho nebude zajimat,
Ze jde vlastné o banality. Ale sloupek mél dobrou Ctenost a ja
dostéavala pokazdé tolik pozitivnich maild, Ze mne to motivo-
valo pokracovat. Pivodné jsem chtéla psat jen rok, nakonec
jsem vydrzela své dojmy o synovi Krystofovi psat celych Sest
let. Tahle kniha shrnuje zapisky od narozeni do tfi let.

Postupné jsem ziskala matefské sebevédomi. Uz nectu
prirucky a diskuse na internetu. Naucila jsem se fidit svym
vlastnim ndzorem a zdravym selskym rozumem. To je podle
mé jediny kli¢ ke spravnému rodicovstvi. Ovérila jsem si to
i pi zivoté v zahranici: co je normalni v Cesku, méni se piejez-
dem pres hranice a kazdy ma na vychovu jiny nazor. Dospéla
jsem ke dvéma zavéram:

1. Dokonalé matky neexistuji.
2. Vasedité si vidy najde v dospélosti divod, proc si sté-
zovat svému psychoterapeutovi.

Je tfeba se proto tolik nestresovat. Dnesni doba totiz vy-
tvari na matky (i otce) obrovsky tlak a nezavdécite se nikdy.
Chcete byt dlouho doma s ditétem? Pak jste lenoska, kterd se
chce ,valet”. Chcete se brzo vratit do prace? Pak jste kariéristka,
ktera si neméla radsi dité potrizovat...

Matefstvije ta nejkrasnéjsi a zdroven nejtézsi prace na svété.
Musite si to zafidit tak, aby vam to vyhovovalo. Protoze prece
spokojend matka rovna se spokojené dité. Necht tento denik
slouzi véem zendm, které mély tu odvahu potidit si dité a zit dal
Zivot po svém. Necht je tato kniha pomocnikem a dikazem, ze
nejste samy, kdo vytvari ty pomyslné ,kostymy chobotnice®.



P. S.: Aby to nebyly jen zdpisky jedné matky, prilozili jsme
i odborné komentare psycholozky a taky jsme popsali jednot-
livé vyvojové faze ditéte.

Preju vam krésné Cteni a predevsim zdravé déti!



80% matek zozivd
\ehké depresivni stavy



0—-2 MESICE

KDYZ SI HO DONESETE DOMU
aneb jak (ne)zvladnout Sestinedéli

»Porod je v pohodé proti tomu, co nédsleduje pak.”“ Nebo:
»Hodné spi, ja se po porodu nevyspala 4 roky.“ Anebo taky:
»1o budes jen zehlit a prat a budes rdda, kdyz si vycistis zuby.”
Takovd moudra jsem dostdvala od svého okoli pred narozenim
syna. Taky jsem si pro zabavu udélala na internetu test s na-
zvem ,Jak budete zvladat matetrskou” a otazky typu: ,Myslite
si, Ze budete chodit upravend? Budete se prevlékat, pokud vés
dité poblinka?“ mne pobavily. Rikala jsem si, Ze se to ziejmé
tyka néjakych neuroticek. Prece nemize byt tak zle...

Kdyz jsem si ale domt donesla sviij uzlicek, pochopila
jsem, ze mize. S ditétem se nevyspite. Casto nevite, pro¢ place
a privadi vas to k zoufalstvi. Nic poradné nezorganizujete pre-
dem. Vypravite se tfeba na sraz s ko¢arkem, nastrojite ho, ale
po cesté se poblinka a pokaka ty izasné minidzinecky, co jste
mu koupila. Kdyz ho pak prevlékéte v parku, umazete si svou
bilou sukni (jedinou, kterou po porodu obléknete). Na sraz
dorazite se zpozdénim. Moc se nezdrzite, zanedlouho zacne
totiz vase robdtko fvat a vy kréite rameny, ze uz asi musite
domu. Kamaradka se s vami loudi se slovy, ze je rada, Ze jesté
déti nems3, ,kdyz to vidi“. Kdyz jedete se fvoucim kocarkem
a vsichni se za vdmi otaceji, citite se tak néjak smutné... Pristé
uz radsi nikam nejdete, jste doma, zvykate si na nedostatek



spanku a nic nestihate. Mate rouhavé pocity, jestli vdim na-
hodou bez néj driv nebylo lip... Takhle asi vypadalo mé sesti-
nedéli s Krystofem.

Tak zIé to nakonec neni. Postupné si na miminko zvyknete
a szijete se s nim. Nicméné moje idylické predstavy o vyletech
do hor s krosinkou a veselé jizdé na bruslich s kocarkem vzaly
za své. Ve svych pocitech mirného rozc¢arovani jsem ale nebyla
sama. Podle odbornikii novopecené matky trpi plactivymi
naladami, které mohou v nékterych pripadech prejit i v po-
porodni depresi nebo dokonce laktac¢ni psychdzu. Statistiky
tikaji, Ze az 80 procent matek v CR zaziva lehké depresivni
stavy. ,Plac ditéte, jeho absolutni zdvislost a nutnost o néj pe-
¢ovat v nich vyvoldvaji takika zoufalstvi,” jak jsem se dozvé-
déla z moji chytré knihy o matefstvi, ktera se nadlouho stala
moji oblibenou literaturou. Domnénka, ze mit doma zdravé
a krasné novorozendtko prinasijen pocity $tésti a uspokojen,
je pry vSeobecny spolecensky mytus. Jen se o tom moc nemluvi.

NAZOR PSYCHOLOZKY

,Je normdlni, kdyz md matka po porodu deprese a kdy vétsinou
vymizi?”

Ano, je to normélni. Sestinedéli je ndro¢né obdobi, kdy se
Zena zotavuje z vypéti pfi porodu a zaroven se uci velkému
mnozstvi novych dovednosti v oblasti péce o dité. Toto vyti-
Zeni s sebou pfinasi fadu dopadu na psychickou vyrovnanost
zeny.

Hormondlni hladina zeny prodélava béhem celého Sesti-
nedéli obrovské vykyvy, coz vede k vyraznym zménam nélad.
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Zena se m(iZe citit prazdna, osaméla a nechranéna, proto
je i pro jeji dusevni rovnovahu dulezity spolecny prostor,
kde muize odpocivat s ditétem dohromady. Zpocatku zena
zpravidla proziva euforii ze zvladnutého porodu a narozeni
ditéte, zaroven je plnd obay, aby péci o dité dobfe zvladla.
Po ¢ase upada pozornost prétel a pfibuznych, otec ditéte se
zpravidla vraci do zaméstnani. Zena zaZiva pocit pretizeni,
osameéni, nenf si jistd, jak zvladne néroky, které jsou na ni
kladené. Takzvané poporodni blues spojené s plactivosti
zaziva az 80 procent matek a vymizi obvykle do 14 dn(. Vaz-
né;jsi poporodni depresi trpi asi 15 procent zen a muze trvat
irok po porodu, musi se odborné lécit. Velmivzacné se mlze
objevit i vazna laktacni psychdza, ktera se projevuje ztratou
kontaktu s realitou a halucinacemi.

11



3. MESIC

UZ TO NENI ZVIRATKO!
Jak se z miminka stal chlapecek

»J€, moje Rozara taky blije,“ komentovala kamarddka mého
chlapecka, kdyz si ublinkl po krmeni. ,Mdme to vlastné
stejny,” zasmala se. Trochu mé to nejdfiv urazilo. Rozdra je
totiz labrador. Opécila jsem ji, ze pfece nemize srovnavat
dité se psem, doma mé to nicméné primélo zamysleni. At to
zni jakkoliv osklivé, v podstaté méla tak trochu pravdu. Nej-
mens{ miminka jsou vlastné takova zviratka. Jediné, na cem
jim zalezi, je poradné se najist a vyspat, pripadné se zbavit
bolesti briska. Je jim jedno, jestli jste s nimi doma vy nebo
tfeba sousedka. Jak ostatné pisou chytré knihy, malym mi-
minkdm se nestyskd, protoze vas jesté nepoznaji a nemaji na
vas vazbu. Moje zndm, kterda ma o dva mésice starsiho chla-
pecka, mi dokonce svétila, ze ji zpocatku prislo, ze kolem néj
jen skace a on se ji za to odménuje maximdalné plaicem. A¢ to
zni iracionédlné (dité se vdm preci nemusi odménovat za péci,
natoz novorozenec), byla z toho pry nestastna. Zména prisla
s prvnim usmévem. ,Predstav si, Ze vSichni na néj délaji opicky
a on nic. A pak staci, kdyz k nému jen pfijdu a on vykouzli
$iroky usmév na celé kolo,” tvrdila mi nadsené.

Taky jsem netrpélivé o¢ekdvala prvni ismév svého chlapce,
a kdyz jsem se v Sesti tydnech poprvé dockala jeho naznaku,
obvolavala jsem celou rodinu s tou radostnou novinkou. Taky

12



jsem se tésila, az zac¢ne brat néco do ruky, a napjaté sledovala,
jak se snazi natdhnout pro hracky v lehatku. A pak se dotkl.

A najednou to $lo takovym fofrem, Ze jsem nestacila zas-
nout. Za tfi mésice mam doma z bezbranného uzlicku chla-
pecka, ktery si hraje, brouks, zvatla, suverénné manipuluje
s hrackami, otd¢i se na m¢, sleduje mé a porad si chce stoupat!
Uz to neni jen zviratko! A musim uznat to, co se piSe a co mi
fikaly maminky v okoli: tfi mésice jsou dal$im velkym predé-
lem po Sestinedéli.

A hlavné — ty ismévy jsou stdle vétsi a vétsi a dokonce
hlasité! Nemdm rada klisé, ale jednomu musim dét zapravdu:
,Usmév ditéte je to nejkrasnéjsi na svété.“ A tak si ted uzivam
bezzubych tsmévi a kazdodennich pokroki a nikdy bych
nerekla, Ze to mize byt takova zabava. Jsem zvédava, co mé
ceka dal.

ZAJIMAVOST

Za prvni tfi mésice udéld clovek takovy mentdlni a fyzicky po-
krok jako uz nikdy ve svém Zivoté. Uz tfeba takovd hmotnost.
Kojenci zvétsi svou vdhu prumérné o dvé tretiny. Je to asi jako by
se Sedesdtikilovy clovek vrdtil po letnich prdzdnindch jako sto-
kilovd koule. Neni se cemu divit, kdyZ vypiji denné tak 600 mili-
litrd mléka. V pomeéru k vdze je to asi jako by 70kilovy dospély
sporddal denné 10 kilo potravy. A navic miminka klidné rostou
io 1 milimetrza den. A vite, Ze dité umivlastni matku rozezndvat
i podle cichu a bezpecné ji tak poznd mezi jinymi Zenami?
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®  Prvnimésiczivota dité vyuziva vrozené reflexy jako tieba
sani, pak nékteré vyhasinaji a nahrazuje je nauc¢ené chovani.
®  Novorozenec vidi ostfe jen do vzdélenosti asi 25 cm.

®  Asiv6tydnech se objevuje prvni zamérny tsmév.

®  Vbdélém stavu zkousi dité napodobovat obli¢ej dospé-
Iého - napf. vyplazuje jazyk.

®  Vprabéhu 2. mésice dité udrzi hlavicku zvednutou asi
5 vtefin, az na konci 3. mésice zvladne tzv. ,past konicky”
a otaci hlavou do vsech stran.

® Voblastifeci zacina v pribéhu 3. mésice broukat.



4. MESIic

JAKO CIRKULARKA
aneb plac je jejich Feci

Kratce predtim, nez se narodil muj syn, byla u mé na navstéve
kamaradka Karolina se svym tehdy ¢tyrmeési¢nim chlapec-
kem. Nejdriv fval, pak si chvili hrél a ke konci navstévy opét
fval. ,On je unavenej a pak vzdycky breci, protoze nerozumi
tomu, co mu je,” vysvétlila mi napal omluvné.

Na to, ze jeho pla¢ pripominal fev pavidna a navic pro mé
bezduvodny, byla kamaradka velmi klidna. Zato ji jsem se
osivala a pristihla jsem se pfi tom, jak se divdm na hodinky
s tim, kdy uz ptijdou domd. Byla jsem tehdy opravdu rada,
kdyz za ni a za jejim malym ufvancem zaklaply dvere. S naivni
predstavou, ze muj chlapecek bude uz od narozeni hodné,
spokojené, klidné a usmévavé miminko, jsem pak premyslela,
jak jen dokazala byt kamaradka tak KLIDNA? Maji snad matky
néjakou specidlni vybavu, pfepne se jim snad v mozku néco,
ze krik svych déti snaseji 1épe nez okoli?

Ted mdm doma ¢tyfmési¢niho chlapecka a zpétné vse
chépu. Nikdy jsem nevérila tomu, jak MOC déti umi kricet.
Neni to zadné broukani, ale rev, ktery vam rve u$i a provrtava
hlavu... Je to prosté sila, kolik decibelt dokéze tak malé télicko
vyloudit. Déti samoziejmé breci, protoze jinak komunikovat
prosté neuméji. Bre¢i, kdyz je néco boli, kdyz maji hlad (to nej-
vic), kdyz jsou unavené, nebo dokonce i tehdy, kdyz se nudi...
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alidi to samoziejmé $tve. Stejné jako to asi $tvalo mé. Fascinuje
meé ale fakt, Ze na mé lidé posilhavaji s opovrzenim, kdyz mgj
syn breci v koc¢arku, a divaji se na mé, jako bych mu ublizo-

vala. Nékteri si mé i pohor$ené méri, néco si $eptaji anebo
vypoustéji z ust komentare ve smyslu: , To snad neni mozny.

Bohuzel, je to nejen ,,mozny*, ale je to i ,prirozeny*. Kdyz vim
mimco breci, ¢asto s tim na ulici nic neudélate. V duchu se tak
omlouvam nejenom své kamaradce, ale i rodi¢tim vSech déti,
se kterymi jsem kdy cestovala v letadle, kde mé fvouni rusili
a ja na né v duchu nadavala...

Nemtizu fict, ze bych si zvykla na pla¢ svého ditéte, ale
rozhodné se to vyviji. Kdyz jsem si ho prinesla z porodnice
a on dokazal pul dne proplakat kvili bolestem briska, volala
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jsem o radu své mame a taky jsem z toho brecela do telefonu.
Ted jsem uz ,tak dobra®, ze rozeznam druhy place (i kdyz pro
ostatni zni stejné) a uz vim, co ditko potrebuje. Dokdzu urcit,
zda pléce z hladu, z nudy ¢i bolesti, a dokonce pozndm, kdy
place z tnavy... v tom, co pro mé byl v porodnici jednolity
hluk, za¢indm rozezndvat stale jemnéjsi odstiny nalad. U¢im
se reagovat na miminko, stejné jak se ono uci reagovat na me.
Ano, matefstvi je mald véda. Navzdory tomu, co nam vstépuji
romantické filmy, jsem se matkou nestala vzapéti po porodu,
v dtisledku mohutné hormonadlni erupce nebo diky néjakému
nadpfirozenému propojeni s ditétem.

NAZOR PSYCHOLOZKY

Jak poznat, Ze dité pldce, protoZze mu néco je?

Mald miminka zpocatku nemaji mnoho zpUlsobu, jak
komunikovat se svétem. Kdyz jsou spokojena, obdatii nas
zafnym Uusmévem. Pokud spokojena nejsou, placou. Tak
vyjadfuji, ze maji hlad, zizen, néco je boli, je jim zima nebo
horko, jsou unavené, nudi se nebo jde o cokoli dalsiho. Pro
maminky nenfi vzdy jednoduché rozpoznat, co zrovna jejich
détatko trapi. Postupem casu se ale s ditétem dokazi na sebe
naladit. Podle zvyklosti ditéte i podle typu place pak urci, co
dité potrebuje.
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Co pomaha dité uklidnit:

+  MIléko nebo obecné sani, tedy i dudlik.

+  Chovéni, nebo matcina blizkost — pokud maminka po-
tfebuje pracovat, mtize vyuzit nékteré z mnoha typu nositek
($atku, babyvaka...), a tak byt s ditétem stale v kontaktu.

»  Masdz briska a cviceni na pohyb stfev pomaha hlavné
pfi nadymani (déle pak kapicky proti nadymdni, ptipadné
zavedeni rektalni rourky).

«  Ulozeni ke spanku, houpdni na mici nebo v koc¢arku.

+  Kontrola, zda mu neni teplo nebo zima, zda mé cistou
plenku (nékteré déti reaguji na plnou plenku podrazdéné).

+  Pro vylouceni nemoci mizeme dité i premérit teplomé-
rem.

®  Namisto vrozenych reflex(i nastupuje naucené chovani,
tzn. Ze uz saje, protoze chce sat.

®  3.meésic - dité se prozkouméava - hraje si s rukama a po-
stupné i s nohama.

e Dité sezacne pretacet na bok, az je schopno valet sudy,
nékdy ,péruje na kolenou” nebo couva (6. mésic).

®  Zacind se pritahovat do sedu, az s oporou sedi vzpfi-
mené (6. mésic).

® 4 meésic - dokdze udrZet v ruce predmét, postupné jej
umi i prendévat z jedné ruky do druhé.

®  Dokaze si vyzadat blizkou osobu a hlasité se sméje.

® V6 meésicich zvatla slabiky.
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4. MESIic

KOJIT, €1 NEKOJIT (MEZI LIDMI)?
O naroc¢nosti kombinace nakrmit dité, neztratit
sebeuctu a nikoho nepohorsit

»Iy ho budes kojit tady v restauraci?“ zeptala se mé zndma moji
mamy s o¢ividnym zdésenim v hlase, kdyz jsme byli s rodinou
na prvni poporodni veceri a mij chlapecek se rozerval na celé
kolo hlady.

»Takze si ted tady pred lidma chce$ sundat podprsenku?”
dodal dalsi prisedici od stolu a to slovo ,,podprsenka” a ,,pred
lidma“ zvlast zdiiraznil a zméril si mé takovym zvlastnim po-
hledem. Asi jako bych byla nejlacinéjsi déva z Perlovky, ktera
se pravé chysta nastoupit do auta k némeckému kuncaftovi.

Méla jsem na vybér: nechat dité brecet, nebo s nim odejit
tfeba na zachod a tam ho nakojit. Druhd moznost mi prisla
ponizujici, takze jsem zvolila po dlouhém védhani prvni. Poz-
déji jsem uz kojeni na verejnosti tolik nefesila a myslim, Ze si
na to zvyklo i mé okoli v¢etné rodiny. Pokud dité plné kojite
a zaroven nechcete zcela rezignovat na spolecensky zivot, tak
to totiz jinak ani nejde. Bud dité nakojite na vefejnosti, anebo
vam nezbude nic jiného nez s nim sedét doma zaviend. Kojeni
je totiz opét jedna z véci, které nejdou nijak moc planovat —
zvlast u malych miminek. A protoze ji nechci byt schovana
doma, tak jsem si nakonec na kojeni na verejnosti zvykla. Ne-
znamena to ovSem, Ze bych si to néjak zvlast uzivala.
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Jako normalné stydlivému clovéku mi totiz odhalovani de-
koltu na verejnosti zadnou zvlastni radost neptindsi, a tim,
Ze jsem porodila miminko, se na tom nic nezménilo. Hor-
mony v tomhle opravdu nefunguji. Ale myslim, Ze nakojit se
dd tak decentné, ze tim nemuzu urazit ani nejvétsiho puritana.
Ostatné ani mné se nelibi druhy extrém — tedy maminy, které
své nadro demonstrativné obnazuji pred lidmi bez jakékoliv
snahy o diskrétnost a svym pristupem ,ja jsem matka a kdo
je vic” uvadéji okoli do rozpakit. Na druhou stranu nehodldm
utikat v restauraci kojit na zdchod nebo se zavirat v pokoji tak,
jak to délala za minulého rezimu vétsina mého pribuzenstva
a jejich znamych.
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S kamarddkou, také cerstvou maminkou, jsme si zrovna
tikaly, Ze za minulého rezimu jako by se vSechno kolem tého-
tenstvi a materstvi tak trochu tutlalo a ukryvalo. UzZ jen ta
bricha, kter4 se halila do velkych pytlovitych satti nebo oblud-
nych lacld¢a tak, aby nebylo co nejdéle nic poznat... Dnes se
vsichni foti a téhotenské tvary jsou populdrnim médnim do-
plnkem. Ale snad v nicem se pohled spole¢nosti na matefstvi
za poslednich 20 let tak nevyvinul jako pravé v oblasti kojeni.
Generace mych rodi¢ti vzpomind na to, jak bylo v porodnicich
kojeni prisné pod kontrolou a nékde se maminkam i nafizo-
valo, kolik a jak dlouho presné maji déti kojit. Frcelo se na
»sunarech” a prevlddal nazor, ze kojeni je zbyte¢né a primi-
tivni. Dnes nastal obrat o 180 stupna a s propagaci kojeni se
roztrhl pytel. Jsem zvédava, jaky posun v téhle oblasti nastane
za dalsich tficet let, az bude mit tfeba déti mgj syn...
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5. MESIC

SPANEK JE VEDA
aneb jak (ne)zvladnout noci s miminkem

Jsem unaven4, spani je totiz s miminky luxus. A ja tomu ne-
vérila.

»Tak gratuluju, ted se asi tak dva roky nevyspite, ale pak
uz to bude zase lepsi, nebojte se!“ Tato esemeska mi prisla po
porodu od mého $éfa z prace, zndmého novinare. Sice jsem
se usklibla s tim, Ze to byl dobry vtip, ale zdhy jsem mu dala
zapravdu. Po Sestinedéli, kdy byl spanek mym nejvétsim (a ne-
splnitelnym) ptanim, si prosté dal zvykam na zivot se spanko-
vym deficitem. Télo je ale izasné prizptisobivé a i kdyz jsem uz
parkrat myslela, Ze takhle uz to dal opravdu nezvladnu, néco se
mi pfepnulo v mozku a najednou jsem si uvédomila, ze funguji
zcela normalné a neplouzim se jako matoha! Prestoze vsta-
vam tfeba i Sestkrat za noc a o neprerusovaném celono¢nim
spanku si mohu nechat jen zdat... M{j synek se totiz v noci
¢asto budi na krmeni. Jako vétsina kojenct. Tuhle informaci
jsem sice v téhotenstvi registrovala od znamych a z chytrych
knih, nikdy jsem si ale neuvédomila jeji dopady. Je to pritom
véc, na kterou se z poc¢atku matefstvi zvyka nejhur.

Uz jenom samotné uspavani je véda. V nékterych pfiruckach
stalo, ze by mélo mit dité rezim a spat ve své postylce. Ja jsem
ale byla ovlivnéna nazory o tom, Ze mam miminko chovat, nosit
a rozhodné ho nikam ,neodkladat”. A navic jsem mu prosté
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nemohla odolat. ,Za chvili budes$ jeho otrok,” fekla mi jedna
znama, kdyz jsem ji vypravéla, jak synacka s tatinkem na stfi-
dacku nosime, dokud neusne. N4s§ chlapecek se naucil usinat
v narudi. Uspavani trvalo klidné i nékolik hodin a ¢as, kdy defi-
nitivné usnul, se stale posouval. Kdyz jsme ho navic po dlouhém
uspavani prenesli do postylky, nastal pla¢. Vecery jsme tedy tra-
vili doma uspavanim a chlapec mél kolikrat i v pal jedné v noci
oci jako baterky. Kdyz dovrsil ¢tvrty mésic svého Zivota, rekla
jsem si dost. Nacetla jsem par publikaci a zacala s odnaucova-
nim a ,tradi¢cnim“ pravidelnym rezimem. Vykoupat, nakrmit,
polozit do postylky. Vzdy ve stejny Cas a pak bez milosti nechat
plakat a chodit se na ktiklouna divat v pravidelnych intervalech.
Pohladit, ukonejsit, lec za Zddnou cenu z postylky nebrat. Tak
zhruba v kostce znély rady z odborné literatury i od starsi gene-
race. A tak jsem travila dlouhé vecery s hodinkami v ruce, cho-
dila pravidelné utésovat a kousala se do rtu, abych srdceryvny
plac zvladla a z postylky miminko nezvedla. Byla jsem tak vy-
nervovang, ze jsem méla chut za¢it znovu koufit. Pripadala jsem
si opravdu hrozné, jako zla matka... Nikdy v Zivoté jsem v sobé
nemeéla takové pocity, ostatné jesté nikdy v zivoté nikdo neplakal
jen kvili tomu, Ze ho jd nechci nosit! ,, Porusit ritudl je to nejhorsi,
co muzete udélat, dité to jen mate,” utésovala jsem se formul-
kou z jedné knihy, abych vydrzela chlapecka nevzit do naruce.

Ted je to pfesné mésic, co jsem s timto ,drsnym" uspava-
nim zacala. A zdzrak se nestal! Prosté jsem to porusila. Chla-
pecek neusind v postylce pravidelné v osm hodin, jak jsem
si prala. Ale uz ho celou noc nenosime. Moznd to pochopil
a nechce nds trapit. Prosté usind dfiv. A jA mam konec¢né ve-
Cery pro sebe.

Mimochodem uspavani déti je dalsi velké matetské téma,
stejné jako kojeni nebo porody. Rodice jsou rozdéleni na dva
nesmiritelné tabory: ti, co spi s détmi ve spole¢né posteli, a ti,
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co je od malicka uci spat samotné v postylce. Kazda skupina
je presvédcend, ze jeji pristup je ten nejlepsi.

NAZOR PSYCHOLOZKY

Jak uspat dité? A dd se to vibec naucit?

Metod, jak uspat dité, je cela fada. Od té, ze je necham
vyplakat, az po tu, ze je kazdy vecer nalozim do auta a ,uvo-
zim®“, protoze jinak neusne. Kazdému se osvédcilo néco jiného
a dité také podle svého véku mize reagovat na kazdou me-
todu jinak. ZaleZi jen na rodicich a jejich souhfe s ditétem, co
jim spolecné vyhovuje. Potiz nastava, kdyz se rodice rozhod-
nou pro zménu ritualu, na ktery bylo dité zvyklé. Pak néjakou
dobu trv4, nez dité pfijme novy stav za svij. Mij osobni nazor
je, ze lepsi je kojence péci zahrnout, nez aby se mu nedosté-
vala. Proto bych hledala takovou formu uspavani, ktera netrha
srdce rodici ani ditéti. Plati, Ze rezim a stale se opakuijici ritual
vecernich aktivit ditéti pfi usindni pomahaji.
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e Dité se od polohy vleze na bfisku dostava pomalu pres
plazeni ke stoji na ¢tyrech a lezeni.

®  Predtim nez zac¢ne lézt, zpravidla ,péruje” na kolenou,
leze pozpatku nebo rotuje na misté.

®  Postupné se ucisedét samo, azv 9. mésici dokdze sedét
bez opory.

®  Zacina se stavét na nohy, v ohradce se pritdhne.

®  Zacind uchopovat malé predméty mezi palec a ukazova-
cek jako do klesti — pozor zvysuje se riziko zaduseni.

e  Mimicky napodobuje rodice, otvird Usta jako by mluvilo,
ale bez hlasu.

®  Rozumi fadé vyzev — napt. udélej pap4d, ale neumi je
zvukové doplnit.

25



—-$

UZ takhle mali
jsou pekné vycdrani




6. MESIicC

KOJENEC, NEBO NOSENEC?
aneb moje zada trpi!

»Nenoste ho, on si zvykne a pak bez néj neudélate krok. Uz tak-
hle mali jsou pékné vycurani,” fekl ndm détsky lékar na zavér
prvni prohlidky, na kterou jsme dorazili jako cerstvi rodice
s malinkym novorozenatkem. Tenkrat jsem se na néj zatva-
fila urazené. Jak muze byt tvorecek, ktery sotva vidi a vnima4,
»vycurany*, fikala jsem si v duchu.

Méla jsem ta slova za nazor doktora, ktery uvizl v dobach
ddvno prekonanych a neznd dne$ni moderni trendy. Tedy co
nejvice navazat s détatkem kontakt a nosit ho, jak bude chtit.

Naseho chlapecka jsme na stfidacku s tatinkem nosili
a chovali prvni tydny v podstaté porad. A kdyz jsme tfeba
nemohli, rddi nés zastoupili rodinni prislu$nici, kteri se u nds
v zacatcich hojné stridali.

Pozdéji jsem automaticky uz véechny u dvefi prosila: ,Vem
si ho na chvili, jestli mi chce$ pomoci.“ Chlapecek se tvaril spo-
kojené a vsechno slo celkem hladce. Pak skoncilo Sestinedéli,
tatinek se vratil do prace, navstévy pomalu ustaly a my zastali
spolu doma sami. Ja a synek, ktery brecel, kdyz jsem ho jen na
chvilinku odlozila. Nemohla jsem udélat skoro nic, a kdyz jsem
chlapecka dala do jeho hraciho kresilka, pokazdé se vztekal.

»Dej ho do $atku a zafid si, co pottebujes, ja to tak déldm
vzdycky,” radila mi kamaradka. Na prvni pohled jednoduché
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feseni m4 své zaludnosti. Satek chlapec nesnesl, vydrzel jen
vjedné klokance, kde mél vyhled. Kdyz vazil néco pres pét kilo,
jela jsem s nim tedy na zkousku s touto klokankou néco vyfi-
dit na arady. Po hodiné a pil pochtizek jsem se sotva belhala
améla jsem pocit, ze mi asi upadnou zdda. Védéla jsem, ze tudy
cesta nepovede. A tak zacalo ,odnaucovani noSeni“ v zdjmu
zachovani mého fyzického zdravi.

Moderni trendy vzaly za své a podle nékterych jsem tak
dokonce zpiisobila to, ze z mého chlapce vyroste frustrovany
jedinec! Jsem moznd nemoderni matka, ale jak mazu zvladat
nosit nyn{ uz osmikilové dité témér nonstop? Dospéla jsem
k nazoru, ze bych zfejmé musela byt Bivoj, abych si timto sty-
lem neodrovnala zada. A jak to délaji maminky s vice détmi?
Asi to nékdo zvlada, ja tedy ne. Ale nemam pocit, ze je myj
synek frustrovany. Nikde ho neodkldddm, jen ho uc¢im, aby
se dokdzal chvilku zabavit sdm a ja si mohla tfeba vypit Caj...
Aspon jsem nedopadla jako nasi zndmi, ktefi s ditétem chodi
pomalu i na zdchod a uspavaji ho jizdou v auteé!

Ted chlapecek v péti mésicich vydrzi v lehdtku sém tak
dvacet minut, kdy se zabavi s hrackami. A opravdu uz je i vy-
chytraly. VSimla jsem si totiz, ze tohle vynucovani pozornosti
zkousi jen na mamu. S tatinkem si lezi sam v lehatku a spoko-
jené si hraje. Se svou pani na hlidanf dokonce chodi naprosto
v pohodé spat do své postylky i pres den (kde mi stézi usne pti
vecernim ukladani). Tak si rikam, Ze na tom asi néco bude. N4s
doktor mél zfejmé pravdu. Déti jsou mozna mnohem chytrejsi,
nez si myslime, a ,umi“to s nami uz od malinka. Alespon mgj
chlapec podle vseho ano. Méli bychom jim tedy v tom pripadé
uz od zacdtku vstépovat urcitd pravidla?

Tahle zkusenost mé opét presvédcila o tom, Ze ve vSem
by se asi méla hledat ta spravna mira a kompromis mezi tzv.
»modernimi“ a ,tradi¢nimi“ nazory. Nechci, aby mi ze synka
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vyrostl deprimovany jedinec, ktery se nikdy nedovola pozor-
nosti. Zaroven se mu ale odmitam podrizovat tak, abych ho
tieba vecer jezdila uspavat v auté nebo ho nemohla dat z ruky.
Zatim jsem s timhle pristupem spokojenéjsi nez diiv s ,nosi-
cim stylem®. A zdda mé taky neboli. A frustrovany se mi teda
muj syn nezdd. Ale uvidime, tfeba mi to v dospélosti vrati
a fekne mi: mamo, méla jsi mé vic nosit!
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6. MESIcC

SLAVNOSTNI MENU PRO KOJENCE
Jak vam dité zméni Vanoce

Nezfizené pracovni i nepracovni veéirky, darky narychlo ob-
jednané pres internet, shdnéni poslednich malickosti v narva-
nych obchodnich domech, baleni na posledni chvili a triadva-
catého prosince cely den v praci.

A pak konec¢né svate¢ni dny stravené u rodict ve znameni
nostalgie z toho, Ze mi je zase o rok vic. Pravé na Vanoce jsem
si to vidycky uvédomila.

Tyhle svatky pro mé v poslednich letech nebyly moc pozi-
tivni, at jsem se jakkoliv snazila, atmosféru jsem nikdy poradné
nenasala, ani lidi v mém okoli mi nikdy neprisli zvlast dobte
naladéni.

A k tomu se na mne ze vSech stran valily desitky obligat-
nich ¢lankd a reportazi o tom, jak Vanoce ztratily svij du-
chovni rozmér, jak jsou to svatky konzumu atd. Nékteri mi
zndmi a kamarddi dokonce prisli s tim, Ze ,Vanoce letos teda
rozhodné neslavi“ nebo Ze by je nejradsi zrusili. Kazdym rokem
jsem v mnohém s odmitaci téchto svatka vic a vic souhlasila.

»Pockej s ditétem, to bude zména! Zacnes$ to prozivat vic
nez kdykoliv predtim,” tvrdili mi v8ichni minuly rok. Praveé
tyhle svatky jsou totiz dle mého okoli né¢im, co vam dité v zi-
voté zmeéni nejvic. A tak jsem se zamyslela nad tim, jak mi dité
zatim zménilo Vanoce.
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Na prvni pohled nic moc. Je fakt, ze vecirky se letos neko-
naly (najednom jsem se zdrzela hodinu a pak rychle spéchala
domu za placicim chlapeckem), ale ritudly s darky probéhly
naprosto stejné.

Shénéla jsem je opét pies internet a den pred Stédrym
dnem jsem opét dokupovala malickosti. Baleni nestithdm (na
materské si totiz opravdu ,nelakujete nehty” a obcas mi do-
konce prijde, ze mam vic prace nez v zaméstndni), nechdvam
to tedy taky na posledni chvili.

Uklizeni taky nezvladdam a peceni cukrovi teda uz viibec.
Hospodyné se ze mé nestala. Nicméné, ziejmé pod vlivem ma-
tefskych hormond, médm poprvé v zivoté pocit, Ze bych méla
doma vytvorit svate¢ni atmosféru.

Poprvé jsem si dom poridila krasny adventni vénec a kaz-
dou nedéli jsem obradné zapalovala svicky. V obyvdku mam
opravdovou velkou jedli (dfive pouze vétve nebo minismrk,
u kterého jsem jen premyslela o tom, jaky mi doma nadéla
neporddek a do kdy budu vymetat v byté jehli¢i). Poprvé jsem
méla cas odeslat vano¢ni prani rodinnym prislusnikim a od-
hodlala jsem se vyrobit sviij prvni domaci bramborovy salat.
A predevsim poprvé budu slavit Vanoce se svou vlastni novou
rodinou, tedy ne s rodici jako vzdy.

A co na to davod vseho, tedy mé pétimési¢ni miminko?
Svéatky synek proziva zatim akorat tak prostfednictvim svého
specialniho oblecku v barvach anglického vano¢niho pudinku,
ktery dostal od babicky. A taky se mu moc libi nové backory se
sobem (darek od kamaradky), diky nim ma novou atraktivni
hracku - vlastni nozky.

Véno¢ni vyzdobu rozhodné neocenil. Je mu to dost jedno,
stejné jako adventni vénec, bramborovy saldt nebo obsah
darkt. Proto mu mohu nadélit praktické darky jako novy spaci
pytel nebo kombinézu. Uz ted jsem si jist4, ze ho nejvic budou
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zajimat obaly, zvlasteé ty, co se tipyti a krasné Susti. Asi mu
bude dost jedno i jeho svate¢ni menu — ozdobné naservirovana
mixovana mrkev, kterou nedédvno dostal jako prikrm.

Uz ted mi ale staci ty ndznaky. Vcera si totiz Krystof v§iml
stromku a velmi ho zaujaly stfibrné ozdoby. Nekompromisné
se dozadoval, abychom ho ke stromku nosili a on si je mohl
poradné osahat. Dalsi vlna nad$eni prisla s rozsvicenim své-
telného fetézu. To na jeho tvari vyvolalo dokonce $iroky ne-
falsovany tsmév. I kdyz to lidem, ktefi jesté rodici nejsou,
muze prijit jako hloupost, je to skvély pocit! A taky prislib
do budoucna. Diky miminku se mi tyhle Vdnoce poprvé od
vlastniho détstvi zase opravdu moc libi. A jsem si skoro jist4,
ze ty pristi mne diky nému budou bavit jesté vic.
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6. MESIicC

BEZ NEJ ANI KROK!
Jak se z miminka stal ,maminéin mazanek"!

Pivodné jsem si myslela, ze pravé leto$ni silvestr bude ve
znameni mého ndvratu ,,do spole¢nosti®. Prosté, ze si nékam
vyrazim zapit pfichod nového roku po mnoha mésicich stra-
venych na mineralkach.

»Uspim dité a pak vyrazim,” fikala mi jedna zndma. Zni
to jednoduse, proc¢ bych to tedy nemohla praktikovat stejné,
ze? Tady jde o dalsi priklad toho, jak se s malym ditétem neda
planovat a jak se vSechno ukaze az v praxi. Nakonec je totiz
vSechno jinak. Oslavu nového roku stravim spole¢né s muzem,
téhotnou kamaradkou a jejim manzelem. Soukromé nasi party
rikdme ,matersky silvestr” a néjak dopredu tusim, Ze to velky
odvaz nebude.

A tady je hlavni dtivod nasi doméci party: mé ditko neni
vubec pfipravené na to, abych se od néj vzddlila. Pfi jednom
prosincovém pokusu zucastnit se vinoc¢niho vecirku jsem si
to ovérila. Akcijsem musela opustit po hodiné, tedy ve 21 ho-
din, v dobé, kdy ostatni teprve prichazeli. Chlapecek se totiz
po usnuti probudil, a kdyz ho prisla misto maminky utésit
babicka, spustil nevidany srdceryvny plac¢, ktery mi dala ba-
bi¢ka poslechnout telefonicky.

Skvély ndpad, neb to mé odstartovalo tak, Ze jsem v no¢ni
Praze v rekordnim ¢ase odchytila taxika a se vzru$enym ,Jedte
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rychle!” jsem ridice popohnala skrz zasnézené silnice natolik,
ze jsem domu dorazila v rekordnim ¢ase. Tam mé cekalo ubre-
¢ené miminko. Oblicej se mému chlapci rozzaril az ve chvili,
kdy jsem si ho uhnana prevzala do ndruce. Byl to adrenalin!

A tak moje plany s ditétem, jako uz mnohokrat, vzaly za
své. Ale pak jsem si uvédomila, Ze no¢ni tahy mi vlastné ani
tolik nechybi. Spi§ mi chybél ON. Navic jsem cely vecer mu-
sela myslet na to, zda je vSe v poradku. Jeho zavislost na mné
je ale mnohem vétsi nez ta moje. Tuto zménu v jeho chovani
pozoruji teprve posledni dva tydny, ale ziejmé je to jenom
nesmély zacatek toho, co mé ceka.
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Neni to tak ddvno, kdy bylo synkovi Gplné jedno, kdo ho chova.
Stacilo mu, aby to byl nékdo, kdo se na néj sméje, a aby s nim
pripadné provedl par zabavnych kouskd, jako napriklad vy-
hazovéani do vzduchu, napodobovdni zvitat atd. Ted je to ji-
nak. Natahuje po mné rucicky, otd¢i se za mnou a nic kromé
maminky ho nezajimd. Musim pfiznat, Ze mé to vlastné do-
cela tési, Ze si uz uvédomuje, ze jsem jeho nejblizsi. Zaroven
uz zac¢inam sama chapat matky, které rozmazluji své synky.
Vsechny ty maminky, které dospélym muzim vaii a zehli
kosile. Jsou pro né porad jejich malymi chlapecky. I kdyz se
mi to nikdy nelibilo, tfeba jednou budu taky takovd matka?
Kdovi. Uz vim, Ze planovat se to neda.

Ale na toho pristiho silvestra si uz vyrazim ven a rozhodné
ho oslavim poradné — nematersky.

NAZOR PSYCHOLOZKY

Jak a proc se na nds déti fixuji?

Zhruba v obdobi od 6 mésict do 1 roku se objevuje tak-
zvana separacni Uzkost. To znamena, Ze dité si zacne hlidat
svou nejblizsi osobu — matku. Do této doby mu nevadilo, kdyz
ho choval kdokoliv jiny. Nyni si ale uvédomuje hodnotu matky
oproti jinym lidem a proziva strach z neznama. Dité v této
dobé jesté nerozumi trvalosti pfedmétd v Case, a proto kdyz
mu matka zmizi, boji se, Ze se uz nevréti. Toto obdobi byva pro
maminky ndroc¢né, protoze dité nemohou ani na chvili opus-
tit, aniz by spustilo srdcervouci plac. Dité ale pravé poklada
zaklad pro jistotu a pevnost svych dalsich zivotnich vztaha.
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6. MESIcC

SUPERZENY VERSUS LINE MATKY
Musime vSechno zvladat samy?

Nesnasim neporadek. Ale taky mé nebavi neustdle uklizet.
A tim spi$ s miminkem. Re$eni? Poridila jsem si pani na aklid.
Prosté jsem chtéla mit doma uklizeno a odmitala jsem travit
volny ¢as s hadrem a kyblikem nebo se snad dohadovat s part-
nerem, ze mél preci tentokrat uklidit koupelnu on a ne ja (roz-
déleny tklid s manzelem ma jedna ma kamaradka a podobné
»prijemné“ hovory vedou neustale).

Od narozeni syna tedy platim jednordzové jistou sumu,
kterda mi uSetfi spoustu Casu a starosti a jsem spokojena.
Zhyckanost, rozmazlenost? Mné se vynalozené finance vrati
nékolikandsobné a platit si tu pani budu, i kdyz budu muset
Setrit. Jde predevsim o princip. Nechci skondit tak, aby to byla
samoziejmost. Ze bude doma uklizeno, navateno a vyzehleno.
Ze se to prosté néjak samo udéla. Zjistila jsem, Ze to tak totiz
vétsina muzl v okoli bere. Moc ¢asto neslycham vétu: diky,
zes mi vyzehlila tricka a nasklddala je do Suplikt.

Prosté je to samozriejmost. A ja ji chtéla porusit. V mé ro-
diné to nejdriv vzbudilo trochu prekvapeni, zfejmé proto, ze
si v8ichni fikali, Ze kdyZz ted budu doma, nepottebuji preci,
aby za mé nékdo uklizel. Pod tlakem jsem se radéji se svou
pani na uklid nikde nechlubila, az po ¢ase jsem zjistila, Ze ji
ma opravdu vétsina mych kamaradek a predevs$im téch, co
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