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Pro vsechny mé prdtele






Moje milé ctendrky, moji mili ctenafri,

dovolila jsem si pro vas napsat kratounké povid-
ky, delSi povidky, dlouhé povidky a taky vam udé-
lit par rad. | kdyZ si uvédomuju naprosto jasné,
Ze rady dnes dava kdekdo, ale prachy vam neda
nikdo!






Manual
zrale zeny

Méla jsem velké plany. Ze napi$u manual pro zra-
|é Zeny, protoZe jsem sama zrald a vim nejlip, co
zralé Zeny potrebuji. Pak jsem si ale uvédomila,
jak je to strasné nesympatické. Jak jsem si pro-
tivna, jak predstirdm, Ze je nddherné starnout
a Ze to jde s elegantnim usmévem. Nejde mi to
od srdce. Nechce se mi viibec psat o tom, ¢eho
se vyvarovat, protoZe se mi nechce pfiznat, Ze uz
toho mam pomérné dost za sebou. TakZe jsem
opustila svlj zamér a nakonec jsem se rozhodla,
Ze napiSu jen par postrehl na téma zralost.

1.rada

Jednou jsem nékam napsala, Ze kdyz se fekne
slovo ,,zraly”, tak mi to pfipomina syr, u kterého
je nejvyssi ¢as ho zkonzumovat. Porad si to mys-
lim. Prostudovala jsem si ale na googlu dlouhy
¢lanek o syrech a vim, Ze nékteré zraji jen par
dn( a nékterym to trva skoro sto let.
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Vim, Ze nékdo zralé syry miluje a je ochoten za
né vydat velké penize. Neplati ani tak za vyraznou
chut, ale za vSechny ty okamziky, kdy syr potre-
boval péci a ubytovani.

No... nelze brat doslova, Ze Zeny jsou syry, ale
jedno pouceni z toho jasné vyplyva. Kdyz uz jste
zrald, musite byt draha! Za vSechny ty odzité
roky, vSechny okamziky radosti i starosti se pros-
té musi dobfe zaplatit! A tak tvrdim:

Stari min boll,

kdyzZ se do vds solill!

Samoziejmé Ze idedlni je najit si na soleni Sar-
mantniho rentiéra. Malokteré mé pfitelkyni se to
podafilo. Vétsina z nich sama svyma paci¢kama
hrabe jak zbésil3, aby se ji Zilo slusné. A pravé vdam
(ndm) s paci¢kama upracovanyma az na loketni
kost upfimné doporucuji, abyste (abychom) si
uvédomily, Ze to, Ze uz nejste (nejsme) v rozpuku,
zZnamena3, Ze se to musi oslavit! (A tfeba i osladit!
Ta kampan proti cukru uz mé rozéiluje! Samozrej-
mé Ze vérim védclm a lékarim, ale moje mama
si, kromé Ctyr let v dobé valky, sladila kavu péti
kostkami cukru az do svych pétadevadesati.)
Doufam, Ze jsem se vyjadrila srozumitelné. Kdyz
zkratka nemate (nemame) rentiéra, tak do sebe
musime solit samy!

UzZ jsem se nékde zminila, jak jsem se jednou
setkala s jednou znamou hereckou a vypravéla
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jsem ji, jak mne Silené vycerpal let do Ameriky,
kdyZ jsem jela na promoci syna. Ta herecka rekla:
»A tys letéla ekonomickou tridou?”

Odpovédéla jsem: ,,.Samoziejmé. Vzdyt busi-
ness class je Silené draha!“ A herecka se zasmala:
»Aha. Chapu. Ty Setfis, aby mohly litat v business
class tvoje détil”

2. rada

Co dal bych mohla prozradit chytrého, abychom
se citily lip, i kdyZ nas$ narozeninovy dort se svic¢-
kami pfipomina hrbitov o dusickach? No... asi to,
Ze jsem se nedavno sesla se svou kamaradkou. Je
dost majetnd, a proto mne pozvala do Vidné do
luxusniho hotelu, kde hral v baru snédy pianista.
Ma kamaradka Gabina byla éerstvé po navsté-
vé kliniky plastické chirurgie, méla po liposukci
figurku jako panenka Barbie, obli¢ej hladky jako
vymrzly Eskymacek a davala mi to sezrat. Rikala,
Ze prozila hodné bolesti, ale Ze kdyz se na sebe
podiva do zrcadla, tak vi, Ze to stélo za to.

Gabina mluvila dost nahlas, ale ja jsem ji pfesto
obcas Uplné nerozuméla. Trochu huhlala, napadlo
mne, Ze je to asi tim, Ze ji botoxem napichnuté
rty zatarasily nosni dirky.

Gabina fikala, Ze kdyZ Zena dosahne urcitého
véku, Ze zkratka nema jinou Sanci nez na sobé
zadit pracovat. Ze musi cvicit, plavat, krémovat se
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a musi byt na nividét, Ze sex je hlavnim tématem
jeji existence. Pripadala jsem si vedle ni asi jako
misa tvarohu, ktery nékdo umichal na kola¢ uz
velice davno a zapomnél ho v kouté na kuchyn-
ské lince. Snédy muz u piana na Gabinu civél.
Gabina se pyfila. ,,Citim se fakt jako holka!“ fekla
laskovné a odskocila si na toaletu. Pfi zmensovani
bok ji asi zmensili i mocovy méchyfr, protozZe to
bylo béhem hodiny uz potreti. A kdyz se za ni
zabouchly dvefre, tak na mne snédy pianista mrkl
a fekl: ,,Moc se snazi vypadat mlad3, ale... mohu
vas pozvat na sklenic¢ku?“

Odmitla jsem cikanského barona, a i kdyz Gabi-
na mlela o tom, jak vazi stejné jako ve dvaceti
a jak je fajn chodit s umélymi fadry bez podpr-
senky, tak jsem ji nezavidéla. Bylo mi ji trochu
lito. Doslo mi totiz, Ze:

Skalpel nepomdize,

kdyZ uZ nejsi mlada kaze!

Nechci, abyste si mysleli, Ze brojim proti plas-
tickym operacim. Vlibec ne! Zaprvé, at si kazdy
dél3, co chce, a zadruhé vérim, ze nékomu sku-
tecné psychicky pomize, kdyz si necha odstra-
nit podbradek a narovnat nos. Mam na mysli tu
plastickou Stvanici za ubihajicimi roky. VsSimla
jsem si, Zze vétSina uméle vytvorenych mladic
ma ustvany vyraz. Jako by je nékdo honil. Jenze
at bézi s vydésenyma ocima s nehybnymi vicky
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od jednoho operacniho stolu k druhému, svou
drivéjsi krasu stejné nenaleznou.

Kdyz uz mluvim o béhani, tak na sebe prask-
nu, Ze uz jen pfi formulaci tohoto slova se mi
déla $patné. Casto kdy? jedu za desté autem, kde
zabiram pohodiné celé sedadlo, sleduju vychrtlé
bézce, jak z poslednich sil lapaji po dechu, jak
se motaji v kiecich, ale presto bézi, musi bézet,
k cili, kde koneéné ziskaji tu spravnou kondicku.
Nevérim, Ze na béhani je néco vyrazné zdravé-
ho. Jsem pouze ochotna pfiznat, Ze v pripadé
néjakého ohroZeni, kdyby se tfeba na nas fitila
vina tsunami, Ze by na tom chronicti bézci byli
lépe nei ja.

Emil Zatopek, kdyz bézel olympijsky mara-
ton, vypadal, jako by mlel z posledniho. Pak byli
vSichni v Soku, kdyzZ si Sel pro zlatou medaili.
Jenze... dostanou béZci néco za své utrpeni?
Rika se, Ze svalnaté nohy, lep$i dech... Hm. Kdyz
mi bylo patndct, sla jsem pro mého otce do hos-
pody. Klabosil tam s néjakym starcem a vyslo
najevo, Ze je to aktivni atlet. ,Porad béhdam!“
sipal kmet. , Kazdy den Ctyti kilometry. A to mi
uzZ bude Sedesat!”

M{j otec si poloZil prst na Usta, nechtél, abych
ho prozradila.

,Blahoprfeju vam, Ze o sebe tak dbate!” rekl
mUj sedmdesatilety, cernovlasy, temperamentni
otec, vypil dvé deci vina témér na ex a zapalil si
svou padesatou cigaretu.
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Probuh! Abyste si nemysleli, Ze propaguji alko-
hol, nikotin a hovéni si v kfesle. Vibec ne, chci
jen naznadit, Zze urputnd honba malokdy skonéi
se zelenym diamantem. (Honba za diamantem
je muj oblibeny film o romantické spisovatelce,
ktera najde toho pravého!)

3.rada

Zakdzala bych konverzaci o hormonech! V jakém-
koliv véku! KdyzZ je ¢lovék mlady, nema o hor-
monech diskutovat, ma je nechat jednat, a kdyz
uz vejde do dob, kdy je mu milejsi posedét nad
sklenkou neZ si namahat zada pfi naro¢né ero-
tice (notabene kdyz neni s kym), tak nema cenu
hovofit o tom, co neexistuje. Hormony jsou pros-
té straslivé nepfitazlivé a obcas Zasnu, s jakou
masochistickou vasni svéruji zralé krasky vyora-
nym muzim podrobnosti o stavu svého neplod-
ného téla. To je hrozna blbost! Muzi prece takové
véci vliibec nepotrebuji védét! Oni to dokonce
ani védét nechtéji! A Zeny vzadjemné si takové
véci vypravét nemuseji, protoze je znaji. A kdyz
to neznaji, tak nema cenu je strasit. Vzpomnéla
jsem si na jednu damu, s kterou jsme se potkaly
ve Spanélsku. Kazdy den jsme tam dostévaly dost
exotické vecere a ddma ndm kazdé rano na plazi
licila podrobné, jak pokrm putoval jejimi Utroba-
mi k cilové rovince, kterou rozmanité opoustél.
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Asidvacet let po spole¢né dovolené jsem damu
potkala v televizi, pracovala tam jako produkéni,
podala mi ruku a ¢ekala, zda si na ni vzpomenu.
A ja sivzpomnéla. Ne na jeji jméno, ale... na stav
jeji stolice.

A proto vzdycky plati:

| kdyZ ji mas jako z déla,

tajemstvi chran svého téla!

4. rada

Jedte na dovolenou nékam, kde jsou muzi jiné
rasy. Ma to ten dlivod, Ze stejné jako my neroz-
pozname, jestli je Japonce dvanact, nebo padesat
let, tak ani oni nepoznaji, zda je ndm Sedesat,
nebo tficet. TakZe si Ize pod palmami v naruci
ohnivého domorodce nadherné zvysit sebevé-
domi. Ale pozor! T¥ikrat pozor! V zadném pfi-
padé si krasavce nevozte dom. Sice bude stale
vykfikovat, jak jste Uchvatna, ale nejdfiv vas to
bude stat hodné penéz, pak vds to bude stat ner-
vy a nakonec si nebudete pripadat jako osliujici
divenka, ale jako prezrala bluma.

Jedna ma zndma skutecné uvéfila, Ze ji miluje
pétadvacetilety Ind, kterého si misto muslicky
privezla z Egypta. KdyZ se na musle moc dlou-
ho prasi, tak je vétSinou vyhodime. Ind zaclanél
doma v necinnosti nékolik let a znama zacala
vainé premyslet, Ze ji nezbyde nez ho prastit
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do hlavy a zakopat do sklepa. Nastésti ho sezna-
mila s jednou svou jesté o hodné starsi a tézsi
sestrenici a ta si ho odvezla do Pardubic. A mné
nezbyva nez konstatovat nepfijemnou pravdu:
Vasen z plaze
mladi vratit nedokdze!

5.rada

Tohle vas tfeba nebude tak zajimat, ale mne to
zajima moc. Takze...

NemdUzZete spat, protoZe vase tficetileté détat-
ko nema dost milidonkd na vlastni domecek?! Ne?!
Tak si vezméte stilnox, po kterém budete spat
jako batole. (Eventudlné i pod mostem.)

Nechci byt depresivni, nemohu si ale dovolit,
abych vas neupozornila na velmi chmurnou even-
tualitu. Obavate se, Ze az budete nemohouci, ze
vas vase déti Soupnou do starobince? Soupnou!
Pocitejte s tim! A mate-li néjaké finance, dejte si
je nékam, kde o nich nikdo, a kdyzZ fikam nikdo,
myslim tim opravdu nikdo, nebude mit ani tuse-
ni. Nejde o to, abyste si na stara (uz ddvno ne
zrald), ztrouchnivéld kolena dopfdavala kaviar
a Ustfice, jde o to, abyste méla nékoho, kdo vam
za vaSe Uspory utfe prach nad posteli, kdo vam
uvafi slepici polévku a kdo vam bude posluhovat
a informovat vas o klokotajicim Zivoté za vasim
prahem.
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Ze vae déti sice maji hodné prace a své pro-
blémy se svymi détmi, ale Ze vds maji moc rady
a nikdy by vas nenechaly samotnou?!

Urcité mate pravdu! Presto si obCas vzpomeni-
te na ma slova:

I velci pitomci

jsou néci potomci!

6. rada

Ted veseleji. Nedavno jsem méla natacet novy
porad. Sesla jsem se se svou spoluautorkou a vy-
razily jsme do televize. Byla tam fajn atmosféra.
Asi pét mladych lidi. Néco mezi tficeti a péta-
triceti. A my. VSichni byli mili. VSichni se snazili.
Ukazali nam, jak vSe pékné pripravili. Ukazali nam
znélku, ukazali nam kostymy, ukazali ndm ilustra-
ce, ukazali nam své plany.

,Nadherné,” slysela jsem spoluautorku Janu,
ktera si vzala stranou kostymérku.

»Super,” fekla jsem rezZisérovi.

,Fajn, fajn,” chlacholila Jana scénografa.

,Bezvadny ndpad,” zhodnotila jsem produ-
centa.

A pak jsme jely rovnou do kavarny, daly jsme si
dort, chvilku jsme mléely a pak Jana vydechla:

10 je tak Silené vyCerpavajici védét vSechno
nejlip a muset to tajit!“ A to je pravdal

Kdyz uz jste zazily lasku a rozchod a porod,
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kdyz uz vasi rodice jsou slabsi nez vy, kdyz uz je
ani nemate, kdyZ vam vase déti doslova prerostly
pres hlavu, tak... tak je vrcholné pravdépodobné,
Ze skoro vSechno, co uslysite, jste uz nékdy slyse-
ly, Ze jste vétSinu z toho, co se vam odehrava pred
ocima, uz vidély. Slepice, kdyz se jim chce spat,
maji pres oko Zmurku. Vy mate v urcitém véku
oci zastrené moudrosti. JenZze pozor — moudrost
nikoho nepfitahuje!

Jednou jsem se Petra Jandy, ktery je medial-
né znamy nejen svym talentem a svymi hity, ale
i tim, Ze ma manzelku mladsi nez svou dceru,
ptala, pro¢ se mu nelibi jeho vrstevnice.

,Ale mné se libi!“ fekl Petr Janda.

,1ak proc si je nevybiras za milenky?*“

,ProtoZze na mé nemaiji ¢as!“ fekl Petr. ,Maiji
spoustu prace. Se svymi détmi, svym domem,
svou chalupou a svou zahradou... Ja potfebuju
Zenu, kterou si privedu a ona bude obdivovat,
co mam jaaa! A kdyz s ni pojedu do Itdlie, tak mi
nerekne, Ze uz tam byla, Ze uz tam vSechno vidéla
a Ze toho vi o Italii vic nez ja!“

Ma pravdu, a proto tvrdim:

Na muZze jak dité koukej,

svd moudra si jenom brouke;!
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1. rada

Sex? Samoziejmé Ze ano, kdyZ na néj mate chut!
A kdyZ na néj nemate chut, tak si nedélejte nasili.
| kdyzZ... se sexem je to zhruba stejné jako s bota-
mi na vysokém podpatku. Jit v nich mGze byt
hodné neprijemné. Nékdy tlaci, boli, ale nohy
v nich vypadaji Zensté&ji nez v teniskach. A Zena,
ktera ma rada sex, vypada Zenstéji nez ta, kterd
radéji drha koberecky. Auto, kdyz dlouho stoji
v gardzi, zrezne, kdezto veteran zvolna plujici po
silnici vzbuzuje mozna vétsi obdiv neZ posledni
model zavoddka.

Nedavno jsem v televizi slySela, Ze kdyz Zzeny
provozuji sex i v pokrocilejsSim véku, Ze se jim
|épe udrzuje jejich mladistva plet. O tom si dovo-
lim pochybovat, protoZze moje mama chodila na
pedagogicky institut asi s deseti jeptiSkami a ty
i v osmdesati mély tvaricky jako z marcipanu.

Hodné mych opusténych kamaradek vzdycha:
,Chci partnera, chci ho jako spolecnika, ktery by
mne doprovodil do divadla.” To je Uplny nesmysl.
Vétsina muzl divadlo nesnasi, trpi tam a navstivi
ho s manzelkou bud' proto, Ze ma Spatné svédo-
mi, anebo Ze uz ma plan, jak si své tézce odpra-
cované divadelni hodiny vynahradi. Kdyz do diva-
dla, tak s kamaradkou, ale... vim samoziejmé,
co mym kamaradkam chybi: muzské rameno, na
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kterém se pékné lezi, prsty, které odstrani pavou-
ka zumyvadla, dlan, ktera je tak bezpecné velk3,
oci, v kterych je néha, touha a odhodlani, Usta,
ktera hladové spolykaiji jidlo, které jste navafila,
a... to je asi tak véechno. Zddna ma kamaradka
nikdy nevzpominala na Zzadny muzsky pyj. Maxi-
malné konstatovala, Ze se ji styska po nékom,
kdo to v posteli umél. Moje soukroma statistika
tvrdi, Ze nejbdjecnéji se zeny miluji, kdyZ jsou
$tastné vdané, a aniz samy védi, jak se to stalo,
tak si poridily milence. Pak je to smrst. Sex kore-
nény Spatnym svédomim, touhou si ve vymeze-
ném case co nejvic uzit, jistota klidného domova
a erotické zkusenosti, to vSe doda mileneckému
spojeni uchvatnou chut. Nenabadam k promis-
kuité, jen ma soukroma statistika tvrdi, Ze kdyz se
potkaji On a Ona v pokrocilejsim véku, zZe byvaiji
které si nafikaly, Ze jsou samy, od svého partnera
brzo odskotaci a vrati se ke starému modelu, kdy
tvrdi, Ze chtéji spolecnika jen do divadla. Asi si
trochu odporuiji. Asi proto, Ze v oblasti erotickych
vztah( je mozné vsechno.

A tak bych své avahy shrnula takto:

Sex sem, sex tam,

nikdy nam to neni jedno...

sex sem, sex tam,

nesmi ti byt fuk!
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