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Alergeny v jidle

Pocet lidi alergickych na nékteré slozky potravin roste.
Vyaustil az v povinnost vyrobcii a prodejci potravin a
provozovatelu restauraci informovat o alergenech, které
se nachazeji v jimi nabizenych jidlech.

Tato povinnost se tyka Ctrnacti skupin nejvyznamné;Sich
alergentl, kterym se budeme podrobnéji vénovat v nasledujicich
kapitolach.

LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAJICI
ALERGIE NEBO NESNASENLIVOST
(dle Naftizeni (EU) ¢. 1169/2011, kraceno)

e Obiloviny obsahujici lepek

o Korysi

e Vejce

e Ryby

e Jadra podzemnice olejné (arasidy)
e Sojove boby

e MIi¢ko

o Skorapkové plody

o Celer

e Hoicice

e Sezamova semena

e Oxid sificity a sifiCitany v urenych koncentracich
e VICi bob (lupina)

o Mckkysi

a vyrobky z nich



Zdravotni potiZze mohou vSak u stravnikil nastat 1 v pripadé
konzumace ¢ehokoli jin¢ho, nebot’ potencialnim alergenem
muze byt prakticky kazda potravina a kazda jeji slozka. Neni
alergen jako alergen, mira jejich vlivu na Clovéka je rizna, a
vyznamné se take 1i$i procenta lidi, ktefi jsou na zastupce
jednotlivych skupin ,,oficidlnich® alergenu citlivi.



Alergeny v potravinach

Pocet lidi alergickych na nékteré slozky potravin roste. K
velmi ¢astym patri alergie na orechy a arasidy. Jaké druhy
jsou rizikové?

Mnozstvi lidi alergickych na slozky potravy vyustilo az v
povinnost vyrobctl a prodejcli potravin a provozovatell
restauraci informovat o alergenech, které se nachazeji v jimi
nabizenych jidlech. Tato povinnost se tyka Ctrnacti skupin
nejvyzname)Sich alergenu, kterym se budeme v nasledujicich
kapitolach podrobnéji vénovat.

Zdravotni potize nicméné¢ mohou u stravnikl nastat 1 v pfipadé
konzumace ¢ehokoli jiného, nebot’ potencidlnim alergenem
muze byt prakticky kazda potravina a kazda jeji slozka. Neni
vSak alergen jako alergen, mira jejich vlivu na ¢lovéka je
rizna, a vyznamné se take 1isi procenta lidi, ktefi jsou na
zastupce jednotlivych skupin ,,oficialnich* alergent citlivi.

K velmi ¢astym patii alergie na ofechy a arasidy.
NejhorsSi jsou arasSidy a para orechy

Je rozdil mezi araSidy a ofechy (podzemnice olejna je
lusténina), ackoli drtiva vétSina populace tyto pojmy
ztotoziuje. Uvedeny rozdil je vyjadien take zatfazenim do
ruznych skupin alergenti — zatimco araSidy najdete (napriklad v
restauracich, kde se alergeny Casto oznacuji ¢iselnym
symbolem) pod oznacenim A5 (skupina: jaddra podzemnice
olejné-arasidy a vyrobky z nich), ofechy se skryvaji pod kddem
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A8 (skupina: skotapkove plody a vyrobky z nich), pticemz tato
kategorie zahrnuje rtizné druhy ofechil.

NejsilnéjSimi potravinovymi alergeny jsou ptitom prave
araSidy a para orechy. Ob¢ tyto potraviny jsou schopn¢ u
nckterych jedincli vyvolat velmi intenzivni alergicke reakce,
mezi které patii svédiva vyrazka, otok v hrdle nebo pokles
tlaku. Praveé o nich se v minulosti ¢asto spekulovalo o tom, ze
mohou zpuisobit dokonce 1 smirt.

Projevy alergické reakce na orechy a arasidy

e svédiva vyrazka

e otok v hrdle

e pokles tlaku

e poruchy traveni a dychani

e v krajnim piipadé zptsobi 1 smrt

Alergie na orechy je naprosto bézna

Samozieyme se takové riziko tyka teoreticky jen takovych
jedinct, kteti jsou na rizikové slozky potravin alergicti. Na
druhou stranu, jak vyplyva z dosavadnich studii, takovych lidi
neni malo.

Z vyzkumu provadénych ve Velké Britanii a USA vyplynulo,
ze ze zkoumanych osob bylo na araSidy alergickych 23 procent
a na néktery (kterykoli) z druhii ofechtt dokonce 54 procent.
Alergenni reakce pacientil se nejcastéji projevily po konzumaci
vlasskych ofechil (34 procent), ofechll kesu (20 procent),
pekanovych ofechtl (9 procent), pistaciovych otfechi (7
procent) a v piipad¢ liskovych, piniovych, para a dalSich
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