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Co zacadime v raném datetvi,
budeme cklizet po celg Zivot...

,Déti by mély doctat od evich rodiéd dvé vaci: kofeny a kiidla."
J. W. Coethe



Mili rodice ,

at je vam tato knizka spi$e inspiraci nez rodi¢ovskym radcem, i kdyz v knizce
zazniva spousta doporuceni. Radit si ale nedovoluji.

Rady totiz predpokladaji, Ze ten druhy je bezradny. A ja véfim, Ze vy, rodi-
¢e, bezradni nejste. Nékdy je jen potreba se zastavit, vzpomenout si, snazit se
porozumét... Vy sami jste odborniky na své dité, nikdo jiny je totiz nezna lépe
nez vy. Vérte ve svoje rodi¢ovské schopnosti a uzivejte si vychovu i cely Zivot
s vas$imi détmi s radosti.

I kdyZ nejsme a nikdy nebudeme dokonali rodice, byt rodicem je fajn!

Dékuji vsem détem a rodi¢tim, se kterymi jsem se mohla setkat, za jejich pri-
béhy, otevienost a snahu ménit véci pozitivnim smérem. A diky svym détem
za kazdodenni rodic¢ovskou Skolu.

M.S.

Véechna jména v knize jeou zménéna. Véachny pfibéhy jeou ckuteéné.



Ohlacy rodiéd na tuto knizku

Jana (38 let, maminka ctyf déti): Knizka je tizasna, laskava, srozumitelna, chyt-
ra, optimisticka, inspirativni - stejné jako autorka! Vozim s sebou, ukazuji, do-
porucuji.

Petra (30 let, maminka dvouletého chlapce): Jedina kniha o rodicovstvi, kte-
rou jsem docetla az do konce, neusinala u ni a podobné. Je Gizasna, moc jsem
se u ni pobavila, pred¢itala jsem i manzelovi. Napsana srozumitelné, zabavné.
Doufam, ze dokazu nékteré rady prevést i do praxe.

Michaela (30 let, maminka dvou kluk): Knizku jsem precetla asi na tfikrat
a porad jsem nebyla u konce... Fascinovalo m¢, jak se do takové na pohled ten-
ké knizecky mohlo vejit tolik informaci - a co je hlavni, opravdu dilezitych!
Pribéhy ze zivota, a nejen ty, tomu dodavaji humorny naboj. Asi nejvic mi pfi-
nesla kapitolka o trestech — zkousime praktikovat dusledky v praxi, tak uvidime.

Pavla (maminka desetimési¢ni hol¢icky): Knizku jsem zhltla na jeden zatah.
Pobavila mé a nasla jsem véci, které by mé predtim ani nenapadly.

Eliska (32 let): Nékteré kapitoly mé prekvapily. Hlavné historky ze Zivota déti
prevedené do zivota dospélych.

Tereza (maminka dvou déti): Knizka je idealni na materskou. Da se ¢ist po ka-
pitolach, které jsou tak kratké, ze to stihnu, nez se déti vzpamatuji.

Veronika (nastévajici maminka): Kniha je opravdu ¢tiva a urcité se k ni budu
vracet.

Pavel (35 let): Je vidét, ze autorka knizky vychazi z praxe.
Jana (maminka tfi déti): Po precteni knizky se hodné zamyslim nad tim, co dé-

tem fikam. Hlavné mé oslovila kapitola o nalepkach. Ty tedy lepim na déti uz
dlouho v dobré vifte, Ze je chvalim. Tak ted to zkusime jinak.
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1.
Vzdyt’ my jeme vae taky vychovali,
3 nepotfebovali jeme 24dné rady!

»S knizkami a kurzy o vychové se v poslednich letech roztrhl pytel. Jako
bychom citili, Ze néco neni uplné v pofadku a chceme to jinak. Ale jak jinak?
Jak si vybrat? Tady tvrdi, ze jen jejich knizka je ta jedina spravna a najdu v ni
navod na vychovu Stastnych déti. Tam zase, Ze jen tento rodicovsky kurz je
jediny, ktery vyfesi nase vychovné problémy. Doma mi fikaji, ze nemam nic
Cist, Ze oni pfece na mé nepotrebovali Zzadny navod... Opravdu nevim, co
je spravné...”



€ JAKNA TO? 0 RODICOVSTVI, DETECH A VYCHOVE

Ja se stale u¢im byt dobrym rodi¢em, dobrou mamou. Pfestoze uz mame jako
rodice za sebou miminkovské i batoleci obdobi nasich déti, dobu détského
vzdoru, nastupu do skolky i do $koly, i nékolik let puberty a dospivani je pred
nami, stale mam pocit, ze toho jesté tolik nevim. A pravé proto je rodic¢ovstvi
obrovska vyzva a prilezitost zazivat svét zase trochu jinak a poznavat nejen svo-
je déti, ale taky samu sebe. A jestli to délam dobie? Uz ted vidim, Ze se ndm vy-
chovné preslapy, ale i vychovné uspéchy vraci jako bumerang v tom $patném,
ovSem i v tom dobrém. Proto jsem rada, ze jsem se vydala pravé po této rodi-
¢ovské cesté. Vzdycky mame pred sebou nékolik cest, a jako v kazdé dobré po-
hadce je potfeba se rozhodnout a vybrat si kudy... Miazeme jit po osvédcené
cesté vyzkousené staletimi, miizeme jit po zcela novych cestach vychovy anebo
se mizeme poucit z minulosti, inspirovat se a vyslapat si svoji vlastni cestu...

Pavla:,Ja zadnou knizku o vychové Cist nepotrebuji. Vzdyt lidi vychovavaji
déti tisice let, tak co z toho ted' délate védu?”

Rodici se ale nerodime, rodici se stavame. Rodicovska intuice, empatie
a vlastni selsky rozum je urcité potreba. Jenze mame v dne$ni dobé jesté tu
spravnou miru empatie a pouzivime vzdy zdravy rozum? Cim vic se dozvida-
me z psychologie ditéte, tim jsme si méné jisti. A jakou rychlosti se méni gene-
race déti? Stthame to i my dospéli? Ménime se s ménicim se svétem, nebo jen
opakujeme, co jsme zazili doma, pfestoze citime, Ze to nebylo spravné? Ale co,
zvyk je zvyk. Pro¢ premyslet o nécem, co uz nékdo davno vymyslel. Zname to
ztejmé vsichni. Vzdyt nas prece vychovali nasi rodice, nase rodice prarodice...
a svét porad funguje. Jenze rozhlédnéme se kolem sebe. Funguje ten ,,nas" svét
tak, jak bychom chtéli?

Jana:,My doma nasim nefikame, Ze chodime do néjakych rodicovskych kur-
zU, aby si nemysleli, ze jsme neschopni... Nasi to s nami mysleli dobre, ale
kdyby védéli, jak moc mi ty jejich feci ubliZily! Jak mdme svym rodi¢tm fict,
ze chceme svoje déti vychovavat jinak, nez to délali oni? Jak jim mam vysvét-
lit, Ze napfiklad svoje dité nechci trestat a véfim, Ze i pfesto, nebo pravé pro-
to, z n&j vyroste dobry ¢lovék? Ze nase dcera neni nevychovang, jen ji u¢ime
od mali¢ka rozhodovat se.. .

Co odpovédét? Nase déti vyristaji pro budoucnost, vyrastaji v jinych pod-
minkach nez predesla generace, a kdybychom byli stale stejni jako nasi rodice,
svét by asi nemobhl jit kupfedu. Jestli ma tento svét jit kupfedu, nemohou byt



1. Vzdyt’ my jeme vie taky vychovali, a nepotebovali jeme 24dné rady!

déti stejné jako jejich rodice. A my rodice tézko muzeme vychovavat déti
soucasnosti jako v minulém stoleti. Dnesni generace rodici a prarodici uz
méla prilezitost sviij svét vytvorit a taky vytvorila. To je ,nas“ svét. To nebyl
nikdo jiny nezZ my a generace pred ndmi. A pfitom uZ po staleti stale slychame:
Ty dnesni déti jsou ale nevychované, kam ten svét spéje...

9



2.
Ty dneéni déti! Ta dneéni mlidez!
To my...

.Nase mladez miluje pfepych. Nema spravné chovani. Neuznava autority
a nema Uctu pred stafim. Déti odmlouvaji rodi¢iim a tyranizuji své ucitele.”



2. Ty dneéni déti! Ta dneéni mlddez! To my... 11

Myslite si, Ze jsou tyto véty povzdechem dne$ni generace rodici, babicek ¢i uci-
teld? Omyl. Tato slova napsal uz pred dvéma tisici lety athénsky filozof Sokra-
tes. Na déti a mladez se zehralo odjakziva: Tato mlddez je prohnild skrz naskrz.
Mladi lidé jsou zlomyslni a lenivi. Nikdy nebudou jako mladi kdysi. Ti dnesni
nedokdzou zachovat nasi kulturu.(Zdroj: hlinéna tabulka v troskach Babylonu
stard 3000 let.)

Nads svét dosahl kritického stadia. Déti uz neposlouchaji rodice. Konec svéta
nemiize byt daleko. (Zdroj: egyptsky knéz 2000 pt. Kr.)

Co je svét svétem, predeslé generace vzpominaly: To za nasich mladych let,
to bychom si nedovolili. A to je dobte! Ze si to dnesni déti dovoli. Ze si do-
voli délat véci jinak nez jejich rodice a rodice rodi¢t. Dejme détem $anci jit si
po svém, mit moznost stat se lepsimi, nez jsme my. Dejme jim koieny, bezpeci
a nabidnéme stale otevienou rodi¢ovskou naruc, ale nechme jim moznost jit
vlastni cestou. A vybudujme si s nimi zaroven laskyplny vztah porozuméni,
vzajemné pomoci, bezpeci a tolerance. At si za fadu a fadu let miZeme Fict:
Nase vnoucata maji ale bdjecné rodice... a my jsme byli pfi tom.

s,

Vychovivejme déti a dovolme jim vychovivat nde.
Chazme ce neopakovat chyby, o ktergeh vime.

Sprdund vchova dati od camého poatku stoji méné
nez ndprava napichangch &kod.

Zapomeiime nha pFiclovi ,hehag, co 18 nepdli®
a budujme vztahy ¢ détmi tak, aby nikdy nezacalo hofet!

Investujme do vichovy téleens, ale i emo@né zdravgch dati,
které ce jednou ctanou zdravgmi doepélgmi.

Nefikejme evigm détem, co maji délat — udélejme
to tak, aby to chtély samy.




8.

Vijchova aneb Rodiée na jedné lodi

,KdyZ se déti narodi, dostanou v porodnici nékde tajné navod na rodice. Ale
my nedostaneme nic, a proto jsou déti porad krok prfed nami.”



