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Máš narozeniny,  
všechno nejlepší!
… a to nejkrásnější na narozeninách je, že je můžeš se svými 
kamarády a kamarádkami oslavit na skvělé oslavě.

Aby sis ale nemusel dlouho lámat hlavu s přípravou a na tvé oslavě  
se také nikdo nenudil, najdeš v této knize nejen 101 her na dětské 
oslavy, ale také velkou řadu užitečných tipů!
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K plánování své oslavy si nejprve připrav  
časový plán:

3 týdny předem… 2−3 týdny předem… 2−3 týdny předem…

… si urči, který den se 
oslava bude konat.

… si rozmysli, koho 
pozveš.

… napiš pozvánky 
a předej je.

2 týdny předem… 1 týden předem… 5 dní předem…

… si s rodiči stanovte, 
co se na oslavě 
bude jíst.

… nakup společně 
s rodiči dekorace 
a potřebné 
potraviny. Jídlo, 
které se ale rychle 
kazí, nakupte 
teprve těsně před 
oslavou!

… se těch, kteří ještě 
nepotvrdili, zeptej, 
zda dorazí.

3 dny předem… 1 den předem… 1 den před  
a v den oslavy…

… si naplánuj průběh 
oslavy a urči, které 
hry budete hrát.

… si všechny hry 
připrav.

… vyzdob byt nebo 
zahradu a připrav 
s rodiči pohoštění.
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Plánování
Kdy…? Kolik…? Koho…?

Ze všeho nejdříve bys sis měl (společně s rodiči) určit, kdy se tvá 
oslava narozenin bude konat. Nejvhodnější je na konání takové oslavy 
víkend.

Potom si rozmysli, kolik si můžeš pozvat kamarádů. (To závisí 
například na tom, kolik máte doma místa.)

Koho chceš pozvat? Bude nejlepší, když si napíšeš seznam všech 
pozvaných hostů.
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Pozvánka

Když už víš,  
koho na oslavu pozveš,  
můžeš se vrhnout  
na psaní pozvánek!

Co by na pozvánce nemělo chybět:

● kdo má narozeniny (tedy tvé jméno)
● který den se oslava koná
● v kolik hodin začíná
● jak dlouho bude trvat
● kde se oslava koná (tvoje adresa a telefonní číslo na rodiče)  
● a do kdy mají tvoji kamarádi potvrdit, zda na oslavu dorazí

Pokud bude mít tvá oslava nějaké téma, například „Indiáni 
a kovbojové“, a tvoji kamarádi se mají i takto obléci, mělo by to být 
na pozvánce určitě uvedeno.

Pozvánky rozdej nebo pošli nejlépe už dva týdny před oslavou. 
Pokud ti někdo ještě pět dní před oslavou nedal vědět, zda přijde, 
zeptej se ho raději ještě jednou, jestli s ním máš počítat.

Pozvánky můžeš koupit hotové v obchodě, ale pokud si je uděláš 
sám, tvoji kamarádi to určitě ocení. Fantazii se meze nekladou!
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Potřebuješ nějaké nápady a tipy? 

Co třeba udělat pro každého hosta jinou pozvánku? K tomu například 
postačí si jednoduše nastříhat kartičky z barevného kartónu nebo 
papíru. Každý z hostů by tak mohl dostat pozvánku podle tvé 
nejoblíbenější barvy.

Pozvánka

Na jednu stranu pozvánky napíšeš svůj text a na druhou stranu 
můžeš namalovat každému jiný obrázek. Když namaluješ  
každému to, co má rád, třeba jeho domácího mazlíčka nebo jeho 
nejoblíbenější sport, určitě je potěšíš. Nebo co takhle každému 
na pozvánku namalovat jeho podobiznu? 

Pozvánka na narozeninovou oslavu!
Kdy? 	 sobota 13. 11.
	 od 14 do 17 hodin

Kdo? 	 Matěj Novák

Dej mi prosím do 5. listopadu vědět, zda přijdeš!
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Legrační je narychlo poskládaná pozvánka: na jeden pruh papíru 
napiš text pozvánky. Když bude list papíru barevný, bude to určitě 
ještě hezčí. Poskládej papír jako tahací harmoniku: přehni pruh 
papíru dopředu, pak stejně široký další pruh dozadu a tak dokola. 
Na jednotlivé sklady pak napiš text pozvánky. Jakmile budeš hotov, 
převážeš „skládačku“ mašlí a HOTOVO.

Pozvánka 
na moje 

6. narozeniny

Přijdeš v sobotu, 
4. dubna od 14 
do 17 hodin 
na mou oslavu? 

Potvrď mi, 
prosím, svou 
účast do 27. 
března.

Anička Jeníková
Brandlova 3a
251 01 Říčany
Tel.: 607 333 456
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Pokud bude mít tvoje oslava určité téma, můžeš pozvánky tématu 
přizpůsobit. 
Pokud sis například vybral téma „Rytíři“, můžeš na pozvánku 
namalovat rytíře nebo hradní paní. Pokud máš naplánovanou oslavu 
na téma „Koně“, můžeš pozvánku připravit právě ve tvaru koně.

To je jen pár z velkého množství nápadů. Určitě tě ještě napadne 
něco mnohem lepšího.
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Něco do žaludku!
Ke správné oslavě patří určitě i něco dobrého k snědku!
Určitě by ses o své hosty chtěl postarat co nejlépe.
Dohodni se již před oslavou s rodiči, co se bude podávat.  
Neměl by chybět narozeninový dort. A pak něco vydatnějšího – 
například malé řízky a hranolky? 
Pokud víte, kolik hostů dorazí, můžete nakoupit potraviny 
v potřebném množství. Nezapomeň na nápoje! A možná nějaké 
nafukovací balónky, konfety nebo girlandy na výzdobu.

Zde je jeden možný recept na znamenitý narozeninový dort:

Oříškovo-čokoládový 

zázrak
Budeš potřebovat:

•	350g hladké mouky

•	4 vajíčka

•	200 g cukru

•	200 g másla

•	200 g oříškové pom
azánky 

(např. nutelly)

•	180 ml mléka

•	½ balíčku kypřicího p
rášku

•	čokoládovou polev
u

•	lentilky a gumové medvídky 

na ozdobu
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Postup:

Do mísy dej máslo a cukr a šlehej, dokud nebude hmota krémová. 
Přidej vajíčka a řádně je vmíchej. Nyní můžeš přidat mouku, kypřicí 
prášek, oříškovou pomazánku a mléko a vše řádně vymíchej 
na hladké těsto.
Vymaž si kulatou dortovou formu máslem nebo ji vylož pečicím 
papírem. Nyní můžeš formu naplnit připraveným těstem. Dort peč 
v předehřáté troubě na 180 stupňů po dobu 50 minut. 
Až bude dort upečený a vychlazený, potři jej čokoládovou polevou. 
Můžeš ho ozdobit lentilkami nebo gumovými medvídky.
Prolistuj si maminčiny kuchařky nebo se inspiruj na internetu. Určitě 
najdeš spoustu jiných lahodných receptů. 
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Co je ještě potřeba naplánovat
Průběh a místo

Nejlépe několik dnů před oslavou naplánuj, které hry byste mohli 
společně hrát a co budeš mít za pohoštění.

Chceš mít svou oslavu na zahradě? Udělej si záložní plán, kde  
si budete hrát, pokud začne pršet.
Pokud budete slavit v bytě, rozmysli si, kde si na připravené hry 
uděláš dost místa. Nebo si připrav hry, které nevyžadují velký 
prostor.

A neměla by na oslavě být i hudba? Dobrý výběr přivede tvé 
kamarády bezpečně do té správné nálady!
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Už je to skoro tady!
V den oslavy je už čas na výzdobu místa, kde budete slavit. Pokud 
budete nejvíce času trávit na zahradě, můžeš tam rozvěsit 
pestrobarevné nafukovací balónky. 
Balónky vypadají skvěle i na domovních dveřích, hosté hned poznají, 
kde se oslava koná. 

Den před oslavou by mělo být připraveno i pohoštění a také je třeba 
dokončit přípravu naplánovaných her. 
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Na následujících stranách najdeš 101 her na dětské oslavy, ze kterých 
si vybereš ty pravé pro svůj velký den.

Nejprve přijdou na řadu hry, ke kterým budeš potřebovat nějaký 
materiál. U některých si budeš muset také naplánovat čas 
na přípravu. Vzadu v knize pak najdeš hry, na které nepotřebuješ 
žádný materiál ani čas na přípravu.

Symboly znázorněné u každé hry  
ti pomůžou ke správnému výběru:

Tuto hru můžete hrát vevnitř.

Tuto hru můžete hrát venku.

Tato hra potřebuje čas na přípravu.

Číslice pod tímto symbolem ti prozradí,  
od kolika let je hra vhodná.

Pokud jsou symboly zakřížkované například takto, 

znamená to, že tuto hru je nejlepší hrát vevnitř. Nepotřebuješ žádný 
čas na přípravu a je vhodná pro děti od šesti let.

A jdeme na to. Dobře se bavte!



Glas
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1. Sladké rybaření

Tuto hru si připrav nejlépe už den před 
oslavou. 
Z tyčky, šňůrky a malého magnetu si 
vyrobíš malý prut. Na konec hůlky přivaž 
šňůrku. Na druhou stranu šňůrky přilep 
nebo přivaž magnet.
Připrav si různé druhy bonbonů 
a na každý z nich připevni kancelářskou 
sponku a polož je do nějaké větší nádoby 
(mísa, krabice od bot…).
U „sladkého rybaření“ se střídáte 
postupně. Každý má tři pokusy na to,  
aby vylovil co nejvíce bonbonů. 
Ukořistěné sladkosti si rybáři můžou 
samozřejmě po skončené hře nechat.

Budeš potřebovat:
•	asi 50 cm šňůrky
•	tyčku nebo hůlku, 
asi 50 cm dlouhou

•	magnet (můžeš 
koupit v papírnictví, najít v tátově dílně 
nebo ve svých 
starých hračkách)

•	bonbony
•	kancelářské sponky
•	velkou mísu nebo 
krabici
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2. Čokoládový balíček

Den před tvou oslavou zabalíš pořádně 
do novin tabulku čokolády. Připravíš si 
ještě příbor a vybrané kousky oblečení.
Na začátku hry si všichni sednete 
do kroužku na podlahu.
Začnete házet kostkou, jeden po druhém. 
Kdo hodí šestku, oblékne si co nejrychleji 
všechno připravené oblečení a pokusí  
se vidličkou a nožem (prsty se používat 
nesmí!) balíček otevřít. Hráč ale může 
s otevíráním začít až potom, co má 
na sobě opravdu všechno oblečení.
Ostatní mezitím pokračují v házení 
kostkou. Jakmile někomu padne další 
šestka, musí se předešlý hráč svléknout 
a předat oblečení a příbor dalšímu.  
I ten se samozřejmě musí, předtím než  
se začne do balíčku dobývat vidličkou 
a nožem, nejprve obléknout. 
Takto se bude balíček postupně otevírat 
a na závěr bude vybalená čokoláda 
společně snědena.

Budeš potřebovat:

•	tabulku čokolády

•	na zabalení: novin
y, 

provázek

•	různé kousky 

oblečení (kabát, 

rukavice, čepici, 

šálu)
•	nůž
•	vidličku

•	kostku

Čím rychleji budete 
házet a kostku si 
předávat, tím bude hra 
zábavnější. 

 Tip
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Budeš potřebovat:
•	kostku
•	větší množství 
„malých pokladů“ 
(bonbony, gumové 
medvídky, čokoládo-vé tyčinky, lízátka…)

3. Hledání pokladu

Popros před narozeninovou oslavou své 
rodiče, aby na zahradě nebo v bytě 
schovali malé poklady. Můžou to být 
například malé čokoládové tyčinky, 
lízátka, bonbony nebo malé balíčky 
s gumovými medvídky. 
Hra začíná tak, že budete jeden 
po druhém házet kostkou.
Kdo jako první hodí šestku, rychle se 
postaví a začne hledat poklady. Ostatní 
ale rychle a bez přestávky hází dále. 
Jakmile někdo další hodí šestku, smí 
vstát a dát se také do hledání. První 
hledač pokladu se ale musí zase posadit 
k ostatním a opět házet kostkou.
Každý, kdo najde poklad, si jej smí 
nechat. Obzvlášť milé děti se mohou 
na konci rozdělit s těmi, kteří neměli 
štěstí a nic nenašli.
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4. Mokrá bitva

Na zem namaluj křídou startovní 
a cílovou čáru.
Na startovní čáru postavíš pro každého 
spoluhráče kbelík plný vody. Na cílovou 
čáru pak postavíš, opět pro každého 
spoluhráče, malé prázdné kyblíky 
(nejlepší bude, když si vše připravíš před 
příchodem tvých hostů).
Každý hráč obdrží jednu houbu a postaví 
se na startovní čáru vedle svého kbelíku. 
Na pokyn: „tři, dva, jedna, mokrá 
bitva!“ ponoří všichni svou houbu 
do vody, běží k cílové čáře a houbu 
vyždímají do svého kyblíku. Pak honem 
rychle zpátky a znovu pořádně namočit…
Zvítězí ten, jehož kyblík na cílové čáře 
bude plný jako první.

Budeš potřebovat: 

•	pro každého hráče
 

jednu mycí houbu

•	pro každého hráče
 

jeden kbelík plný 

vody
•	pro každého hráče

 

malý kyblík
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5. Hledání párů

Připrav si den před narozeninovou 
oslavou dvě velké krabice od bot, 
do kterých položíš různé předměty. 
Všechny předměty ale musíš mít dvakrát 
(např. dvě rukavice, dva knoflíky…), tak 
aby v každé krabici byl jeden kousek 
z páru.
Před začátkem hry zavážete jednomu 
hostu oči šátkem. Do každé krabice pak 
strčí jednu ruku a věci pohmatem zkouší 
tak dlouho, až najde pár stejných věcí. 
Svůj nález zvedne do výšky. Pokud k sobě 
obě věci opravdu patří, smí pokračovat 
v hledání, dokud nevyloví dvojici, která 
k sobě nepatří, nebo nenašel všechny 
páry. Pak se do hledání může pustit další 
hráč.

Budeš potřebovat: 
•	dvě krabice od bot
•	více druhů různých 
předmětů v páru

•	šátek k zavázání očí
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