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Akupresura

Uvodni slovo

Tato knizka vznikla jiz davno, asi rok pfed velkou zménou v naSem Zivote,
pred listopadem 1989. Vznikla jako vysokoSkolska skripta pro fakultu téles-
né vychovy a sportu pro externi vyuku akupresury. V té dob¢ byla tato fakul-
ta Univerzity Karlovy jednou z mala, kde bylo vedeni fakulty ochotno viibec
vyuku takovych obord, jako je akupresura nebo akupunktura, pripustit.

V soucasné dobe se vSak situace ve vSech odvétvich lidské ¢innosti a tedy
i medicin€ a jejich oborech rychle méni. Nejenze je pripustné vyucovat aku-
punkturu a akupresuru, ale rozkvétaji i jiné védy a nauky, které byly drive
administrativné potlacovany. TakZe se nyni jevi nutnost predlozit studentovi
nebo i prostému obc¢anovi takovou publikaci, ktera obsahuje komplexni po-
hled na moznosti poskytovani pomoci pro nas dosud netradi¢nimi metodami.

Ke klasickému uceni o prvni pomoci pfi zivot ohrozujicich stavech a zra-
nénich, tj. dychani z Gist do Uist, masaz srdce a dalsi protiSokova a protibo-
lestiva opatieni véetné odsunu nemocného (zranéného) k Iékari, patii jesté
prvni pomoc, kterou v nasi kniZce popisujeme a vysvétlujeme.

Je to prvni pomoc, svépomoc a vzdjemnad pomoc metodami prirodniho
léceni.

Zajem verejnosti, ekonomickd nendro¢nost, snadnd dostupnost téchto
metod a pozitivni odezva nemocného ¢i zranéného organismu na spravné
provedené metody piirodnich zplsobt léCeni véetné akupresury jsou hlavni
pfic¢inou, pro¢ dnes nabizime verejnosti tuto knizku. Nabizime ji vSem, kte-
I o tyto metody maji zajem. Zejména vSak studentliim vSech pedagogickych
obord, studentlim télesné vychovy, stejné tak i studentim mediciny, ktefi
v ni mohou najit mnohé odpovédi na otazky, které jim zatim studium na vy-
soké Skole neposkytne. Tato knizka mize byt i soucasti vychovy rodinnych
kol a §kol zivotniho stylu, $kol masérskych ¢i $kol se zdravotnickou, social-
ni a kulturni naplni.

Tato knizka prinese do jisté miry ucelené pohledy na mozZnosti oSet-
feni nemocného a zran€éného v nejriznéjSich situacich, kdy neni po ruce
ani lékar, ani dobre vybavena lékarnic¢ka. V prirodé, na tdborech, na vyle-
tech, vdomacnostech lidi starSich a odlou¢enych, na cestach v dopravnich
prostredcich, u vody i v kuchyni. Prosté vS§ude, kde mame po ruce pouze
svoje vlastni ruce s deseti prsty, prirodu a své védeni, svij um. Prvni po-
moc musi byt vzdycky kvalitni, véasna a uplna. Proto nenabadame touto
knizkou v zadném pripad€ k tomu, aby byla opomenuta zakladni pravidla
pro poskytovani prvni pomoci. Naopak touto kniZkou nabadame k tomu,
aby tato pravidla byla jeSt€ v mezich moznosti doplnéna tim, co vzdycky
miZeme pouzit, za vSech okolnosti, pokud k tomu mame ¢as a prostor. Na
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vsechna onemocnéni, vS§echny drobné arazy a stavy télesného ¢i dusSevniho
neladu se potiebuji klasické formy prvni pomoci, jako je dychani z ast do
ust. Drobné popalenina o kuchynskou troubu, odfené koleno, podvrtnu-
ty kotnik, prochlazeni a rymy, nespavost a inava jsou vSechno stavy, kdy
doslo k poruse zdravi, ale neni jeSté zapotiebi ani protiSokovych opatre-
ni, ani volat rychlou pomoc s lékafem a nositky. Spravné ptiloZeny obklad,
akupresura spravné zvolenych bodd, masaz a zabal, Cerstvy ¢aj z 1éCivych
bylin a procviceni bolavych koncetin a téla mize prinést rychlejsi ulevu
i Uzdravu nez vyckavani prijezdu 1ékare, kterého Casto privedeme do roz-
pakd, kdyz citi, Ze je zdrzovan drobnostmi od zachranovani zivot{ pfi in-
farktech a stavech ohrozeni Zivota.

Nasim ukolem je, aby co nejvice lidi bylo vzd€lanych a znalych Siroké §ka-
ly, kterou poskytuje naSe priroda ku pomoci pfi lé¢eni nejriznéjSich nedu-
hti a poruch. KdyZ bude hodné ob¢anti znat zaklady ceské a stiedoevropské
tradi¢ni mediciny doplnéné o nekteré poznatky tradicnich 1ékarstvi jinych
zemépisnych regiont, pak ubude téch, ktefi budou nadale navstévovat Sar-
latany a kouzelniky, ktefi slibuji, ale nedavaji. Védéni je nejmocnéjsi zbran
v rukou lidi. V tomto pripadé zbran proti poruse zdravi i proti védéni, které
zavadi k povére a podvodu. Tato naSe knizka at tedy slouZi jako dobra po-
mucka vam vSem, ktefi o védéni mate zajem.

V této kniZce najdete v komplexu prirodnich lé¢ebnych metod, které ma-
zete pouzit k prvni pomoci, tyto zakladni kapitoly:
1. Akupresura
2. Léceni fyzikalnimi prostredky
3. Léceni bylinami (fytoterapie)
4. Léceni dietou

12



Kapitola 1

Akupresura

AKUPUNKTURA DNES VE SVETE A U NAS

Po druhé svétové valce, v 50. letech 20. stoleti, se do Evropy zacala znovu
dostavat akupunktura, jedna z metod takzvané orientalni mediciny. Aku-
punktura byla znama v Evrop¢ jiz ve dvacatych a tricatych letech. Byla
provozovana zejména ve Francii, Némecku, ale také u nas na Hennerové
neurologické klinice v Praze a v revmatologické praxi. Pro nedostatec-
nou znalost nebyla provadéna dobre a jeji vysledky nevedly k vyraznéjSim
uspéchlim. Také v ostatnich zemich Evropy z téchto divodl nezdomacné-
la a nestala se tedy metodikou znédmou §ir$i laické ani lékarské verejnosti.
Presto vSak se zacala v této dobé, kdy se oteviraly dvefe Dalného vychodu,
pomalu §irit svétem v zemich s men8inami ¢inskych, japonskych a indo-
¢inskych obyvatel.

Do nasi zemé se akupunktura podruhé dostala po skonceni korejské val-
ky. Prinesli ji 1ékari, kteri se valky zuc¢astnili zejména v mirovém sboru OSN,
a dale lékari, kteri jiz v této dob¢ pulsobili profesionalné v zemich Dalného
vychodu. Je tfeba v tomto piipad¢ jmenovat Dr. Umlaufa, mladého vojen-
ského lékare, ktery po navratu z Koreje probojoval svou praci, pili a houzev-
natosti misto akupunkture ve Vojenské nemocnici v Ruzomberku, odkud se
pak akupunktura §ifila i na jind pracovisté, zprvu v zarizenich armady a pak
i na ostatni. Nezavisle na tomto zdroji informaci a poznatkd se akupunktura
Sifila i z pera a pracovi$te 1ékare chirurga a spisovatele Dr. Vaclava KajdoSe
v Praze na Zizkové. Na 2. konferenci o akupunktuie v Ruzomberku se seslo
vroce 1965 jiz asi padesat ucastnikd, z nichz alespon tricet mélo v ruce jehlu
a zakladni znalosti z tohoto oboru.

Od roku 1965 do roku 1992 prodélala akupunktura bouilivy vyvoj.
Z metody tehdy neznamé, zpola zatracované a povetSinou zakazované, se
vyvinula metoda, ktera byla oficialné, tj. Ministerstvy zdravotnictvi Ceské
a Slovenské republiky, vzata nejen na védomi, ale zafazena jako 1é¢ebna me-
toda. Do roku 1987 probéhlo 13 celostatnich konferenci a tfi ¢eskosloven-
ské kongresy s mezinarodni tcasti. Akupunktura je vyucovana. Byly ziizeny
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zakladni kurzy akupunktury pro lékare s prvni atestaci pfi Institutu pro dal-
§i vzdélavani 1ékart a farmaceutl v Praze (ILF), kurzy nastavbové, pro po-
krocilé. Byla zfizena Skolici mista v ILFu v Praze a Bratislavé a na oddéleni
akupunktury nemocnice KUNZ v Brné-Bohunicich, na prvnim to oddéleni
akupunktury v Ceskoslovensku, které vedl prim. Dr. Richard Umlauf, CSc.
Na Slovensku byla ziizena $kolici centra pod vedenim prim. Dr. J. Smiraly
v Bratislavé, prim. Dr. M. Mocika v Nitfe a prim. Dr. Banghy v Podunaj-
skych Biskupicich. V ramci CSD je vyuka akupunktury vedena prim. Dr. Ra-
zickou, CSc. a Dr. Soukupem. Zakladni kurzy akupunktury se pak rozrostly
a zajem o né byl jiz veliky, proto byly ILFem pfedany do jednotlivych kraji
CSR, kde byly tyto kurzy podle jednotlivych osnov ILFu poradany krajsky-
mi oddélenimi pro dal$i vzdélavani 1ékart. Tato Skoleni byla svéfena tymim
$koliteld, vybranych ze zku$enych akupunkturistéi. Rada z nich absolvova-
la i koleni v zahrani¢i. Ve Vietnamské lidové republice, SSSR, ale i v Ciné.
Skolenim v SSSR prosli zejména ti odbornici, ktefi pracuji metodou elektro-
punktury, to je pomoci drazdéni elektrickym proudem. VySly i prvni ¢eské
ucebnice akupunktury. Nejdiive byla prelozena monografie E. D. Tykocin-
ské Zdklady akupunktury s vykladem ceskych prekladatelli, vzapéti nato
v roce 1985 Ruzickova Akupunktura v teorii a praxi a skripta ILF Vaclava
Kajdo8e Zdklady tradi¢ni akupunktury. Prvni knizkou o akupunktufe byla
Akupunktura autord Vymazala a Tuh4cka ze Sedesatych let, ktera vSak byla
rychle beznadéjn€ rozebrana a k reedici jiz z dlivoda tehdejsiho nepochopeni
akupunktury nedoslo. V roce 1974 vysla KajdoSova védeckopopularni pu-
blikace o akupunktuie pod ndzvem Kovem a ohném v edici Kontakt a v roce
1987 v edici Pyramida. Krom¢ uvedenych publikaci vySla cela rada prekla-
da, knizek a broZurek mistniho vyznamu vydavana nekterymi télovychov-
nymi jednotami (zejména jogy) o akupunkture, dale i pod hlavickou OUNZ
Ceska Lipa, Olomouc a podobné.

V roce 1983 se stala Ceskoslovenska akupunktura soucasti mezinarodni
organizace ICMART (The International Council of Medical Acupuncture
and Related Techniques).

Tato organizace je v sou¢asné dob€ jedinou evropskou organizaci, ktera
sdruzuje narodni organizace védecké akupunktury 1ékara.

V kvétnu 1988 byl usporadan v Praze 3. svétovy kongres akupunktury.
Kromé organizace ICMART jsou jeste jiné sv€toveé velké organizace, sdruzu-
jici ndrodni organizace akupunktury, které netrvaji na medicinském zakladé
poznani této lécebné metody. To vyplyva z jejich situace vSeobecné trovné
civilizace a védy, z potieb 1é¢ebné preventivni péce o nejsirsi vrstvy obyvatel-
stva, z mnozstvi vySkolenych Iékarid, ze zplisobu pojeti mediciny a podobné.
Tyto organizace sdruZzuji i organizace takzvanych bosych akupunkturistd,
bez Sirs§iho vzde€lani, vyucenych ve specialnich kurzech ¢i Skolach, jak jsme
to mohli vidét naptiklad ve Vietnamu.
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Akupresura  Jifi Marek

V soucasné dobé je ustavena v ramci Ceskoslovenské spole¢nosti Jana
Ev. Purkyné v Ceské republice Ceska lékarska akupunkturisticka spole¢nost
a ve Slovenské republice Slovenska spole¢nost akupunktury a alternativni
mediciny. Jedn4 se spolu s védeckou radou Ministerstva zdravotnictvi Ces-
ké republiky o uznani akupunktury jako samostatného lékarského oboru.
Rada akupunkturist@ jak v Cechach, tak na Moravé, Slezsku i na Slovensku
se pripravuje na vlastni soukromou praxi v oboru akupunktury, ktera byla
zafazena jako zakladni lékarské oSetieni, placené VSeobecnou zdravotni po-
jistovnou. Vroce 1992 probeéhla jiz 14. celostatni konference o akupunkture,
ktera byla zakladem k dal$imu rozvoji v obou republikach. Spolu s akupunk-
turou se rozviji a dostava do povédomi lidi i akupresura, odvozena metoda
z akupunktury, ktera z teorie akupunktury vychazi a je od ni neodd¢litelna.
Pii Ceské lékarské akupunkturistické spole¢nosti se vytvorila sekce akupre-
sury slabozrakych a nevidomych masért. Kromé akupresury je dnes vyuco-
vana i takzvana ¢inska tlakova masaz, coz je jakasi odnoz ¢i primitivni forma
akupresury, ktera je pouzitelna v praxi rekondi¢nich a sportovnich masérd.
Akupresura jako soucast zdravotnickych nauk je vyucovdna pro potreby
sttedné zdravotnickych pracovniki, sester, rehabilitacnich pracovnic, ale
i lékary, kteri o ni maji zajem a necht€ji se zabyvat akupunkturou jako obo-
rem. Vyuka probih4 ve fakultnich nemocnicich, ve statnich vyukovych zafi-
zenich a v soukromych Skolach a kurzech.
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Z HISTORIE AKUPUNKTURY

Akupunktura je dnes pokladana za soucast tradi¢ni orientalni lidové medi-
ciny. Tak jako neni zndmo, kdy pfesné akupunktura vznikla, také neni zna-
mo, zda bylo poprvé pouzito k 1é¢eni vpichu jehly, zahtati ohném (ignipunk-
tura), nebo zatlaceni prstem (akupresura). Dnes spolu s akupunkturou a ji
pribuznymi technikami je soucésti orientalni tradi¢ni lidové mediciny jeSté
lé¢eni pomoci diety, dodrzovani spravné a specialni Zivotospravy, 1é¢ebné
gymnastiky (pohybové terapie), fytoterapie (Ié¢eni pomoci rlizn€ uprave-
nych bylin), systému soustfedéni a relaxace a dechové gymnastiky az po vy-
uziti zivo¢iSnych tkani a vytazkl z nich nebo rtznych prirodnich minerald.
Toto vSe je v nynéj$im Orienté zkoumano ve specializovanych vyzkumnych
ustavech, s cilem vyuzit lidovych metodik 1é¢enim co nejvice ve prospéch §i-
rokych vrstev obyvatelstva. Tyto tendence jsou nejvice uplatiiovany v Cinské
lidové republice, ve Vietnamu, v Korejské republice, v Laosu a Kambodzi.
A v neposledni fadé¢ i v Mongolsku.

Na pocatku nejspis byla metoda 1é¢eni pomoci jehel a ohné. Také o dobé
vzniku akupunktury nejsou piresné informace. Podle nékterych auto-
ri pocatky sahaji aZz do sedmého tisicileti pred naSim letopo¢tem, odkud
se zachovaly zbytky priostrenych rybich kilistek a slonovinovych Spicek.
Dalsi zpravy jsou z druhého tisicileti pt. n. . Ze tietiho stoleti pfed nasim
letopoc¢tem je jiz znamé dilo autora Cuan-Fu-mi, kde jsou vyobrazeny body
na povrchu t€la a vytvoren jakysi anatomicky atlas téchto bod{i. Nejvétsi
rozkvét akupunktury davného véku se datuje do 6. stoleti n. 1., kdy vznikaji
prvni ucebnice akupunktury, jsou popisovana onemocnéni a syndromy lé-
Citelné akupunkturou, a tak se stava soucasn¢ s chirurgii, farmakologif a ji-
nymi obory souéésti ¢inské mediciny. I v Ciné a ostatnich zemich Dalného
vychodu prosla akupunktura vyvojem. Byla ¢asto potlacovana, stale vsak
byla 1é¢ebnou metodou pro nejsirsi vrstvy obyvatel, ¢asto jedinou dostupnou
nejchudsim. Dnes jsou zfizovany nové a moderni vyzkumné Gstavy, v Ciné
i ostatnich zemich Dalného vychodu, a akupunktura spolu s ostatnimi me-
todami tradi¢ni mediciny proziva novou renesanci. Siti se do celého svéta
a je postupné zarazovana do systému zdravotnictvi a preventivné lécebné
péce. Jedno z nejvyznaénéjSich center akupunktury napriklad vzniklo pod
vedenim prof. Ant. Jayasuriy ve Sri Lance, dalsi centra jsou ve Spojenych
arabskych emiratech, zemich Jizni a Stfedni Ameriky, v Kanadé a Spojenych
statech. Ze zemi Evropy je akupunktura nejvice rozsifena a dostava se ji nej-
vétsi podpory v Rusku a ve statech byvalého Sovetského svazu, ve Spolkové
republice Némecko, ve Francii i Holandsku, v Ceské republice, Slovensku,
v Rumunsku, Polsku a Bulharsku.
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KLASICKE ZAKLADY AKUPUNKTURY

FILOZOFIE JIN-JANG

Filozofickym zakladem akupunktury staré Ciny je uéeni o dvou zakladnich
principech existence svéta a vSech jevd. Jsou to principy jang a jin. Tyto dva
principy jsou obsazeny ve vSech jevech svéta a tvori podstatu jejich objektiv-
ni skutec¢nosti. U¢eni o dvou principech jang a jin je jednim z prvnich prvot-
n¢ materialistickych pojeti svéta. V kazdém jevu, zZivé i nezivé piirodé, jsou
tyto dva principy obsazeny v jisté dialektické jednoté, jeden bez druhého
nemuze byt, oba dva museji byt v rovnovaze. JestliZe tato rovnovaha je po-
ruSena, dochazi k poruse funkci tohoto jevu. Dosud pevné se ty€ici skala se
hrouti, strom usycha a Zivot odumira. Nerovnovaha téchto principt v Zivo-
té ¢lov€éka znamena nemoc, poruchu funkci v organismu. Tyto dva principy
jsou obsazeny v kazdém organu, v kazdé tkani a také v kazdé burice lidského
organismu. Jestlize horni ¢ast téla je vyjadrena principem jang, dolni ¢ast
téla je jin, zada jang, bricho jin, zevn€jsek jang, vnitiek jin a tak dale. Totéz
plati pro kazdy organ, pro kazdy ud, pro kazdou ¢ast t€la. Organy duté jsou
jangové organy, plné jsou jinové. Kazdy z téchto organi ma vsak také svo-
ji soucast jangovou a jinovou, protoze i on musi byt udrzovan v rovnovaze
a harmonii téchto dvou principt. Ulohou Iékare nebo lé¢itele je pak naruse-
nou rovnovahu téchto principd harmonizovat, a tak dosahnout stavu zdravi.
To je harmonie. Proto je vyrazem akupunktury takzvana ,,Monada“, grafic-
ké znazornéni dvou protikladnych principd, stojicich v dialektické jednoté
a harmonii. V mondade¢ je vyjadien i obsah jednoho principu v druhém a je-
jich vzajemna propojenost. Monada je symbolem jednoty a harmonie a ob-
jevuje se v symbolech jak ndbozenskych, tak i statnich (statni znak a vlajka
Korejské republiky, Mongolské republiky).

jang + jin—

nebe, muz zeme, Zena
nahote dole

vné uvnitt
vzadu vpredu
aktivita, pohyb klid

energie, teplo hmota, chlad
organy duté organy plné
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ORGANY:

jin—plné jang — duté

plice tenké strevo

srdce tlusté strevo
slezina-pankreas zaludek

ledviny zluénik

jatra mocovy méchyr
obal srdce (osrdecnik) organ tfi ohna (3 ohtivace)

(funkéni télesné okruhy)

Obr.c. 1

MONADA

JANG
vV rovnovaze = harmonie, zdravi
— prevaha jangu — prevaha jinu

Cty¥i stupné v systému zdravi — nemoc:

1. Prvnim stupném rozumime stav, kdy je rovnovaha mezi jinem a jangem
v systému organismu Uplna, nebo lze fici idedlni. Pak je nejen zdravi
uplné, ale ¢loveék se dobre citi, ma pocit klidu, optimismu, ma pocit do-
konalého zdravi. VSechno se mu dafi a je spokojen jak se svym télesnym
stavem, tak se stavem vnitini vyrovnanosti (stav ducha). Soucasné je spo-
kojen ive svém prostiedi, mezi lidmi a v pfirod¢.
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