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»Lato kniba je vénovdina vsem,
pro které byla psycholytickd terapie pomoct,

i viem tém, kterym bude jednou podobné slouzit.”






Vénovani prekladatele

Deékuji pani kolegyni Jané Hrdlickové za tzasnou préci s mym ponékud
chaotickym zptsobem fazeni myslenek, ktery nevédomé plodi celou
fadu lapsu, které jen trpélivy redaktor musi védomé odchytit. Jesté jed-
nou dékuji za to, Ze se tato kniha da docela dobfe ¢ist.
Musim podékovat svym sestrim Zdené Ktizové a Mirce Kazdové
i obéma tdtovym manzelkdm Zdence i Ivané za neocenitelnou pomoc,
bez které bych si jen stézi vybavil celou fadu udalosti, historek a dalsich
povedenych titovych kouskd, na které snad jednou také literirné dojde.
Dékuji samozfejmé vSem recenzentim, oponentiim a ¢eskému na-
kladateli za moznost viibec tuto knihu jako reminiscenci nasi minulosti
nyni vydat.
Milan Hausner ml.



Poznamka prekladatele

Kdyz otec v roce 2000 zemfel, znamenalo to pro mne osobné dost
traumaticky zdzitek. Po letech hddéni a ostrych sporii o vécech dulezi-
tych i nepodstatnych jsme nakonec spole¢né pielozili knihu Superlear-
ning pro 21. stoleti, slavnou publikaci sester Ostranderovych, kter je ve
své podstaté zoufalou smésici riznorodych poznatkd, nevédomosti
i literdrnich manipulaci. Nebylo snad véty, o kterou jsme se nepohdda-
li; otec jako psychiatr se zna¢nou zkusenosti i v oblasti 1é¢by negativ-
nich dopadi pedagogiky, ja jako zaniceny uzivatel digitalnich techno-
logii ve vzdélavani, které pro néj byly naprosto nepiedstavitelnym
zlem. Pfesto jsme se v jedné véci nad touto knihou shodli, oba jsme se
totiz stydéli ji jako pfekladatelé podepsat. Na mysl ndm sice pfisel
pseudonym Magdaléna Komenskd, ale nakonec jsme od néj ve vife
v dobré vztahy k nakladateli ustoupili. Z tohoto ohledu jsou pro mne
nékteré titovy formulace o softwaru a programovani kazdého z nis
notnym piekvapenim.

Otec zanedlouho zemfel a na mne zbyla nepfijemnd povinnost likvi-
dovat jeho pozustalost. Mnohé materidly z jeho archivu zistaly u otcovy
druhé manzelky, velkou ¢dst archivu ziskala bohnicka Psychiatricka 1é-
¢ebna, nékteré obrazy visi u mne doma. Jak ale $el cas, prichdzely pro-
blémy a starosti a i md pomérné ndro¢na préce.

V listopadu 2009 mi Dan Segal poslal vytisk titovy knihy. A¢ nemo-
hu s mnoha tdtovymi zavéry souhlasit ani ted, kniha je pro mne fantas-
tickym pfipomenutim titovy erudice nejen jako lékare, ale i jako citlivé-
ho pedagogického psychologa. Mnohé jeho postiehy lze jisté fesit
jednodus$simi cestami nez hlubokou sondou do nevédomi. Presto ale
stoji za to pfipomenout soucasnou konferenci MAPS (www.maps.org),
kterd znovu oteviela tuto oblast dal$imu vyzkumu. Vyzkum této proble-
matiky je dnes opét stfedem zajmu.

Proto jsem presvédcen, Ze tato kniha vychdzi v ten pravy ¢as, znovu
pfipomene titovu prici v celém jejim rozsahu a poskytne soucasnym
lékatam dostatek podnétd, aby jeho celozivotni dilo nepfislo vnive¢
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Poznamka prekladatele

shodou okolnosti a hlavné kvili lidské malosti, pfizemnosti a neschop-
nosti divat se na spoustu véci objektivneé.
Ja saim timto prekladem spldcim ¢dst svého dluhu, ktery k tdtovi mam.

Milan Hausner ml.

Erna Segalovd a Milan Hausner
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Predmluva

Musim vznést sviij hold ddvné moudrosti ziskané z hromadnych prozit-
ki, ze kterych jsem se ucil poznédvat tajemné okolnosti nasi existence,
aniz bych zesilel; svému osudu, ktery byl nastaven tak, jak byl. Profesoru
Albertu Hoffmannovi, ktery objevil zazra¢ny lék LSD, a profesoru
Hansi Karlu Leunerovi, jenz mne pfivedl k této terapeutické cesté.

Musim také vyjadrit obrovsky dik svym pacientiim, ktefi mi pomoh-
li najit sebe sama a ktefi mne presvédcili — kdyz jsem sledoval, jak se
zbavuji svych zatézi z minulosti — Ze jedinym zpusobem, jak zvlidnout
svoji karmu, je odvaha a odpusténi.

Tato kniha se stala realitou jen diky obrovskému usili mé spolupra-
covnice Erny Segal, kterd diky svému entuziasmu a nutno podotknout
i literarnimu a spisovatelskému talentu dokoncila onen monumentdlni
tkol pfevést mou prici a experimenty v uceleny dokument. A byla to
opravdu mnohaletd price.

Musim také ocenit zakladatele nadace Alberta Hoftmanna dr. Osca-
ra Janigera za zpusob, jakym mne podporoval. Doktor Janiger je jednim
z psychiatra, ktefi si uvédomuji, jaky je potencidl LSD terapie pfi léceni
dusevnich nemoci. Rad bych véfil, Ze spousta dalsich ¢eka na piilezitost,
jak neocenitelny objev dr. Hoffmanna vyuzit pro dobro véci.

Kniha svym zpiisobem predstavuje historicky dokument. Protoze vsak
dosud Zddn4 jind klinika nevyuzivala psycholytickou terapii zaloZenou
na nizkych davkach LSD v soucinnosti s psychoterapii v takovém roz-
sahu, tak dlouho a tak extenzivné, zistava cely 1é¢ebny systém dodnes
unikatni.

Vyuziti psycholytického systému tak, jak je popsdn na téchto strin-
kich, je mozno kdykoli zopakovat a vysledky budou obdobné.

MUDr. Milan Hausner
Praba, 1997
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Uvodni slovo nakladatele

Spole¢né s mou manzelkou Ernou Segalovou jsme v bfeznu 1967 v ¢i-
tarné¢ North Campus UCLA zahlédli mezi Casopisy v regéle vytisk Cze-
choslovak Life ptinadejici zasadni élanek: ,Pro¢ se v Ceskoslovensku std-
le vyrdbi LSD?* V té dobé byl v USA zcela potlacen medicinsky vyzkum
této litky poté, co se v Sedesitych letech vybizeni Timothy Learyho
»Zapni se, nalad'se a let stalo mantrou oné doby a kdy se ,néco si sleh-
nout“ povazovalo mélem za rekreacni sport. Kdyz se LSD dostalo na
ulici, vlida zareagovala tim, Ze tuto litku postavila mimo zékon.

Spole¢né s Ernou jsme byli v ¢itirné, kde jsme hledali materidly pro
scénaf o spiknuti sméfujicim k vrazdé Lorenza Medicejského. V pred-
chozim roce jsem promoval na UCLA z déjin renesance.

Erna, ktera se narodila v Praze a plynné hovofila Sesti jazyky, se po
piecteni élanku v Czechoslovak Life rozhodla, ze bychom se méli do Ces-
koslovenska vypravit.

Zemé se porad nachézela za Zeleznou oponou, i kdyz v té dobé prochd-
zela zménami zndmymi jako ,,Prazské jaro“ a doslo k vyznamnému zmék-
¢eni tvrdého komunistického rezimu alespon tak, Ze se mohly objevit fil-
my rezisérd Milo$e Formana, Jifiho Menzela, Jana Kadéra a dalsich.

Dogsli jsme k zdvéru, e ten nipad stoji za to, a tak jsme se do Cesko-
slovenska rozjeli, abychom navazali kontakt s doktorem Hausnerem
z kliniky v Sadské u Prahy a abychom se dozvédéli mnohem podrobné-
i, pro¢ se v Ceskoslovensku stéle vyrabi LSD a pro¢ se tato psychede-
lickd latka stdle vyuziva v klinické mediciné k lé¢eni dusevnich nemoci,
zatimco v ostatnim svété uz nikoli.

Po piijezdu do Prahy zavolala Erna doktoru Hausnerovi na kliniku.
Byl o¢ividné ohromen, Ze jsme za nim pfijeli azZ z Ameriky, a pfekvapil
ho i nas§ upfimny zdjem o jeho praci; proto nds pfijal velmi srdecné.
I kdyz mluvil obstojnou angli¢tinou, Ernina Cestina otevfela vSechna
stavidla. Na klinice jsme s nim a jeho tymem stravili hezkou fidku ho-
din; provedli nés po zafizeni a my jsme byli naprosto ohromeni. Po na-
$em odjezdu jsme se domluvili, Ze zistaneme i nadile v kontaktu.
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Milan Hausner a Erna Segalova / LSD - Vyzkum a klinicka praxe za Zeleznou oponou

Tak zacalo nade pritelstvi a vzdjemnd spoluprice, kterd vydrzela tficet
let a kterou prerusil az skon doktora Hausnera v roce 2000.

P1i nasi dalsi cesté do Prahy v roce 1971 jsme s Ernou zacali prici
doktora Hausnera dokumentovat. Kdyz jsme dojeli do Sadské, chystal
se pravé na konferenci o LSD ve Spindlerové Mlyné, horském méstec-
ku na polskych hranicich, kam nis také pozval. Pravé tam na konferenci
doktor Hausner komentoval film Clovék neumird 2izni, ktery se zabyval
neurotickou spole¢nosti, v niz Zijeme, a tim, jak maze vyuziti LSD v kli-
nické mediciné pfinést nadéji pii 1é¢bé dusevnich nemoci. Doktor
Hausner byl konzultantem filmu. Tehdy jsem je$té nevédél, Ze tento
dvaadvacetiminutovy snimek vznikl ve filmovém studiu Ceskoslovenské
armddy, kazdopadné ndm ale doktor Hausner po ndvratu do Prahy
predstavil reziséra dokumentu Vaclava Hapla. J4 jsem pak koupil prava
na film od ¢eskoslovenského Filmexportu.

Po névratu do Kalifornie jsem zalozil malou distribu¢ni spole¢nost
a prodal film na nékolik trhi v USA a v Kanadé.

Béhem nisledujicich let jsme s Ernou jezdili do Prahy velmi ¢asto.
Setkavali jsme se s doktorem Hausnerem na klinice, ale také u néj doma,
seznamili jsme se s jeho manzelkou i tfemi détmi. Jezdili jsme spole¢né
na konference a sympozia vztahujici se k LSD.

Pri jedné takové cesté Erna doktoru Hausnerovi navrhla, aby o své pra-
ci s LSD napsal knihu. Souhlasil, a tak byl zimér publikace LSD — Vy-
zkum a klinickd praxe za Zeleznou oponou' na svété. Doktor Hausner dal
poté Erné celou fadu knih a ¢lanki, které byly v Ceskoslovensku publiko-
vény o jeho praci. Erna je pfelozila do angli¢tiny, abych jim rozumél i ja.

Tato kniha je postavena na klinickych metodédch, pfipadovych stu-
diich a je upravena tak, aby vyhovovala americkému ¢tenari.

Kdyz byla dopséna, poslali jsme ji nespocetnym vydavatelim v New
Yorku. U dvou miélem vysla — McGraw-Hill a Houghton Mifflin. Obé
nakladatelstvi se vSak v poslednim okamziku stihla. V' dopisech ndm
vysvétlovali, Ze psychiatii spolupracujici s nakladateli knihu odsoudili.
Podle nékterych pry byla dokonce bufi¢skd, jini si prosté jen chranili

! K dne$nimu dni md tato kniha spiSe historicky charakter, a proto byla vydina
pod uvedenym nédzvem.
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Uvodni slovo nakladatele

vlastni povést. Séfredaktor Houghton Mifflin byl timto rozhodnutim
nakladatele tak Sokovin, Ze odesel od firmy a stal se psychologem.

Druhy pokus o vydani jsme ucinili v poloviné devadesatych let pro-
stfednictvim malé a nadsené firmicky, které ale nutné musely dojit fi-
nance. A tak se opét stalo, Ze kniha nespatfila svétlo svéta.

My s Ernou jsme se mezitim plné soustfedili na psani scénafi a ro-
méind, pfi¢emz Erna vyuzivala pseudonym Erna Olinger. Spole¢né
s nasi filmovou distribu¢ni spole¢nosti jsme této oblasti vénovali vétsinu
svého Casu.

Kniha doktora Hausnera tak opét nenasla vydavatele a cenné infor-
mace uvedené na nasledujicich strinkach ziistaly nedostupné. Americkd
spolecnost se nemohla seznimit s jeho poznatky, které v priibéhu své
védecké kariéry ziskal.

Vysledky uvedené v této publikaci jsou shrnutim jeho celoZivotni
prace. Ukazuji, ze LSD v rukou dobfe pfipravenych profesiondli muize
byt velmi G¢innym prostfedkem pri lé¢eni dusevnich nemoci.

V osmdesitych i devadesitych letech bylo velmi obtizné takovou
myslenku vibec pfijmout, od té doby se vSak postoje zna¢né zménily.
Znovu se objevuji pokusy vyzkouset tuto litku v klinickém prostiedi,
a proto jsem se znovu rozhodl knihu vydat. Doktor Hausner v roce 2000
zemiel, Erna skonala v roce 2003. Opétovné jsem si pfipomnél svoji
povinnost publikovat zjisténé vysledky, protoze jinak by mohly byt ne-
ocenitelné zkusenosti budoucim generacim navzdy ztraceny.

Doktor Hausner byl jedine¢nou osobnosti, ktera byla ve spravny cas
na spravném misté. Vyuzil svého intelektu a vlivu, aby jeho klinika moh-
la dobfe fungovat. Tato kniha pfedstavuje jeho praci. Mnozstvi informa-
ci obsazenych v knize je opravdu neocenitelnym pfinosem a nakladatel-
stvi ASC BOOKS si velmi vézi moznosti pfedstavit lidem, co doktor
Hausner dokézal ve svém 112 lizkovém sanatoriu pro dusevné nemoc-
né. LSD za Zeleznou oponou je zavéti price doktora Hausnera a Erny,
dvou jedine¢nych osobnosti, které se cely Zivot snaZily pfinést lidem
dlevu od souzeni, se kterym Zije tolik dnesnich lidi. Jejich snahou bylo
najit cestu ke $tastnéjsimu a méné $ilenému svétu.

Dne 29. dubna 2008 zemfel ve svém domé v Basileji doktor Albert
Hoffmann, $vycarsky chemik, ktery objevil LSD. V ¢&ervnu 2008
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vyzkumnici z laboratofi Johns Hopkins University publikovali vysledky
¢trndctimésicni studie, v jejimz ramcei podavali Gcastnikim halucinogenni
houby. Jsou popsiny vyrazné dusevni efekty téchto latek. Studie je uza-
viena konstatovinim, Ze houby mohou mit vyznamny lé¢ebny ucinek,
a proto vyzaduji objektivni analyzu svého potencidlu.

Posledni udélosti jsou jen dikazem nezbytnosti vydani této knihy.
Kniha pfedstavuje vyznam LSD pro terapeutické ucéely v rukou profesio-
nald, ktefi jsou odpovidajicim zpisobem proskoleni pro jeho pouziti.
A to se pravé doktoru Hausnerovi po celou fadu let na jeho klinice, kde
dosahoval vybornych vysledka u neurotickych a psychotickych pacientd,
vyznamné dafilo.

Daniel Segal,
prezident ASC BOOKS
zdri 2009

Psychiatrickd lécebna Sadskd — soucasnost
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Geneze knihy LSD - Vyzkum a klinicka praxe
za zeleznou oponou

Erna Segalova

Kdyz jsem pracovala ve studovné UCLA, shodou okolnosti jsem se do-
zvédéla, ze v Ceskoslovensku se v psychoterapii pracuje s LSD. K mému
piekvapeni mne muj vyzkum zavedl zpét do Prahy, mésta, kde jsem se
narodila, a do Sadské, kde doktor Hausner velmi extenzivné vyuzival
této terapie.

Pak jsem zjistila, Ze o této problematice byl nato¢en vynikajici doku-
ment. Kdyz jsem film zhlédla, uvédomila jsem si, Ze nase snaha zdoku-
mentovat psychoterapii s LSD bude vlastné nadbytecnd. Clovék neumird
zizni — film zesnulého reziséra Vojtécha Hapla, jemuz jeho vynikajici
snimky vynesly titul ,Poeta ¢eskoslovenského filmu® - nejen pojednéval
o aplikaci psycholytické terapie (podévani malych diavek LSD v névaz-
nosti na psychoterapii), ale také sledoval filozofické divody, pro¢ lovék
v dobiéch velké nejistoty a politického tlaku hleda utéchu v drogéach.

Koupili jsme tento dokument v Cechach a vyuzili ho v televiznim
vysilani na stanici PBS. Dokument byl spojen s diskusi s doktorem Sid-
neym Cohenem, profesorem klinické psychiatrie v UCLA, byvalym fe-
ditelem oddéleni zneuZivini v Nirodnim institutu dusevniho zdravi,
a doktorem Stanislavem Grofem, vedoucim psychiatrického vyzkumu
v Maryland Psychiatric Research Center v Baltimore. Oba dva se podi-
leli na vyzkumu halucinogent v této zemi.

P1i hodnoceni metody doktora Hausnera a jejich vysledka jsem si
uvédomila, Ze je velmi dulezité fici svétu o vysledcich, kterych lze v psy-
choterapii s LSD dosdhnout. Nedalo moc price o tom doktora Hausne-
ra presvédcit. Zdalo se, ze i jeho pacienti naléhali, aby o jejich léceni,
a hlavné vylécent, napsal knihu, pfestoze u nékterych z nich byly jejich
poruchy povazoviny za zcela beznadéjné a jejich vyléceni se rovnalo
hotovému zizraku.
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Psycholytickd terapie, jak je nazyvina v této knize, se na klinice
v Sadské pouzivala od roku 1954 prakticky az do jeho odchodu v roce
1980. Sadska mohla v pribéhu tolika let fungovat jen diky shodé néko-
lika vyjimecnych okolnosti. Ironii osudu je, Ze totalitni systém, ac ze své
podstaty restriktivni, tuto novou a kontroverzni terapii podporoval a fi-
nancoval. Systém ocividné nezajimalo, co se v Sadské déje, anebo to
vibec nechapal. Teprve kdyz svétovy tisk zacal informovat o zneuzivini
LSD v USA, vldda se ohlédla zpét a ovéfila si, ¢im se klinika zabyva.
Nihle byla skute¢nost, Ze cely svét zaplavil dés z LSD, mnohem diilezi-
téj$i nez opravdové a redlné vysledky, kterych mohl doktor Hausner
a jeho kolegové tak rychle a efektivné dosiahnout.

Dal$im pomérné razantnim divodem pro zénik psycholytické tera-
pie v Sadské bylo pfipravované vydani knihy oznimené vyznamnym
americkym nakladatelem. Tradicionalisté v ceskoslovenské psychiatric-
ké komunité by tak dostali dalsi rdnu. Jak fikd doktor Hausner: ,Skutec-
nosti zustiva, ze kazdicky systém, at uz je ideologicky ¢i ne, md své
prostfedky, aby likvidoval ,bilé vrany‘. Kazdy, kdo se dostane za hranice
stanovenych a pfijimanych norem, musi byt pfipraven na tvrdou opozi-
ci. Jako nasi opefeni privodci, Cerné vrany; ty, kdyz spatii v oparu dne
bilou vrinu, nepfestanou, dokud ji neuklovou k smrti.*

Piivrzenci vSech rezimu véfi, Ze jejich metoda je jedind spravnd.
Doktor Hausner zvolil jiny nazor na véc, protoze psycholyza mu dovo-
lila prokazat, ze vSechny byt zcela rozlisné systémy maji urcitou plat-
nost. Kazdicky stfipek zapadne na své misto a vytvoii jediny spravny
celek. Jedinym voditkem ke zvolené metodé musi byt pacientova potte-
ba, nikoli tradi¢ni pohled na nemoc jako takovou. Tato novi a zcela
urcité revoluéni myslenka se moznd nelibila (a nejspis§ ani dnes nebude
libit) nékterym odbornikim, ale pokud spolecenstvi psychiatrii neak-
ceptuje skute¢nost, Ze rozhodujicim zdjmem musi byt prospéch pacien-
ta, pak se nikdy nedobereme opravdu pozitivniho vysledku. Samoziej-
mé tomu musi odpovidat i funkéni metody. Neni mozné vytdhnout
riznorodé zdroje a metody lécby a zacit vie ,standardizovat®. Psychia-
trie musi tvofit mnohotvérny, kohezni a efektivni celek. Co by se stalo,
kdybychom stejny koncept vyuzili napfiklad v kardiovaskuldrni chirur-
gii? Co by se stalo, kdyby mél kazdy chirurg vlastni pfistup k operaci
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srdce a odmital by pfijimat a pouzivat novéjsi a mnohem efektivnéjsi
techniky?

Doktor Hausner vychézel ve své prici z vysledkd ¢innosti mnoha
odborniki, ktefi si uvédomovali nutnost rychlejsi, levnéjsi a mnohem
efektivnéjsi 1é¢by dusevnich poruch. Byl také pohanén snahou, aby se
svét dozvédél o existenci efektivniho zpusobu, jak takovou 1é¢bu za-
jistit.

Psychoterapie je stile nedokonald, protoze o lidské mysli toho dosud
vime velmi mélo. Chirurg sice miize otevfit lebku, odkryt mozek a pfes-
né popsat, kterd ¢dst mozku ovlada specifické funkce. Co ale opravdu
jsou tyto $edé mozkové buriky — kde se ukryvé nase duse, nase nevédo-
mi, které ovlada to, co délame, kym jsme, jak to celé zvlidame a jak si
viibec vedeme? Nécim takovym si nemizZeme byt jisti ani dnes.

Kazdy den ziskidvime jasné ditkazy o neustdle se zvySujicim poctu
dusevnich poruch. Kdyz budeme vychézet z Jungova kolektivniho nevé-
domi a posuneme tento koncept o maly kricek ddl, musime pripustit, ze
existuje také moznost kolektivni dusevni nevyrovnanosti —kazdym dnem
se fitime na samotnou hranici mezi neurézou a psychézou.

Jsme svédky toho, ze déti vrazdi déti; déti se rodi détem; mladé ne-
provdané matky se zbavuji svych nechténych novorozenci jejich odho-
zenim do popelnice; otcové od rodin fesi své financ¢ni tézkosti sebevraz-
dami & vrazdou; stoupd procento zneuzitych déti; déti jsou znasilnovény;
zufi vilky gangu a tak dale. Jaké je tedy feseni? Jak vibec mizeme 1é¢it
stile stoupajici patologii nasi kolektivni mysli?

Nejspise mél pravdu Aldous Huxley, kdyz za tfi nejvyznamné;jsi ob-
jevy minulého stoleti prohlisil objev DNA, atomové energie a LSD.
Véda nam dala prostiedky, jak odkryt nasi mysl, vyhnat démony a zit
vé nevyuziva vSech objevi, ke kterym dospélo. Padesit let trvalo, nez
éter ztratil svoji negativni povést a byl akceptovin jako neocenitelny
pomocnik v chirurgii. Nadesel pravé ¢as, aby se 1 LSD dostalo na sprév-
né misto v rozsdhlém arzendlu terapeutt, ktefi se snazi nastolit pon¢kud
pomijivy koncept dusevniho zdravi.

Nejspis bychom meéli doplnit staré prislovi: Ve zdravém téle zdravy
duch na Zdravy duch ve zdravém téle tvori zdravy svét.
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N4hlé uzavieni kliniky v Sadské pfedstavovalo rozhodujici tder vét-
§iné terapeutd, ktefi byli svédky vyznamnych lé¢ebnych vysledku, aniz
zvazujeme, co takova likvidace kliniky znamenala pro pacienty, u kte-
rych jesté 1écba nebyla ukoncena ¢i ktefi neméli to $tésti, Ze viibec kdy
byli psycholyzou lé¢eni. Vice nez dvacet let ubéhlo a tato devastujici
doba od ukonéeni ¢innosti kliniky v Sadské zmaftila desitky budoucich
studii, které by prokazaly a ovéfily zjisténi opravdovych vysledku 1écby
psycholyzou. S lidskou mysli se nehazarduje. Zvlasté ne tam, kde mame
moznost ji poznat v jejim komplexu, kfehkosti a nevyuzitém potencidlu.

Stéli jsme na hranici vnéjsiho vesmiru a hledéli v ohromenti, jak nds
obklopuje nepifekonatelnd a nepochopitelnd prazdnota. A najednou
jsme zacali studovat vnitini svét lidské mysli a zacali jej mapovat. Nase
vnitfni svéty jsou pravdépodobné jesté vice ohromujici a hrizostrasnéjsi
nez vnéjsi vesmir, do kterého jsme mohli jen na okamzik nahlédnout. Je
jednoznacné, Ze poznini naseho vnitfniho svéta ma prvorady vyznam.
V nemocné mysli vSak miize vzniknout jen nemocny svét. A pokud
bude svét reflexi nasi mysli, pak ndm nezbyva nic jiného nez najit cestu,
jak se do néj dostat a vylécit ho.

Erna Segalovd

Malibu, Kalifornie
Cerven 1996
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Predmluva
MUDr. Oscar Janiger

Ziklad moderni dynamické psychiatrie je odvozen od ndzoru, Ze to, co
se odehravd v nasem psychologickém Zivoté, md sviij pivod hluboko
mimo skute¢nosti, které si védomé uvédomujeme. Neoddélitelny aspekt
nasich myslenek a pocitd, dnes oznacovany jako nevédomi, neni jen skla-
distém uddlosti, na néZz si nemiZeme vzpomenout, ale protoze ma za-
sadni vyznam pro stav nasi mysli, je rozhodujicim determinantem nasi
emocni, psychické pohody.

Objev tohoto skrytého rysu mozku je jednim z nejzdhadnéjsich
a neolekdvanych disledkd rozvoje psychiatrie. Zda je tato schopnost
skryvat nékteré Zivotni prostfedky od nds samych pfinosna, zistiva
otazkou. Nektefi jsou ale pfesvédceni, ze nevédomi je vlastné viznym
evolu¢nim defektem, protoze ndm brini plné pochopit motivace nase-
ho chovini v kterémkoli ¢ase. Sily leZici pod hranici védomi prosté ig-
norujeme, a pfesto jsme jim vydani zcela na milost. Nemdme prakticky
z4dné informace ani pfistup k nevédomym ¢astem mysleni a navic ex-
perimenty zde pfedstavuji zdvazny problém, jelikoz nase chovini je
pfedurcovino néim, co zustivd mimo nasi kontrolu a co nds ¢asto nuti
reagovat zcela neadekvitné a zcela iracionilné. Tyto rozporné a iracio-
nalni impulzy byvaji zdrojem velkych zmatka a nedorozuméni a jsou
pfic¢inou psychickych, a dokonce i fyzickych nemoci, které s ohledem
na svoji povahu zGstavaji pro tradi¢ni zpisoby 1écby zcela nepostihnu-
telné.

Rozkvét moderni dynamické psychoterapie pfinesl objev, Ze vybaveni
si Casti nevédomi umoziiuje jedinci 1épe chépat pivod jeho problémi
i funkéni poruchy a nisledné 1épe reagovat na 1é¢bu.

Od té doby se moderni psychiatrie snazi najit efektivni cesty a zptso-
by, jak se dostat k oném skrytym, nevédomym silam, které tak motivuji
nase chovini. Dokud se ndm to nepodafi, bude lé¢ba vzdy dlouhym
a horlivym procesem komplexnich postupt se zcela iluzornim cilem.
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