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Kniha ,,Supermama” vznikala v mé mysli pomérné dlouho.

Vlastné v priibéhu nékolika let, béhem nichz se vénuji tvorivym

dilndm, workshopiim a nejriiznéjsim projektiim v oblasti kreativni tvorby.
Vidéla jsem, jakou radost ziicastnénym hotové , dilko” piisobi, jaké proZivaji
emoce a jak jsou prekvapeni ze svého vysledku. Jak si na zacdtku vétsina ne-
VEéri, Ze néco takového vitbec mohou zvladnout. Jakou pro né mad vlastnorucné
vyrobend véc hodnotu. Pozorovala jsem své zdkazniky a vidéla, jak nadherna
vazba pri tvorbé vznikd, a to nejen mezi détmi a aktivnimi rodici.

Kdyz se mi narodila dcera Sdra, velmi jsem se tésila na okamZik, kdy se

Z nds stanou ,,partdci‘. AZ doroste do véku, kdy tvoreni bude nasim spolecnym
potésenim, které buduje nds vztah, zprijemni chvile a vyusti v tiZasné vyrob-
ky, které budou pro nas zdrover i hmatatelnou pamatkou. Bez ohledu na to,
jak moc jsme Sikovni, protoZe jsou nase! Supermdma, tak mé Sara nazvala pri
spole¢ném tvoreni a tim také vznikl nazev pro mou, ,,nasi‘; knihu.

Jsem presvédcena, Ze nejvétsi hodnota, kterou ditéti vénujeme, je spolecné
strdveny cas. A to je mé symbolické poselstvi pro dalsi rodice, které najdete

v kazdém foto-navodu .

Vérte, Ze neni nic krdsnéjsiho nez stat se
superrodicem!

Jana Svobodova



Studovala na SUPS v Uherském Hradisti - obor ndvrhdrstvi obuvi
a koZené galanterie. Béhem studii se soustredila spise na ilustraci
avolnou tvorbu, ¢asto se zaméi'enim ,,obuv jako objekt‘. V soucasné
dobeé se stdle vénuje ilustraci, autorskému Sperku, textilnimu tvore-
ni a lektorské ¢innosti.

Spolupracovala s CT1 jako odborny poradce v poradu Chalupa je
hra a s ¢asopisy Praktickad Zena, Dekor ¢i Tvorivy Amos.

Por‘dda zdzZitkové vytvarné workshopy pro dospélé i déti.
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Material:

« Cerstvy vrbovy proutek

« provéazek nebo vlna

« vazaci drat

« klesté

« plst

* nlizky

« koralky, peficka, kousky latek

« tavna pistole

« vrbovy proutek, ktery ocistime od listkd
a kary

pro klidny spdnek

Cdry mdry fuk... A Spatné sny jsou ty tam!
Takovou funkci mél pry lapac snii podle
americkych indidnii. Spatné sny zachytil

v sitce a denni svétlo je nadobro rozpustilo.
Ty hezké mély naopak sklouznout po pericku
zpdtky k vam. Jestli i nds lapac snii bude mit
stejné kouzelnou moc, nechame na vas. Ale

i kdyby nemél, miiZe poslouZzit jako krdsna
dekorace, kterou Ize snadno a zabavné
vyrobit.

1 Vrbovy proutek ocistime od listk( a kdry, bude
¢ pak pekny svétly i po uschnuti. Citéni vétvicek
déti vétsinou bavi a jde jim od ruky.
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Z proutku vytvorime kruh (nas kruh méa primeér cca 20 cm). Spo- 3 .
jime pomoci vazaciho dratku, nejlépe ve dvou bodech. S dratkem

pracujeme my dospéli, déti vétsinou neutdhnou vétvicky doko-
nale a musime pocitat s tim, Ze vétev uschne. Proutek vytvarujeme pékné do kruhu.

Nachystame si cca 2 m viny nebo provazku, uvazeme na suk V kruznici z proutku vytvofime
a za¢iname vyplétat. Sesticipou hvézdicku.
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Nastfihneme a dale pak natr-
hame cca 20cm dlouhé a 2cm
Siroké prouzky z latky, které
navazeme libovolné na lapac.

6.

Pletenim pokracujeme az ke stfedu hvézdy, tam vytvo-
fime uzlik a odstfihneme zbytek viny.

pouZijeme, co mdme po ruce, v nasem pripadé je to
sklenka od jogurtu, primér cca 6cm).

@8 ® Obkreslime si kole¢ko na plst (jako 3ablonku koletka

9 Spirdltku naznacime na kolecko tuz- 1 0 Spiralku to¢ime smérem od stfedu ven, vytvorime
e kou, vystfihneme tak, Ze vyska spi- o tak krasny kvét. Kyticky z plsti nalepime na lapa¢ pomoci
ralky je cca Tcm. tavné pistole, do stfedu kytky vlepime koralek. NavaZzeme
vinu (provazek) dlouhé cca 50 cm na lapac a na kazdém
konci prilepime pomoci tavné pistole peficka.

Viz obrazek na za¢atku kapitoly.



