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PODEKOVANI

Velké diky patfi véem, ktefi mi pomahali na toto téma organizovat
workshopy. Zajimavé zkusenosti a nékdy slozité otazky stovek rodic¢t
a uciteld, ktefi se mych workshopti zti¢astnili, mi pomohly poznatky
prezentované v této knize doladit a ujasnit. Zvlastni dik patti mému
manzelovi, Kennethu Solterovi, za peclivé korektury vSech verzi rukopisu;
mému synovi, Nicholasi Solterovi, za jeho bystré postiehy; mé matce,
Tonie Jauchové, za jeji trpélivost pti opravach gramatickych
a pravopisnych chyb; mé sestte, Eldri Jauchové, za jeji rady, jak nékteré
c¢asti knihy upfesnit; a mé pritelkyni a kolegyni, doktorce Mary
Galbraithové, za komentare k textu a uzitecné rady. Velky vdek si zaslouzi
také doktor Thomas Gordon, zakladatel hnuti Vycvik rodict k efektivité/
Hnuti za efektivni rodicovstvi (Parent Effectiveness Movement), ktery mé
pti praci inspiroval a podporoval a ktery k této knize napsal pfedmluvu.
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Pfedmluva k americkému vydani

Na ¢tenare této priikopnické knihy toho v ni ¢ekd hodné. Zaprvé, bude se
jim snadno ¢ist a snadno se z ni budou uc¢it. Také se jim bude velmi zamlou-
vat, ze autorka nikomu nevnucuje své osobni nazory ani oblibené navody
na fe$eni situaci. Naopak, doktorka Solterova je odbornice, ktera toho o vé-
deckych studiich zkoumajicich rany vyvoj ditéte a pla¢ vi vic nez kdokoli
jiny na svété. Uz mnoho let studuje dtivody détského place i to, co se béhem
place déje v téle a co by méli rodice a pecujici osoby délat, aby miminktim
a malym détem pomohli, jak se se stresem konstruktivné vyporadat. Zaro-
ven tato kniha své ¢tenare prekvapi. Alesponl mé prekvapila. Vétsinu Ctena-
ri pristup doktorky Solterové dost zaskoci: podle jejiho nazoru by totiz
malym détem mélo byt umoznéno plakat, zatimco je nékdo drzi v naruci,
misto zkouseni rtiznych zpiisobd, jak je utisit. Tato kniha také pomiize Cte-
narim malé déti pochopit, protoze autorka popisuje jak procesy odehrava-
jici se uvnitf jejich tél, tak dtivody jejich chovani.

Tato kniha doda rodi¢tim a pecovatelim vétsi sebedtivéru, protoze jim
preda konkrétni dovednosti, predevsim schopnost konstruktivné nakladat
s détskym placem a zachvaty vzteku. Tyto schopnosti pak pfinesou vysled-
ky, jichz se snazi dosahnout v8ichni rodice - déti vychovavané timto zptso-
bem byvaji zdravéjsi jak po télesné, tak po dusevni strance. Doktorka Solte-
rova také prinasi dukazy, podlozené mnoha studiemi, ze tyto dovednosti
vedou k mensimu napéti a stresu v rodinach, ¢imz byva mozné efektivné
predejit fyzickému a verbalnimu ndsili na détech, kterého se nékdy rodice
dopoustéji, kdyz uz je neustavajictho détského place prilis.

Osobné¢ také velmi souznim s autor¢inym castym zddraznovanim sku-
te¢nosti, Ze pla¢ pro miminko predstavuje jediny mozny zptsob, jakym
muze rodi¢tm sdélit, Ze ma néjaky problém. To predstavuje klicovy prvek
i v mém modelu pro optimalni vztah rodice a ditéte, jak jej popisuji v kni-
héch a kurzech vydanych pro potieby programu Parent Effectiveness Trai-
ning (P.E.T.), kde zdtiraznuji, jak kli¢ova je schopnost rodi¢ii rozpoznat, kdy
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se jejich dité snazi néjaky sviij problém takto fesit. Pfesné v takovém oka-
mziku by se rodi¢e méli ucit, jak citlivé a laskyplné naslouchat, jak to popi-
suje i doktorka Solterova v této knize. Oba bychom chtéli rodice a pecova-
tele povzbudit, aby se nesnazili nalézat dalsi a dalsi zptisoby, jak primét déti,
aby prestaly plakat. Radéji détem duvéfujte, ze maji dostatek vnitfnich
zdroju na to, aby se se svymi problémy vyrovnaly.

Podle doktorky Solterové by rodi¢e neméli na détsky pla¢ a zdchvaty
vzteku pohliZet jako na néco, co je tfeba zarazit nebo dostat ,,pod kontrolu®
pomoci krmeni, chovani, zpivani nebo nabizeni dudliku. I v PE.T. se sna-
zim rodice povzbudit, aby se k problému snazili spolu s ditétem postavit
tak, Ze mu budou aktivné naslouchat, ¢imz davaji ditéti moznost prijit na
vlastni zptisob, jak problém vyfesit. Doktorka Solterova obdobné zdtraz-
nuje, Ze by rodi¢e méli ditéti naslouchat a pla¢ ptijmout.

Spolec¢ny je ndm také odpor k jakymkoli trestim, protoZe mame za to, Ze
plac¢ a zdchvaty vzteku odrazeji skute¢nou potiebu a nemély by byt povazo-
vany za ,,zlobeni®.

Autorka se také moudie rozhodla zahrnout do knihy mnohé pravdivé
ptiklady ze Zivota, které ilustruji jeji presvédceni a rady poskytované rodi-
¢im a dodavaji jim dalsi vahu. Jejim ¢tenafiim to usnadni pochopit mnoho
rtiznych déivodii pro détsky pla¢, a také co mohou rodice udélat pro zlepse-
ni situace, aniz by se pokouseli pla¢ zastavit. Naptiklad rodi¢tim doporucu-
je, aby dité, které ma sklony bit mladsi sourozence, vzali do naruce, misto
aby je potrestali, protoZe tim by se pouze dopustili dal$iho nésili. Velky do-
jem na mé udélal také jeji vyrok: ,,Déti potiebuji nejvice lasky a pozornosti
pravé tehdy, kdyz si ji svym chovanim zasluhuji nejméné.”

Doktorka Solterova se v zavéru této knihy rovnéz déli o velmi uzite¢né
a praktické pripominky a zpétnou vazbu, jichzZ se ji dostalo od rodic¢t a uci-
teld, ktefi se zacastnili nékterého z jejich uspésnych workshopi. Jsem si jist,
Ze Ctenafi ocenti jak jejich pribéhy uspéchu, tak odpovédi na nejéastéji kla-
dené otazky.

Dr. Thomas Gordon

Zakladatel Gordon Training International

Autor knihy Vyichova bez poraZenych: Reseni konfliktii mezi rodici

a détmi (v roce 2012 vyslo i v Cestiné v nakladatelstvi Malvern - pozn. prekl.)
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Predmluva k ¢eskému vydani

Kdyz pred dvéma lety vysla v ceském prekladu kniha Alethy Solterové Moud-
rost raného détstvi (v originale The Aware Baby), byla jsem napjata, jak bude
ptijata zdejsi vefejnosti. Osobné jsem k obsahu pocitovala velkou davéru.

Pfi ¢teni jsem se v duchu vracela zpét do doby, kdy byly malé nase dcery
a kdy jsem i ja byvala bezradna, kdyz nékdy nevysvétlitelné plakaly. Ano,
snazila jsem se je utéSovat, jak nejlépe jsem dovedla, a intuitivné jsem citila,
ze nechat dité vykficet nékde o samoté (jak to radila spousta lidi) je proti
pravidliim empatického rodic¢ovstvi, nebo aspon proti mému citu. Jak rada
bych byvala tehdy znala vyzkumem podlozené doporuceni prijimat plac
miminek a batolat jako efektivni adapta¢ni mechanismus pro vyjadfovani
silnych emoci ¢i prozitkd, s nimiz si dosud nezraly nervovy systém ditéte
nevi rady.

Jde o logické a jednoduché, a presto pro vétsinu rodi¢ti dodnes neznamé
vysvétleni: Kdyz malé dité neutisitelné place nebo se vzteka, nepotrebuje
v takovou chvili vic nez pfijeti této reality jeho nejbliz§imi dospélymi a je-
jich vlidnou néru¢, v niz se zjitfené emoce a pretizeni postupné pretavi
v spocinuti a klid.

Dnes, s presvédéenim upevnénym zkuSenostmi a s ¢istym svédomim,
doporucuji asistované vyplakani jako podptrny prostfedek pro zachazeni
s détskym krikem a placem, kdykoliv je k tomu prilezitost. A mam skute¢né
vzdy radost, kdyz se od soucasnych rodi¢t malych déti dovidam, Ze to fun-
guje. Dalsi ¢ast mé podpory patii upeviovani sebevédomi téchto rodici,
a to zejména v mezigeneracnich sporech o vychovu. Prarodice, ale nékdy
i jen cizi kolemjdouci, se totiz casto vmeésuji: ,,To dité si pfece nemtize dovo-
lit takhle vyvadét!“ ¢i ,,Jak ho jen mtzete tak rozmazlovat?!*

Nékdejsi postoje, mifici na motivaci ditéte k poslusnosti strachem, poci-
ty viny a podmine¢nou laskou rodi¢ii (,,budeme té mit radi, aZz nebudes
zlobit®, ,,kdyz je ti téZko, tak se vybrec, ale o samoté ve vedlejsi mistnosti, at
nds tim neobtéZujes), jen pomalu mizi ze scény, posilované staletimi
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stereotypd, kdy byla tradi¢ni rodinna schémata az prili§ ¢asto zalozena na
zneuzivani moci - muzi nad Zenami a dospélych nad détmi. Dnes uz jsme
jinde, ve hfe jsou nova vztahova uporadani i nové poznatky o vyvojovych
pottebach déti. Stale vice rodi¢t usiluje o vztah s potomkem budovany od
zacatku na lasce, respektu a bezpodmineéném prijeti. A presto vétsina lidi
pti kontaktu s kfi¢icim miminkem ¢i vztekajicim se batoletem stale jesté
proziva odmitavé pocity.

Svym détem jen tézko davame, co jsme sami nedostali. Dtlezitou okol-
nosti kompetentniho rodicovstvi je proto nahlédnuti ptipadnych vlastnich
zranéni ¢i deformaci z détstvi. At se nam to libi nebo ne, mame reflexné
podminénou tendenci pouzivat vychovné praktiky, které byly kdysi nasimi
rodi¢i uplatiiovany na nas. Skute¢na dospélost a s ni i schopnost byt dost
dobrym rodi¢em prichazi, kdyz dame vztah s vlastnimi rodi¢i do poradku
a kdyzZ jim prestaneme, byt jen potaji, vycitat, co pro nas neudélali, a na-
opak se pokusime nahlédnout, Ze i oni dévali jen to, co méli k dispozici.
Jisté to nebylo tolik informaci, kolik mame my dnes, ani plna svoboda po-
stavit se zady k problematickym vychovnym praktikim, klidné i navzdory
vétS§inovému nazoru.

Soucasni rodi¢e tyto moznosti maji. Potfebuji ovSem nejprve otevrit sva
srdce a uvideét, jak se jim skrze vzajemnou interakci s ditétem dostavd moz-
nosti osobniho rtistu. Predpokladem je prehodnoceni nazoru, ze miminka
a batolata nemaji Zadné zvlastni potieby a Ze je mozné, ba nutné, je odmala
dusledné vést k nezavislosti (,,Nechovat, kdyz place, at se nerozmazIi!“, ,Ne-
kojit na pozadani!®, ,,Nespat s nim v posteli, aby si na to nezvyklo!“ atd.).

Zasadni zména prichazi, kdyz pripustime a pochopime, Ze miminka
a batolata na nas JSOU zavisld. Zhruba do tfi let véku své rodice potiebuji
predev$im k tomu, aby skrze né a od nich nacerpala davéru, Ze si mohou
svou poctedni a vyvojové danou nemohoucnost dovolit. Zadand schop-
nost samostatnosti se paradoxné dostavuje tim spise a tim dfive, ¢im hojné-
ji détem v raném véku umoznime plné se sytit pfitomnosti nasi rodi¢ovské
sluzby a bezpe¢im nasi bezvyhradné lasky.

Dalsi do ¢estiny prelozena kniha Alethy Solterové, nazvana Slzy raného
détstvi (v originale Tears and Tantrums), se soustfedi pfedev§im na zacha-
zeni s détskym placem a vzdorem jako na klicové jevy pfi utvareni détské
emocionality a empatie. Tyto nové pohledy spole¢nost vstfebava
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jen pozvolna a neochotné. Teprve se uc¢ime pfijmout, Ze at uz malé dité
vystresovalo cokoliv, potfebuje nejprve dostat moznost negativni zkugenost
odzit a zpracovat. Nikterak mu nepom?tize, budeme-li po ném rovnou a od-
malicka chtit de facto uz dospélacké sebeovladani.

Ctéme proto tuto knihu pozorné a prijméme, ze miminka a batolata NE-
JSOU dosud emoc¢né ani socidlné hotova. Neuméji jesté odkladat uspoko-
jeni ani konstruktivné fesit konflikty. Emocim zpocatku podléhaji bez sebe-
kontroly a potrebuji se od svych pecovateld teprve postupné naucit, jak
s hnévem, vztekem, agresi, zklamanim i smutkem tvorivé, nikoliv bofivé
zachdzet. Pfitom disponuji velkou vnimavosti a ochotou ke spolupréci. Pre-
jimaji od nas dospélych vzorce nasich reakci. I proto se my dospéli o sobé
tolik dozvidame pravé ve chvilich, kdy jsou miminka a batolata v odzivani
svych nepochopenych emoci nejnesnesitelnéjsi. ..

Rozpaluje nas divoké, placici nebo vztekajici se dité vztekem dobéla?
Nebo citime uzkost? Pocity neschopnosti a viny? Jedndme v afektu? Nedo-
kazeme takovému ditéti poskytnout oporu? Neumime mu dét svou naruc
k dispozici, aby se v ni jeho zoufalstvi z nezvladnuté, nekontrolované reakce
postupné ménilo v proaktivni a vici ostatnim lidem prijatelné chovani?
Inu, pak to jen svéd¢i o tom, Ze ani nase emocionalita se zfejmé kdysi ne-
méla kde v bezpeci vytvorit a ze nemame odkud tento druh ptijeti a podpo-
ry ditéti nabidnout.

Pla¢ i zachvaty vzdoru jsou na cesté k emoc¢nimu vyzravani mozna témi
vilbec nejvyznamnéj$imi pomocniky. Zkusme se na né podivat novyma
oc¢ima. Pokud nas obtézuji, ptejme se, co nam brani provést nase déti obdo-
bim raného véku s nadhledem, laskavosti a noblesou. Je mozné, Ze nas dité
svym pla¢em tak rozrusuje, protoze i my bychom se potfebovali uvolnit
nebo vyplakat, ale nemame k tomu bezpec¢ny prostor? Je-li tomu tak, skodi-
me si na dugi, ale i na téle, protoze skrze slzy odchazeji z naseho organismu
stresové hormony a pla¢ je v podstaté svou duleZitosti srovnatelny s vyde-
chovanim, vymé$ovanim ¢i pocenim.

Bude baje¢né, az nase snazeni dospéje az do faze, v niz svij postoj k dét-
skému placi i vztekani uvidime jako predavani modelového chovéni, které
se dédi z generace na generaci. Odpovédnost je na poc¢atku vyhradné na
strané dospélych a souvisi s potfebou jejich bezmezné sluzby v ¢ase, kdy
pecuji o bezmocné a ve véem na né odkazané miminko. Postupné se situace
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méni a nékdy béhem druhého roku Zivota je nutné zacit i s nastavovdnim
pravidel. Batole uz se nutné potfebuje seznamovat i s odpovédnosti a empa-
tif. U¢it se soucitit s druhymi a zachovavat pfiméfené hranice. Neni vak
namisté k tomu dité¢ vést drsnym az nésilnym zptisobem, kterym mu spolu
s usmérnénim chovani predavame také naruseni jeho integrity, komplexy
ménécennosti, nebo naopak nezralé rebelstvi a vé¢ny souboj s autoritami.
Vsak se rozhlédnéme kolem sebe nebo se podivejme do vlastniho nitra.
Kolik emo¢ni nekompetentnosti tam nalézame...

A tak se s touto knihou mizeme vydat na cestu za hlub$im rozvojem
rodi¢ovskych kompetenci i za sebepozndnim. Budme ptitom vlidni k dé-
tem i k sobé samym. Jen malokdo z nas mohl v détstvi plakat v potfebné
mife. Jen nemnozi zatim nasli v ¢ase détstvi trpélivou a soucitnou naruc,
kdyz se potrebovali zbavit pretlaku, stresu, hnévu nebo smutku. Spise jsme
prevzali silacké pretvarovani, vytésnovani a tabuizaci autentického proziva-
ni, stejné jako tutéky k rozptylujicim ndhrazkam. Nemdame zatim mnoho
vzord, jak s placem miminek a s batolecim vzdorem efektivné zachazet. To
se ovSem muze zacit ménit.

Tato kniha nam chce byt priivodcem i pomocnikem. Provede nas svétem
novych védeckych poznatkd, pomtze nam zorientovat se ve vlastnim na-
nosu $kodlivych stereotypt a ukdze, jak zadrzovani a neodziti smutku nebo
jinych bolestnych emoci $kodi. U déti blokuje plny rozvoj intelektu, u déti
i dospélych vede k agresi nebo autoagresi.

Receno s autorkou této knihy: Svét, ve kterém se nesmi plakat, bolesti ne-
Setti, protoZe neni odzivina léivymi zptisoby. Ndsili je casto jen deformova-
nym vyjadrenim hnévu i strachu dotycného clovéka v prostiedi, kde neni
bezpecné vyjevit skutecné pocity.

Chceme-li nasili, agresi a citovou vyprahlost ve spole¢nosti eliminovat,
nehledejme kdovijak slozité zptisoby. Nejspi$ postaci, kdyz se pokusime po-
skytnout oporu, ptiklad a bezpe¢né vedeni tém nejpotiebnéjsim, nejkieh-
¢im a nejzranitelnéj$im, a presto skrze plac a vzdor tak zdatné komunikuji-
cim - miminkdim a batolatim.

Eva Labusovd
poradkyné pro rodicovstvi a mezilidské vztahy

www.evalabusova.cz
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Upozornéni

Tato kniha ma byt vyukovym zdrojem a nema nahradit psychologické ¢i
lékarské rady a péc¢i. Mnohé ze zde diskutovanych chovani a symptomi
(v¢etné place a zachvatli vzteku) mohou znamenat vazné emo¢ni nebo fy-
zické problémy. Rodice a pecovatelé jsou vyzyvani, aby projevy veskerych
behavioralnich nebo emoc¢nich problémi ¢i podezieni na nemoc a bolest
u déti konzultovali s kvalifikovanym lékafem. Pla¢ a zachvaty vzteku mo-
hou také znamenat, Ze dité trpi néjakym vaznym traumatem nebo je zne-
uzivano. Nékteré metody popisované v této knize dale nemusi byt vhodné
za véech okolnosti nebo pro déti trpici nékterymi fyzickymi ¢i emo¢nimi
problémy.

Konkrétni terapie jsou v této knize zminovany pouze z informac¢nich da-
vodil a nemusi byt nutné autorkou schvalovany. Nékteré formy terapie mo-
hou byt nebezpecné, provadi-li je nedostate¢né vyskolena osoba. Zvazuje-
te-li vyhledani psychoterapeutické pomoci pro sebe nebo své dité,
doporucuje se peclivé si predem ovérit povést zvoleného terapeuta a ziskat
na néj doporuceni.

Autorka ani vydavatel nejsou ni¢im zavazani ani nenesou Zadnou zod-
povédnost vici komukoli za jakoukoliv $kodu zpisobenou nebo domnéle
zpusobenou pfimo ¢i nepfimo informacemi obsazenymi v této knize.
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»Slzy jsou pro dusi tim, ¢im je pro télo mydlo.“

7IDOVSKE PRISLOV{



