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»KED CHCEM SKROTIT TIGRA,
MUSIM HO NAJPRV SPOZNAT*“

Krotitel tigrov



Chcem sa stat kvalifikovanym krotitefom tigrov!
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O knihe

Vitajte! Krotitelia, asistenti, navStevnici aj zvedavci... Navstivte spolu
s Jakubom z knizky ,Tiger robi uaa uaa...“ skolu krotitelov tigrov. Tato
skola je urcena pre deti aj dospelych a ich skrotené tigre.

V niekolkych lekcidch sa praktickym spdsobom naucite zaobchadzat
s tigrami, chdpat ich, rozumiet im a skrotit si ich. Tieto lekcie su skutocne
pre vietkych, & som pojaseny, dospely alebo s nalepkou ADHD. Ci som
pediater, pedagdg alebo rodic.

Uvedené lekcie vychadzaju (cisto z praktickych skusenosti, nejde teda
oziadneteoretizovanie. Pokial zvladnete aspon jednu uplnu lekciu, uvidite,
Ze sa zivot vo vasej rodine mdze velmi prijemne zmenit. Cielom je, aby sa
dieta aj rodi¢ vzajomne pochopili, pochopili aj svoje tigre a spoloc¢ne ich
zvladli. Kazda kapitola je dolezita, prave tak, ako su dolezité strasti vase
i vasho dietata. Budme si vSak stéle vedomi toho, Ze to, ¢o sa moze nam
zdat nedolezité, pre niekoho iného sa moze stat no¢nou morou. Preto
verme detom ich spliny a problémy a nezatvarajme pred nimi odi.

Vzdy majme na pamiti vlastné detstvo. Po com sme tuzili, o com snivali.
Spomenme si na smutky zo samoty a nezdujmu. Prebudme v detoch aj
v sebe radost zo zivota.



Ahoj, volam sa Jakub. Niektori z vds ma uz poznaju z predchadzajtcej
knizky ,,Tiger robi uad uaa...“. Rozpraval som vam, ako som spoznal svojho
tigra. Ubehol rok a ja chodim do druhej triedy. Chodi tam so mnou aj
moj tiger. Teraz je uz dobry a poslusny, ale tiez hravy a zabavny.

Poznate hru ,,Kroti cela rodina“? Tak presne to sa stalo u nas doma. Ja

som sa stal krotitelom a mamicka s oteckom boli mojimi pomocnikmi.
Teraz sme krotitelska rodina.



Tiger

Aha, vy sa tu teraz o$ivate a neviete, o je tiger? Plysiak alebo kral dzungle,
tulajaci sa kdesi v Indii? Kdeze! Ten nds tiger, to su oci, labky, usi a tiez
pruhy. Nie st nase, su tigrove. Ale ¢asto si myslime, Ze su nase. Pozerame
tymi tigrimi oami, ohaname sa tigrou labkou, pocujeme len to, ¢o tiger
chce. No a pruhy, tie ndm zrazu naskacu a to potom vystrajame a reveme,
no ako tiger.

Tak ¢o je teda ten tiger? Ja som prisiel na to, Ze ten mdj tiger je vlastne
takym mojim druhym ja. Taky druhy Jakub, ale s nufdkom a chlpatymi
pruhmi. Ale je iny ako ja. Ja som sluSny chlapec, ktory vie, ¢o sa patri.
Tiger je tiger a vie len lietat, revat a zhadzovat veci. Nerdd robi ulohy
a neznasa vynaSanie smeti.

Ked som nad svojim tigrom premyslal, zistil som, Ze keby sa mohol vzdy
a ku vSetkému vyjadrit, keby ma mamicka, otecko, pani ucitelka alebo aj
kamarati pocuvali a rozumeli mi, tiger by len tak spokojne lezal, plieskal
by chvostom a priadol ako spokojna macicka. On, ten tiger, to je taky moj
odpor, ktory neviem alebo nemdzem vyjadrit. Je to moja obrana, reakcia
na situdciu, ktorej nerozumiem alebo s ktorou nemdézem nic urobit. Ale
je to tiez radost, ktora chce von a ktora este nepozna pravidla hry pre
dospelych. A to je pre tigra tazké, ked md zvladnut vsetko to, ¢o od neho
dospeli chcu.

Viete. My deti potrebujeme, aby ste nam vysvetlili nielen to, ¢o od nas
chcete, ale aj to, preco to chcete.



Ked to neurobite vy, potrebujeme na to nasho tigra. No, dano, aj on sa
niekedy s nami detmi radi a pyta sa nas, ¢i vieme, ¢o to ma za zmysel, ale
vacsinou si robi, ¢o chce, pokym ho aspon trochu neskrotime. Pretoze ak
si ho neskrotime my samy, urobia to za nas dospeli a potom tiger skuvina
a nepaci sa mu to. Niekedy sme ale také zmaitené, Ze sme zmatené ako
ten nas tiger, a potom sa lahko pomylime a nevieme, kto sme my a kto je
tiger...

Potrebujeme vasu pomoc. Potrebujeme, aby ste nekrotili nas, ale aby ste
nam pomohli spolo¢ne skrotit nasho tigra. A ¢o vas tiger? Poznate vasho
tigra?



Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné verze je mozné v
elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.


http://www.ereading.cz/

