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Povim vam o dyslexii..

Ahoj, ja jsem Jirka
a mam dyslexii.

,Chtél bych vam o tom néco rict — jaké to pro mé je a jak

mné nebo jinym détem s dyslexii mizete pomoci.’



Jirka se predstavuje

Ahoj, ja jsem Jirka a mam dyslexii.

Ale nebojte se, neni nakazlivd, ani na mné neni
na prvni pohled vidét. Jenom mi moc dobfe nejde na-
ucit se Cist.

Kdyz jsem byl maly, nemohli jsme poznat, Ze mam
dyslexii, protoze jsem nemusel ¢ist. Maminka fika, ze
jsem naptred byl roztomilé miminko, postupné jsem
se naucil pfevracet, sedat si a plazit se po zemi. Taky
jsem se pry posunoval po zadecku, ale nelezl jsem jako
pejsek po ctyrech (déti s dyslexii pry casto lezeni vy-
nechaji). Zacal jsem rovnou chodit (samozfejmeé jsem
napfed hodné padal, jako kazdy) a asi v roce trosku
mluvit. Rikal jsem mama, tata, auto a baf. Maminka
tika, Ze mi to vystacilo hodné dlouho, ostatni véci jsem
ukazoval - poradneé jsem se pry rozmluvil az ve skolce.

Ale bylo mi dlouho $patné rozumét. Dost mé to zlo-
bilo, protoze jsem misto JIRKA fikal JILKA a kluci se
mi posmivali. Tak nds pani doktorka poslala za doktor-
kou na mluveni - ted uz vim, zZe se fika na logopedii.
Tam jsem se naucil legracni cviky, abych mél obratné;jsi
pusu a jazyk. Taky mi postupné ukazovali, kam se ma
jazyk postavit, kdyz chci néco vyslovit. A dostavali jsme

seznamy slov na domaci procvi¢ovani.



Povim vam o dyslexii...

Tdnka, tdnka,
tdnka, TRNKA!!

LKonecné to hrrrozné R zac¢alo drrrncet! Hurrra!”



Jirka se predstavuje

Musim se priznat, ze se mi do cviceni ¢asto nechté-
lo (musi se trénovat kazdy den!), ale diky trpélivosti
mamy, taty, babicky a dédecka jsem cvic¢eni vynechal
jen malokdy. Tak jsem se postupné naucil spravné vy-
slovovat vSechny hlasky - trvalo to ale dlouho a pri
rychlé feci jsem je i potom obcas vyslovil $patné. Jazy-
kolamna slova jako Klara, paroplavba nebo nejnebez-
pecnéjsi jsem vibec nemél rad - casto jsem se do nich
totiz zamotal a zkomolil je. A fikal jsem tfeba ,kepuc®
misto ,,kecup®

Ve skolce jsem si brzo zvykl, méli jsme tam moc pék-
né véci na hrani - auta, stavebnice, obchtdek, kuchyn-
ku. Taky jsme si chodili hrat na hfisté, zpivali jsme, po-
slouchali pohadky, ucili se basnicky a kreslili. Kresleni
m¢é ale moc nebavilo, asi proto, Ze mi neslo. Kdyz jsem
nakreslil obrazek, nebyl moc k poznani: domecky mély
kiivé stény, padajici komin, zvifatka vypadala jako
mimozemstané a nechtéjte védét, jak vypadala mama
a tata, kdyz jsem je nakreslil. Uz ve Skolce jsem umél
dobre pocitat, taky stavét z kostek nebo ze stavebnic.
Ale moc $patné jsem si pamatoval véci v fadé (tfeba jak

jdou po sobé dny v tydnu nebo mésice).



