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OD SITUACE K PRIBEHU

SITUACE

Ve své knize Uvod do studia dramatické vychovy (1998) charakterizuje Eva Mach-
kova dramatickou vychovu takto: ,Dramaticka vychova je u¢eni zkuSenosti, tj. jedna-
nim, osobnim, nezprostfedkovanym poznavanim sociélnich vztaht a déjl, pfesahu-
jicich aktudlni redlnou praxi zu¢astnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani,
poznavani a chapani mezilidskych vztaht, situaci a vnitfniho Zivota lidi sou¢asnosti
i minulosti, realnych i fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavani a poznavéani se déje
ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci.”

Vyjdeme-li z této definice, mizeme tedy fici, Ze zakladnimi jednotkami drama-
tickovychovného procesu jsou SITUACE, ROLE a JEDNANI (dopinéné adjektivem
DRAMATICKE) — coz je pravé to, co sblizuje dramatickou vychovu s dramatem a di-
vadlem jako takovym. Jak vidi vyznam situace teatrolog?

Zdenék Hofinek v publikaci Drama, divadlo, divak (1991) uvadi, ze ,z hlediska
divadelniho je zékladni jednotkou dramatu situace®, a to ,situace mezilidskych vztahd*
(vzajemnych vztahd v daném momentu). Pokraduje pak dale vyjmenovanim slozek,
které situaci utvéareji: ,pfedpokladem zrodu situace je setkani. Vlastni situace vznika
kontaktem, stykem, komunikaci mezi osobami, jez nazveme ucastniky, subjekty si-
tuace. Tato komunikace ma své ,téma‘ — pfedmeét situace. Pfedmétem situace mGze byt
néco, co stoji mezi Uc¢astniky: spor X a Z o dédictvi, ale mlGze jim byt i vzajemny vztah
mezi Ucastniky: laska mezi L a M (...) Situace neni jednotka staticka, ale dynamicka,
ma vnitfni napéti a pohyb, pfekonava se v ni bud definitivné urcity rozpor (situace
uzaviend), nebo se ¢asteCnym pfekonanim jednoho rozporu vyvola rozpor jiny.“ Po-
tencialné dramaticka situace je pak takova situace, ktera ,ma objektivni dosah a za-
vaznost (tyka se v8ech zu€astnénych osob), jeji rozpor je konfliktni (zajmy jednotlivych
osob jsou tu v momentalné nefesitelném rozporu) a je to situace oteviena (motivujici
pokracovani).”

Jak vidime, kazda situace mezilidskych vztah(i nutné v sobé zahrnuje i ostatni
dvé zakladni veli€iny: role a jednani (postavy se svym jednanim snazi pfekonat roz-
por, ktery je zakladem této situace).

Uvedme si nyni pfiklad takové (potencialné) dramatické situace tak, jak bychom
ji mohli zadat star§im hra¢dm v hodiné dramatické vychovy: Rozdélte se do dvo-
jic. Jeden z vas bude studentem, ktery ma pfed maturitou, druhy se stane jeho
rodicem. Pri cesté z prace si rodi¢ vsiml hloucku lidi pfed vylohou na ndmésti, kde
obvykle maturanti vystavuji sva tabla. Tablo tridy jeho ditéte tam skuteéné bylo —
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a vsichni studenti na ném byli nazi (i kdyz ,,choulostivé” partie nebylo prilis vidét).
Rodi¢ ted prichdzi domu a setkava se se svym ditétem. Jak asi probéhne toto set-
kani? Dohodnéte se na rozdéleni roli a zacnéte jednat bez dalsiho domlouvani, co
a jak budete hrat.

Je pravdépodobné, ze rozehravané situace se mohou vyvinout nékolika nasledu-
jicimi zpUsoby:

— Mezi rodi¢em a ditétem nedojde ke konfliktu. Rodici se tablo bud libi a schvaluje
ho, nebo se mu sice nijak zvlast nelibi, ale je tolerantni a zastava nazor, Zze dité uz
je dost velké na to, aby se rozhodovalo samo za sebe a také za to neslo pfipadné
nasledky.

— Mezi rodi¢em a ditétem dojde ke konfliktu. Rodi¢ je podobou tabla poboufen nebo
ma obavy z minéni mésta a reakce Skoly. Po vice ¢i méné bouflivé diskusi je ale
ochoten prijmout nebo respektovat rozhodnuti ditéte.

— | zde dojde ke konfliktu, ktery se ale nevyfe§i smirné, nybrz vygraduje a protiklad-
na stanoviska se naopak jesté vyosti (rodi¢ mize klast rdzna ultimata, které dité
odmita, konflikt miiZze skoncit odchodem nebo vyhazovem ditéte apod.).

— Méné pravdépodobnd, le€ mozna, je i varianta, Ze dité se bude vefejnym vystave-
nim nahé fotografie citit stejné zaskocené jako rodi¢, protoZe fotografie plivodné
vibec nevznikla pro tento Ucel.

Co se z realizovanych variant zakladni situace mizeme (ale nemusime!) dozvédét ve

vztahu k nastolenému problému:

— Co sirodi¢ mysli o ndpadu s ,nahym*“ tablem, co se mu na ném libi/nelibi.

— Jaky je jeho vztah k nahoté obecné a k nahoté vefejné prezentované.

— Jak moc mu zalezi na tzv. vefejném minéni — minéni ¢lend Sirsi rodiny, spolupra-
covnik(l a zaméstnavatele.

— Obava-li se dusledku ze strany vedeni $koly, pfip. jaké ma dal$i obavy.

— Proc¢ se dité napadu s tablem zucastnilo.

— Co nebo kdo tento napad vyprovokoval.

— Jak moc ditéti zalezi na minéni rodi¢d — spoluzakll — ostatnich vrstevnikd — Skoly
— mésta.

— Jestli si dité uvédomuje mozné disledky a je ochotno jim Celit.

— Jaky je vzajemny vztah rodiCe a ditéte, jsou-li schopni si naslouchat, hledat kom-
promisy, fesit spole¢né problémy.

- Atd.

Jistotu, ze se rozvijejici dialog dotkne vSech téchto otazek ale dopfedu mit nemize-
me. MUze se stat, Ze nékteré — z ucitelova hlediska dost podstatné — téma bude po-
minuto (napf. rozhovor se viibec nemusi dotknout toho, jak se vibec napad s nahotou
zrodil, kdo s nim pfidel do tfidy, co na to ostatni, bylo-li zapojeni vS&ech spontanni
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nebo vynucované apod., zejména v pfipadé, kdy se dité po agresivnim vypadu rodi¢e

zablokuje a odmitne cokoli vysvétlovat).
Ale i to, co se z dialogu postav a jejich jednani v situaci dozvime, ma dvé urovné:

— To, co se déje mezi postavami tady a ted.

— To, co se tyka ,minulosti“, kterou je tfeba v prdbéhu dialogu domyslet. (Situace
z minulosti tak nejsou prozity, ale odvypravény — hra¢ nema Sanci zjistit, jak by se
v nich skute¢né citil a zachoval, ve vypravéni si je miize ucelové pfizpusobovat,
aby se mu ,hodily“ do hry.)

Co se z realizovanych situaci pravdépodobné nem(zeme dozvédét, protoze se to

tyka véci, které uz spadaji do budoucnosti nebo se tykaji ,jinych rovin“ pfitomnosti €i

minulosti:

— Jak zaleZitost s tablem ovlivni dalsi Zivoty zu€astnénych.

— Bude-li $kola mit snahu hledat (a potrestat) vinika / viniky.

— Odrazi-li se to néjak na prabé&hu maturit nebo planech s vysokou $kolou.

— Zda se studenti dokazi postavit jeden za druhého, pujde-li do tuhého.

— Jak na fotografii zareaguji napf. pratelé studentl a jaké disledky to bude mit na
jejich pratelské &i milostné vztahy.

— Jak vefejnost / lidé z mésta pfijimaji tablo.

— Jaky je jejich vztah k nahoté, at uz v roviné soukromé, nebo verejné.

— Jak to mlize ovlivnit postaveni a hodnoceni $koly ve mésté, u nadfizenych orga-
nd, inspekce apod.

- Atd.

Zkratka — po zhlédnuti v8ech podob zakladni situace vyvstane zfejmé spousta ne-
zodpovézenych otazek, které pomahaji objevovat dalsi a dalSi situace, jez by bylo
tfeba zazit a prozkoumat, chceme-li problému / tématu, ktery byl Uvodni situaci na-
stolen, lIépe a Uplné&ji porozumét.

PRIBEH
Z otazek se tak zadina vynofovat PRIBEH — p¥ibéh, ktery je nejen ,logickym sledem
udalosti“ (Peterka 2001), ale z&roveri také ,smyslem nadané vypravéni“ scelujici roz-
tfisténou zkuSenost a vytvarejici souvislost (Hodrova 2001), ,sugestivni koncentréat
Josef Peterka (2001) o pfibéhu mj. fika: ,Jadro pfibéhu tvofi vypravénihodna
,neslychana‘ udalost, navozujici podstatnou, nepfedvidatelnou a konsekutivni zménu
vychozi situace (...) Udalostni potencial spociva v pfekroeni (Casoprostorové, noetic-
ké, mravni, psychologické, sociélni) hranice dosavadniho stavu svéta smérem k pro-
tikladu. Prikladem protiklad(l je zivot a smrt, spasa a zatraceni, nouze a bohatstvi,
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nevinnost a vina, fad a chaos, valka a mir, pfiroda a civilizace, domov a svét, détstvi
a dospélost, rozumnost a vasen (...) Pfibéhy mohou postupovat obéma sméry, napfi-
klad od Zivota k smrti anebo od smrti k zivotu. Tyto dvojsmérné pohyby ¢asto obsahuje
i pfibéh jediny (zZivot — ukfizovani — vzkfiSeni; mir — valka — usmifeni), takze se jakoby
spiralou restituuje plivodni stav obohaceny o zkusenost zmén. Hranici protikladt uréuje
literarni text jako hranici sémantickou. Proto muze povysit na uddlost i jevy napohled
bezvyznamné: UtrZeni jablka z ciziho stromu obecné neni pfilis pozoruhodnou udalosti.
Zcela jinou sémantiku ma ale v biblickém mytu, kde symbolizuje pfekroCeni zakazové
hranice s dusledkem nevratné ztraty raje (...) Pfekradovani hranic sémantickych poli,
které zaklada déj, znamena pro hrdinu riziko s nejistym vysledkem. Pfibéh se odehrava
na kfizovatce uspéchu a ztroskotani a pravé tim aktivizuje ¢tenarovu zvédavost.”
Daniela Hodrova (2001) mluvi o pfibéhu takto: ,Pfibéh neni pro ¢lovéka dulezity
jen proto, Ze je vyzkumnym prostorem, v némz muze prozit udalosti, které mu jeho
vlastni zivot nepfinesl, prozit je jako své mozné pfibéhy, ani pouze proto, Ze prostred-
nictvim pfibéhu je davan lidskému osudu a svétu smysl, ale i pro jeho specifickou dy-
namic¢nost.“ A dale cituje Jeana-Clauda Carriéra: ,(...) pfibéh je pfedevsim pohybem
z jednoho bodu do druhého, ktery nikdy nenechava véci v jejich pocateénim stavu.”
Neboli slovy Jifiho Kratochvila (1995) — pfibéhy ,jsou zakladni orientaci v ¢ase
i prostoru nasich Zivotll. Pomahaji ndm usporadat Zivot podle pfibéhovych mustri do
jakéhosi pfibéhového fadu a Celit tak pazravé uzkosti z chaosu nasi existence.”
Teprve v pfibéhu tedy dostavaji jednotlivé situace svij plny vyznam. Zatimco jedna
situace obvykle zachycuje jen urcity aspekt tématu, byt mozna ve velmi sugestivni
dramatické formé, az pfibéh umoznuje sdélit téma v jeho jisté uplnosti a komplexnosti.
A proto dramaticka vychova, ktera se nezaméfuje jen na ziskavani a rozvoj hra¢skych
dovednosti, ale pro kterou je dilezity i Zivotni obsah dramatickych improvizaci — tedy
téma —, s pfibéhy pracuje, aby tak i s jejich pomoci pfispéla k ,rlstu détského poro-

PRIBEHOVE DRAMA

A zatimco vySe uvedeni autofi mluvi o pfibéhu, ktery vznikd procesem vypravéni
¢i psani, v dramatu pfib&h vznika procesem hrani, zalozeném nejcastéji na pred-
bézném planu uditele (pfedstava pfibéhu a postupu jeho odhalovani), dotvafeném
a pretvareném aktivitou U€astnikd v pribéhu dramatické hry.

Vyznam pfibéhu pro drama je nesporny. A pfece je nyni tfeba Fici, Ze stvofenim
pfibéhu se drama nevy&erpavéa a nekondi. Pfibéh, ktery v procesu hry vznika, je totiz
zaroven okamzité podrobovan kritickému zkoumani (jehoz zevrubnost zavisi jak na
Case, ktery je pro drama k dispozici, tak i na vyspélosti hra¢d — a jisté i na moznostech
a schopnostech ucitele).
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Jednotlivé situace obvykle nepfechazeji plynule a téméf nepozorované jedna
v druhou, ale jsou zamérné oddélovany. Déj je ,pretrzity“. Pauzy, které tak mezi jed-
notlivymi sekvencemi vznikaji, slouzi k tomu, aby hra¢i mohli odstoupit od situace
a role, nahlédnout na né ,zvencéi“, okomentovat je, reflektovat déni, pocity a myslenky
své i postavy, poradit se, jakym smérem pokraCovat, pfip. situaci vratit a vyzkouSet si,
zda problém v ni obsazeny nelze fesit jinak a u€innéji.

Zameérné je zde poruSovano chronologické fazeni situaci. Hraci se mohou podle
potfeby volné pohybovat v ase riznymi sméry: vracet se do minulosti pro objasnéni
pfi¢in a motivaci; nahlizet do budoucnosti, aby prozkoumali disledky souéasnych
rozhodnuti nebo si pfibliZili dal$i osudy postav; zabyvat se rdznymi vrstvami pfitom-
nosti. Kliové situace €asto nejsou nahlizeny pouze z jedné perspektivy, ale z vice
moznych Uhld pohledu, o€ima riiznych protikladnych stran.

Mohou se objevit vedlejSi déjova pasma, pfip. fabulaéni vystavbu déje doplriuji
prvky montaze, umoziujici pfesahnout samotny pfibéh, ,pojmout do vyznamové sfé-
ry dramatu bohaty material mimofabulaéni a nadfabulaéni“ a nahradit ,jednosmérnou
Gasove pficinnou naslednost mnohosmeérnou strukturou zalozenou na hledani sou-
vislosti“ (Hofinek 1991).

Je patrné, Ze v tomto typu dramatu se nepracuje jen s prozitkem, Ze vedle slozky
emocionalni je velky ddraz kladen i na slozku racionalni, na schopnost kritického
my$leni o problému a tématu.

Drama mé proto k dispozici fadu nejriiznéjsich prosttedk, tzv. DRAMATICKYCH
TECHNIK, které umoznuji jednotlivé situace zpracovavat co nejucinnéjsim, a zaroven
pro hrace co nejpfistupnéjSim zplisobem. Tyto techniky autofi dramat jednak vybiraji
ze zasob osvédEenych prvkl a postupd dramatické vychovy, jednak je sami vytvareji
podle potieb své prace, pfipadné je pfebiraji i z jinych oblasti (boalovské divadlo
forum, psychodrama, socialné psychologicky vycvik apod.). Patfi mezi né napf.: Zivé
obrazy, osa nazor(, horka Zzidle, plast experta, kruh myslenek, alej svédomi, uditel
v roli, rolova diskuse atd. (BlizSi seznameni s konkrétnimi technikami, jejich podobou
a moznostmi viz napf. praci Josefa Valenty Metody a techniky dramatické vychovy
nebo Jonothana Neelandse Strukturovani dramatické préce.)

Jednotlivé typy technik napomahaji zapojeni do hry i hra¢tim, ktefi nemaji zatim
pfili§ zkuSenosti s dramatickou praci a ktefi mozna ani nemaji (nebo si jen mysli, ze
nemaji) specifické dramatické / “herecké" nadani. Vyhodou je uz to, Ze umozfiuji ¢le-
néni déje na malé kroky, které jsou pro hra¢e snadnéji zvladnutelné nez nepfehledné
a nepfedvidatelné velké plochy, nepferuSované organicky a plynule se rozvijejici im-
provizace, v jejimz ramci je nutné vytvofit a udrzet vérohodnou roli / postavu, adekvat-
né reagovat na partnery, logicky jednat v novych a novych situacich, zachytit nutné
promény charakteru postavy — to v8e jen a pouze v ramci hry samé, prostfednictvim
hereckého vyrazu.
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