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Tuto knihu chci s velikou uctou a
srdecnou ldskou vénovat vsem
statecnym Zenam, které jsou neznamé
v davu a nesou svuj udél.




Slovo autora

Autorka vypravi Zivotni pribéh mladé zeny
potykajici se s problémy v manzelstvi a jejich
reseni.  Popisuje i neraciondlni chovani
tyrané Zeny a subjektivni vnimani psychicky
vypjaté situace s dopadem do skutecného
Zivota.

Hlavni hrdinka pribéhu pani Iva je
skutecna osoba a veskeré informace
uvadeéné v knize jsou pravdivé. Pouze jména
postav jsou z duvodu prilis citlivych informaci
pozmeénéna.

Domnivam se, Ze kniha je pro ctendre
atraktivni, Ctivd a ponechdvd mu prostor pro
vlastni ndzor a usudek. Pro rfadu lidi se muzZe
stat utéchou v tézkych zivotnich zkouskdch,
nebot ddva pocit soundlezitosti s témi, kteri
zaZivaji podobné okamziky. Jinéemu je
naopak mementem.




Predmluva

Setkavaly jsme se pravidelné. Ne snad tak
jako se navstévuji placené lekce jogy, ale
zavolala-li lvanka a ja méla cas, nic nestdlo v
cesté tomu se vidét. Spolecné straveny cas
byl pro mne ,obcerstvenim" a zplsobem
relaxace. Nad sdlkem caje nebo ,kapucina”
jsme probraly novinky a filozofovaly nad
Zivotem. Dlouholeté pritelkyné? Zdadlo by se.
Nikdy nevi clovék o druhém uplné vsechno,
to je nemozné, ale o pratelich vime mnoho z
jejich zivota a domnivame se, Ze je zname
takrka jako sami sebe. Prisel vsak okamzik,
kdy mé Ivanka prekvapila.

Pokazdé zasedla ke stolu s pratelskym
usmévem a laskavosti v ocich. Byla tim
typem clovéka, jenz je zvldstné krdsny.
Vyzaruje néco hezkého zevnitr sebe. Vzidy
byla pripravena mne vyslechnout a jemné
uklidnit. Zédny problém nebyl pfilis veliky a
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ja méla pocit, Ze nejsem na vse sama. Po
spolecné stravené hodiné jsem odchdzela
domu s lehkosti, povzndsejicim pocitem a
usmévem na rtech. Vsechno mélo svoje
reseni.

Jednou Ivanka prisla na navstévu k nam
domu zkratit mi dlouhou chvili, nebot
manzel byl zrovna dlouhodobé sluzebné
mimo republiku a dcera se ucastnila
povinného lyZzarského vycviku.
Bezmyslenkovité jsme tlachaly u
kuchyriského stolu, vypravély si, co je
nového, jaké jsme cetly knizky a podobné...
Jak staré dobré kamarddky. Zhruba po pdal
druhé hodiné se Iva chystala domad.
Rozloucila se, oblékla bundu a zdvihla
kabelku. Sdahla do ni a podala mi jakysi
sesitek. V jejich péknych Ccirych ocich se
zracila bazen.




.10 jsem si kdysi psala. Nechci to
nechdvat doma. UZ je to pryc. Ale je mi to
lito to vyhodit."

Nechdpavé jsem si ji prohliZela.
,Co toje?"

Jen omluvné zavrtéla hlavou. Chtéla jsem
notysek otevrit.

,Ne, ted'ne. Nékdy ti to povim."

Odesla. Zanechala mne plnou udivu mezi
dvermi.

Vratila jsem se zpdtky do kuchyné,
tajemny sesitek jsem polozila na stil a
sklidila ndadobi po ndvstéve. Vykondvala
jsem bézné domdci prace a az vecer, kdy
mne dostihla nuda, jsem v kresle zacala
listovat rukou popsanymi strankami. V ruce
jsem drzela Ivancin denik. Se slzami v ocich,
nepredstavitelnym udivem a hlubokym
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soucitem jsem notysek po nékolika hodindch
odlozila. Tu noc jsem ho precetla az do
posledniho pismenka.

Nikdy jsem nic netusila. Iva byla moje
pritelkyné, ale co proZila a jaké sramy neslo
jeji srdce, si nechadvala pro sebe. Odsud
pramenila jeji obrovska ddvka empatie,
laskavost a ochota pomoci. Nechtéla mit
denicek u sebe. Uzavrela jednu zivotni etapu
a nehodlala se k ni vracet. Presto vSak v ném
nechala kus svého srdce a bylo pro ni tézké
ho vyhodit. Byla jsem za to rada. Bylo by
skoda to vyhodit.

Premitala jsem o rlznych Zivotnich
zkuSenostech a o tom, jak se odrdzi v nasem
chovani. Kolik asi je takovych, které si uvnitr
sebe nesou svuj vlastni kriz a na svét kolem
se divaji jen s laskavosti v ocich a soucitem v
dusi. Ani nejblizsi zcela nezname. Kolik je
téch, jez uzavreli svoji bolest uvnitrf sebe
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sama a ani jejich rodina, ani prdatelé netusi,
co se vlastné skryva za jejich vlidnosti.
Védomi, Ze oni nasli své dno a s ldaskou
mohou podat pomocnou ruku. Svét neni jen
cerny, ale ani cernobily. Mezi smutkem Ize
proZit i radost.

Tento denik pry méla Ivanka psadt jako
zplsob terapie. Vypsat vsechny vzpominky i
emoce. S obrovskou uctou k ni i ke vsem
ostatnim Zendm, jez zazZivaji, Ci zaZily
podobny osud, se bojim napsat cokoliv
blizsiho o jeji osobé. Sama souhlasila s
vydanim knizky, ale obdvala se, aby nevrhla
spatné svétlo na lidi ve své blizkosti.







Zacatek

Napsala jsem svij pfibéh, protoze jsem se
chtéla usmifit s vlastni dusi. Ovsem prala
bych si, aby ti, kdo maji podobny osud,
vedéli, ze nejsou sami.

Snad tisickrat jsem se snazila zatlacit
nékteré vzpominky do pozadi. | kdyz
prichazely, tvrdosSijné jsem je zahanéla a
sama sebe presvédcovala, Zze nejsou. Bala
jsem si pfriznat, ze to, co jsem prozila, ke
mne patri. Strach, stud, ponizeni. Ted se
vyznavam — zvlastni slabosti, z neustalého
strachu.

Zeny, které zaZivaji domaci nasili,
kazdodenni ponizovani, ¢asto i znasilnéni, o
svych zazitcich ml¢i. Nemluvi o nich ani samy
pred sebou. ZpUsobily by jim totiz velkou
bolest. Schovaiji si je do tajné skrinky, kterou
se snazi nikdy neotevrit. Jednou jsem cetla,
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ze malo miluje ten, kdo jesté slovy dokaze
vyjadrit, jak mnoho miluje. Tady je to
podobné. Kdo hodné trpi, o tom nemluvi. Je
zvlastni, co vSechno nepodstatné sdélujeme
svétu. Ale tam, kde nam srdce krici, jsou
usta néma.

Premyslim, proC jsem se nikdy ani
nesverila kamaradce. Jednak kamaradky
byly zakazané. Ne primo, ale pak by bylo
méneé ¢asu na domacnost, rodinu a manzela.
A to se neodpousti. A potom to, co
nepripustite ani sobe, kamaradce
nefeknete. DUvody mlcéeni jsou velmi
iracionalni. Hlavné jsem se stydéla, Ze ja
jsem ta ubozacka, ktera si necha vsechno
libit. Chudinka. V televizi a casopisech
vidame zenu silnou, emancipovanou. Vedle
krasnych obrazkl jsou loga ,Kazidy svého
Stésti strljcem” a ted vy tady sedite,
polykate slzy, aby nikdo nevidél, a snazite
se, aby si nikdo nevsiml. Délate, at si vSichni
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mysli, ze je vSe v poradku, Ze jste také
takova silna zena.

Velkou pfi¢inou miceni je také strach, ze
vam nikdo neuvéri. Bude vas mit za blazna a
bude to vSechno jesté horsi. PriSerné je, ze
byste to musela nékomu fict. Popsat. Mluvit.
Sdélit. Dostat se do reci. Ty pohledy. Uz ted
je tézké nékoho normalné potkat. Co kdyz
kolemjdouci tusi, co se u nas doma d¢je?
Takova hanba. Kvuli tém vSem davodim:
NEJLEPSI JE MLCET. Zadnd ostuda. A nejsem
chudinka!

Az po mnoha letech némych vzpominek
ma duse pise zpoved. Srdce uz nekfici. | kdyz
jizvy na ném zustanou. Proto v radé pripadd
tézko volim slova. Nékdy se mlze zdat text
prilis strohy, omezujici se na pouhy popis
situace, bez emocionalniho prozitku. V té
chvili je pro mne ohlédnuti se za minulosti
neprijemné a chci vidét jen bezbarvé
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konstatovani faktu. (Ctenafi se omlouvam.)
Podobnych zazitki by bylo moiné popsat
mnoho, ale podle mého soudu téchto par
slov pro usmireni duse, postaci.
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