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Podékovani

Deékuji svoji matce za to, Ze sndsela moji ,hyperaktivitu®, podporovala mnozstvi z4jmu, keeré
jsem mél, a dovedla pro né najit ventil, i za to, Ze tolerovala mij nedostate¢ny zdjem o viechno,
co mé nebavilo, a usnadnovala mi $kolu — téméf Gplné podle mého pidni. Svému dédeckovi
pak vdé¢im za knihy, které mi odkdzal, zejména za knihu o jéze a meditaci, jez mi pomohla
zmirnit — i mé samotného znervéziujici — impulzivitu.

Za spoluprici a prohlédnuti rukopisu, za ¢etné podnéty, kritiku a korektury dékuji svoji
byvalé Zen¢ Margit.

Na korekturdch se podileli také moji spolupracovnici z johanniskirchenského centra alter-
nativni mediciny — Christa Maleri, Freda Jeske, Gundi Kirkovic, Anja Schonfuss, Josef Hien
a Gerald Misera, stejné jako Prof. Dr. med. Volker Zahn. Prohlédnuti kapitoly tykajici se zubti
a ndslednych podnéta se zhostili zubni lékati Dr. Marianna Braun a Dr. Michael Wirthgen, pani
Christiné Stecher pak vdé¢im za spolehlivy lektorat kapitoly.

Zejména vsak dékuji pacientlim centra alternativni mediciny, jejichz spolupréce, vlastni
vyklady a postichy stejné jako odvdzny slovnik mi ¢asto doddvaly odvahu séhnout nékdy i po
drsnych popisech a oznacenich, a to v nadgji, Ze tak poslouzim svym ndsledovnikim krédejicim
stejnou cestou.



Pfedmluva k novému vydani

Nejvérsim dikolem Zeny je privést muze k jeho dusi,
aby se dokdzal spojit s prazdkladem.
Nejvétsim vikolem muze je chrinit Zenu,
aby se mobla svobodné a bez vijmy proménit zde na Zemi.
prislovi Cerokézii

Psat novy vod ke knize o agresi étrndct let po jejim vyddni t&si a boli zdroveri. Tehdy jsem vlast-
né zamyslel napsat knihu pro muze, jenze vsichni, nakladatelstvi nevyjimaje, mé od takového
zdméru odrazovali — muzi pry piili§ ne¢tou a kromé Zelezného Jana od Roberta Blyie jesté z4dnd
kniha pro muze nebyla Gspé$nd. Mezitim vsak nékteré knihy pro muze prece jenom vznikly,
napiiklad kniha Muzi — Vizkum Zivocisného drubu (v origindle Minner — eine Spezies wird be-
sichtigt, pod uvedenym ndzvem u nds vydalo roku 2009 nakladatelstvi Prostor, pozn. prekl.)
od Dietricha Schwanitze; neurobiolog Gerald Hiither pak napsal titul Ménner — das schwache
Geschlecht und sein Gebirn (Muzi — slabé pohlavi a jeho mozek). Mezitim doba pro ,muzské*
téma vice nazrdla, muzi jsou vi¢i nému po vlné burn — outu a mnoha dal$ich vycerpdvajicich
a oslabujicich zkusenostech.

Zd4 se mi, ze ,,silné pohlavi® je nyn{ také podstatné vice pfipraveno se sebou samym praco-
vat. Na semindfich zazivim radost mladych muzd, ktefi se naudili spoléhat na sebe a na pestré
svéty svoji duse. Duivod jejich radosti moznd spocivd ve faktu, Ze v dnesni dobé neni v Zddném
piipadé snazsi byt sim sebou a v moderni spole¢nosti krdcet muznou cestou sebeuskute¢néni.
Muzim je tfeba pomoci — jen mdlo z nich o to vsak stoji, a kdyZ uz muzi pfijmou pomoc, pak
jen se znaénym zdrdhdnim. Dnes, v dobdch syndromu vyhofteni, vSak pisobi muzi mnohem
otevienéji nez pred ¢trnécti lety.

Ze statistického hlediska ziji muzi v mnoha zemich mnohem kratsi dobu a celkové méné,
nedplnéji. V modernim svété se muzi ¢asto honi po kariérnich zebfi¢cich, az k infarkeu duse,
jako by chtéli kompenzovat lenost onéch muzu v tradi¢nich spole¢nostech, keefi nechévali pra-
covat zeny a sami nanejvys dokolecka tlachali, popijeli ¢aj a pokufovali. Moderni muzi si fikaji
pozdéji — a Casto piilis pozdé — o pomoc a jen ziidka — a ¢asto piilis pozdé — jdou k Iékati. Do
partnerské poradny pfijdou (pokud vibec) teprve tehdy, kdyZz uz je ona i s détmi za horami.
Muzi jsou také podstatné citlivéjsi vici bolestis jen stézi si to sice troufaji pfiznat, ale lékaf to
nemiize preslechnout. Zené, kterd porodila déti, lze odebrat krev i narychlo a vestoje, zatimco
muze je lepsi polozit, svalovee nejlépe do protisokové polohy.

Muzi se ¢astéji nedokdz{ identifikovat ani s vlastnim télem, natoZ se svoji dusi. Casto ani
nevédi, Ze néjakou maji. Pokud se ho Zena po piedstaveni v divadle zeptd, kde md auto, odkdze



muz zpravidla na kryté parkovisté. Nadéle by nds tedy nemélo udivovat, Ze svoje auto — keeré
pouzivd k umocnéni Zivotnich o¢ekdvini, jez na néj kladou druzi — nechdva pravidelné prohlizet,
zatimco sdm si nedopieje ani oddech, ani zdravotni dovolenou, o ldznich ani nemluvé.

Ve sportu stejné jako v praci se muzi nechdvaji strthnout druhymi k ctizddosti a programtim,
jak docilit tspéchu — nebo k nim strhdvaji sami. V moderni spole¢nosti nachdzeji v rimci po-
stupujici globalizace v uvedeném smyslu vice nez dost podnétll. Pokud muzi provozuji sport,
pak zpravidla pili§ namédhavy a pfilis zfidka nebo naopak pfilis§ ¢asto. Vsechno, co je bavi, jako
fotbal, tenis, squash a golf, je nezdravé. Co vsak zdravé je — jako napiiklad pohyb v prostiedi
s vyrovnanym obsahem kysliku —, to je bavi jen stézi.

K tomu dile pfistupuji patfi¢né porce viny a studu, spojené s dosavadnim historickym vy-
vojem ,,muzské” Zivotni cesty. Spolu s umoctiovdnim zenské sily ve spole¢nosti se muzi pocity
provinéni uvédomuji stdle silngji, takZe se stdvaji mocnou piidatnou z4atézi, kterou mladi muzi
nové generace musejf zdoldvat. Z pocitt viny a studu nezfidka vznikd zlost a hnév, za nimiz se
ukryva touha po respektu okoli. K osvobozeni od uvedenych negativnich energii a ziporného
hodnoceni, které s sebou pfindseji, i k jejich postupnému zpracovdni béhem Zivota, kdy jsou
naléhavé potteba. Zlost je jako budik, burcujici k tomu, abychom si uvédomili svoji naléhavou
potiebu autonomie a sebeurdent, ale také ocenéni a uzndni skrze druhé.

Dnesni mysleni spocivé z velké ¢dsti na priblizné osm tisic let starém a stdle dominujicim
principu viny, keery jsme na sebe uvalili rozhnévanim bohti. Vina zptisobuje nasi bazlivost, takze
nedinime, co by ndm prospélo. Stud nds tisni, takze se vyvarujeme mluveni, jakkoli by ndm
ulevilo, a podobné jako prvni muz Adam v rdji po upadnuti do hfichu si i my hrajeme nejprve
na schovdvanou a nechceme o ni¢em védét. Jenze s podobnou strategii jsme neuspéli ani v rdji,
a jak nds u¢i zdkony osudu, v pocitku je obsazeno vse.

Zlost nas nadro zaslepuje, takze délime véci, za néz se pozdéji stydime. Cim vice se rozzlobi-
me, tim vét$i poté pocitujeme stud a konecné i vinu. Pokousime se tedy — ze studu — vinu pro-
jikovat na jiné a fikdme: ,,VSechno je woje vina!“ Délime véci na dobré a Spatné a zamotdvidme
se do polarity, zatimco jeden pél oslavujeme a druhy nahliZime jako zvldst temny. Ani s timto
piistupem v$ak nevysta¢ime, coz ndm opét pusobi jesté silnéjsi Ipéni na vlastni pozici a ndsledné
rozpoutdvd hnév. Uz Paul Walzlawick rozpoznal, Ze ,stdle vice téhoz* nevede k dobrému feseni.
Tak opét vznikd mordlni stud a kone¢né vina, pfesny opak pychy.

Modern{ muzi ztriceji stdle vice ze své pychy, proddvaji sebe samé a dostdvaji se na Zenské
pozice, kterych si neceni ani samotné (emancipované) Zeny, které zase v hloubi svoji duse touzi
byt sprdvnymi muzi. Aby se uéinilo zadost Animé, musi se potkat s Animem, a nikoli s de-
mystifikovanym stydicim se ,Animickem®. Muzi potiebuji v dané situaci vice nez kdy jindy
pomoc, kterd miiZe vychdzet pouze z osvobozeni principu agrese, prvniho z Zivotnich principt
a pfirozené i prvniho principu archetypdlné muzského.

Pfed ¢trndctd lety jsem dal své knize optimisticky ndzev Agrese jako sance, pfi¢emz jsem doufal, Ze
tim praddvny muzsky princip agrese osvobodim z pobytu ve $pinavém kouté. Slo mi o to, abych
onomu principu poskytl pozitivni vzpruhu, aby se jiz neukazovala pouze jeho neosvobozend
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strdnka, jejichZ projevil jsou plné ucebnice déjepisu, ale také jeho strdnka osvobozend a piételskd.
Chtél bych proto pomoci vytvotit pole védomi pro rozvoj péknych vlastnosti principu agrese,
jako je odvaha a schopnost rozhodovat, pfipravenost ke konfrontaci nebo kuréz v civilnim Zivoté.

Ve skute¢nosti se roku 2002 zddlo, jako by pfinejmensim Evropa méla uz dost vSech vélek
a zmaru, dost bidy nezpracované agrese — at uz marsovsko-muzského ¢&i plutonsky Zenského
druhu. OhldSeny byly mirové iniciativy a odzbrojeni, Gorbacov se dobrovolné zfekl terminu
,vychodni blok®. Vétina lidi se tésila na ¢asy miru, pfécelstvi a spoluprace pro blaho vsech. By-
vali protivnici se sblizili nad hroby svych blizkych a podali si ruku. Chut Zit v miru byla zjevnd
i v politickych jedndnich.

O ¢urnéct let pozdéji je vSak uvedeny vyvoj pry¢ a s marsovskym principem to vypadd jeseé
zalostnéji, zejména na trovnich, jejichz obnovenou existenci bychom jesté pfed neddvnem ne-
povazovali za moZznou: Za vechny jmenujme studenou valku. Co se s ndmi jenom stalo, ze se
v ptipadé archetypdlniho marsovského principu agrese belhdme stdle znovu ve stejnych stopdch?
Zd4 se, ze se nejsme schopni oprostit od jeho stinné, neosvobozené stranky, zatimco ji nejradéji
slouzime ostrymi slovy a zbranémi. Pfitom pfece zndme mechanismus projekce, ktery zabezpe-
Cuje, Ze to Spatné a zI¢é hleddme vzdy u druhych a to dobré nachdzime u sebe.

Pokud se nevyrovndme s principem agrese, obrdti se nakonec proti ndm, takze k posledku
muzeme bojovat proti sobé samym. Uvedenou skute¢nost by si méli vzit k srdci zejména
politikové, ktefi se zastituji kiestanstvim. ,,Cokoli udéld$ nejmensimu z mych bratra, udélal
jsi mné“ — Milyj blizniho svého jako sebe samého® — ,Milujte své nepidtele®: Pokud bereme
uvedené Kristovy vyroky vdzné, musely by ndm znit v usich. My si vSak radéji zakldddme
na tinnitus, nebot princip agrese se zd4 ve své nejhorsi neosvobozené varianté natolik fasci-
nujici, Ze nds donutf pustit do vétru vSechna varovdni a radéji se znovu spolehnout na nésili
a na pocity viny.

Pokud nds zlobi agresivni chovéni druhych — at se jednd o jednotlivce ¢i o politické a ndbo-
zenské skupiny, ¢i dokonce o celé ndrody —, musime si uvédomit, ze to m4 co do ¢inéni také
s ndmi a s na$im vztahem k principu agrese. Pokud za¢neme bojovat sami se sebou, musime vzdy
prohrét. Pokud reflektujeme princip agrese pouze na negativni roviné, patfime uz do poditku
k tém, ktefi budou ztrdcet. Na uvedeném faktu se nic nezmeénilo, a proto ani nebylo nutné
néco ménit na textu prvnfho vyddni knihy. Zastdvd — co se tykd spolecenskych, kulturnich
a politickych podminek — stejné aktudlni jako dfive, a to bohuzel i co do chorobopisii. Pouze
v ptipadech, kdy se u jednotlivych chorob objevily nové moznosti terapie, vim je ddle v textu
ndsledné s radosti predstavuji.

Nezménilo se tedy s ohledem na uvedené téma v poslednich ¢erndcti letech k lepsimu viibec
nic? Ale ano! A pravé v mediciné, kde jsem se v néco podobného neodvazoval vitbec doufat a kde
jsem to v zddném piipadé necekal, doslo k ur¢itému prilomu. Americt! védci odhalili v pastu
velkou $anci, jakou pist providy byl — dokonce i pii 1é¢bé rakoviny. Rusti psychiatii jej jiz celd
desetilet! nasazujf u nejtézsich chorob.

Vlastni revoluce se viak tykd stravovéni: Spi¢kovi ameriétf védci a 1ékati, Colin Campbell
a Caldwell Esselstyn, (znovu)objevili rostlinnou, plnohodnotnou stravu bez zvifecich proteinii



jako $iroce pouzitelny lé¢ebny prostiedek a propagovali jej prostiednictvim obdivuhodného
mnozstvi studii. Némeckd $kolskd medicina se naproti tomu stdle upocené drzi tésné kolem
hrncti s masem od svych sponzor z farmaceutického a potravinafského primyslu. Lidé viak
jiz procitli a zazili prvni vlnu veganstvi. Vzniklo tak velké pole védomi, z néjz nyni mizeme
vytvofit novy, v kazdém ohledu zdravejsi a lepsi Zivotni styl.

Vysoce hodnotnd rostlinnd strava, keerou jsem pokitil na Peace Food, ma velmi silny vliv na —
v této knize pojednané a vylozené — chorobopisy, at uz se jednd o infekee, alergie ¢i autoagresivni
choroby. Pokud k vykladtim a k ¢estné rozluce s individudlnim chorobopisem pfistoupi jesté
diislednd vyzivovd terapie ve smyslu Peace Food, vyrazné se umocni moznosti zlepseni zdravot-
niho stavu nemocného, ¢asto dokonce i moznosti uzdraveni. Spojeni psychosomatiky, jak ji
predstavuji v titulu Nemoc jako symbol, s vyslovené zdravou a lé¢ivou stravou, jakou pfedstavuje
Peace Food, umoziiuje soulad duse a téla v nejlepsim slova smyslu. Psyché a soma, duse a télo,
jsou Uzce provdzdny, pfi¢emz duse nepfedchdzi télo jen formalné, ve slové psychosomatika.

Osobné jsem se pokusil zajistit rozmach oné veganské, z USA prichdzejici vlny, kterd se
aktudlné vyskytla v Némecku, pomoci titulu Peace Food, vstup do nového stravovaciho rezimu
jsem se pak pokusil zdjemctim usnadnit knihou Veganstvi pro zaldtecniky. Peace Food — Veganskd
kucharka si kladla za cil zlep$it trovenl novych pokrmd, titul Peace Food — Vegano Italiano pak
pfedstavuje urity druh opusu na novy Zivotni styl. Pro¢ nespojit lehkost ve zdravotnim slova
smyslu s lehkosti a hravosti italské kuchyné, kterd se vSude té$i takové oblibé? Titul Peace Food
rychle si pak klade za cil zakofenit Siroky proud touhy po plnohodnotné rostlinné stravé jesté
pevndji v kazdodennim Zivoté. A konecné titul Tajemstvi Zivotni energie v nasi stravé zkouma
téma stravy az k jeho kofentim, pficemz si v$imd pocdtk(i manipulace souvisejici se stravovanim,
kterd se v principu nelisi od manipulace souvisejici s tvorbou ndzort na politiku.

Vysoce hodnotnd rostlinnd strava ve smyslu Peace Food je schopna skoncovat s chronickymi
zdnéty, jak se ukazuje na Gstupu zdnétlivého markeru, C-reaktivniho proteinu (CRP). Strava
v novém stylu umoziuje imunitnimu systému nacerpat novou silu, ¢imz dokdze zlepsit ¢i zcela
vyléit alergie a autoimunitni symptomy, a to skrze télesnou strdnku ¢lovéka.

A vysledky se uz ukazuji. Roku 2011 vysel titul Peace Food, roku 2012 pak némeckd produkce
masa opét citelné poklesla. Roku 2014 jsme byl jesté ddle. V rdmci nejoblibenéjsich firem ¢innych
v oblasti stravovdni poprvé ztratila prvni ptitku Coca-Cola, a sice ve prospéch firmy Alnatura,
takZe se nyni nachdz{ na stejné trovni obliby jako Demeter. Gratulace Alnatufe i Demeter — a také
ndm viem, ktef{ se stravujeme uvédoméle! Roku 2014 musel vzit McDolald’s na védom{ téméf
pétiprocentni pokles obratu, pfi¢emz se firmdm Kentucky Fried Chicken ¢&i Pizza Hut nevedlo
o mnoho lépe. Zde se nachdzime na spravné cesté. Chtél bych zde v této souvislosti vyslovné
podékovat dvéma odvdznym americkym védctim — Colinu Campbellovi a Caldwellu Esselstynovi.

Mnohé se podatilo udélat i v oblasti osobnostniho rozvoje — uz desitku let s radosti pofdddm
dalsi vzdélavéni pro némeckou lékarskou komoru, tfi roky pak zajistuji vzdélévani v oboru ,in-
tegrdlni medicina®, jehoz absolventi ziskdvaji pfidatny lékaisky titul ,lékat pro ptirodni lécbu®.
V néco takového bych se neodvazoval doufat ani ve svych nejodvaznéjsich snech — pozitivni
zmény mé naplnuji radosti a vdé¢nosti, pro medicinu pak znamenaji novou nadéji.
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Kam se podivime — at se jednd o spolecenskou a politickou situaci ¢i o nase stravovidni —,
tam se kazdd jednotlivd osoba vyzyva, aby se starala sama o sebe a vzala Zivot do svych rukou.
Jestlize chceme mir, musime za néj také ruéit a prokdzat odvahu, pfic¢emz z politického prostie-
di se nejspise zddné pomoci nedockdme. Pokud chceme byt zdravi, musime sami zménit svoje
stravovani; ze strany Skolské mediciny jsme se k uvedenému tématu zpoéatku nedockali Zédného
ptispévku, v posledni dobé pak jen sporého pfispéni. Mnozi stoupenci $kolské mediciny vsak
zalinaji spolupracovat, coz se projevuje uz nyni. Pfinejmensim lze ici, Ze vlna pozitivnich zmén
vychdzi ze strany $pickovych americkych medika.

Stary hippie-slogan je dnes aktudlnéjsi nez kdy pfedtim, a to nejen na politické roviné:
»Piedstav si, Ze je vdlka a nikdo do ni nejde.“ Nase doba vyzaduje mnoho odvahy, mozn4 také
v tom smyslu, Ze promlouvime ke svym nejlepsim pfdtelim a snazime se je privést k rozumu,
vyprostit je z negativni roviny principu agrese. Po uvedené strdnce je nové vyddni knihy nyni
jesté akeudlngjsi nez difve. Kdyz titul vysel poprvé, byla politickd situace napjatéjsi a medicina
mnohem beznadéjnéjsi nez dnes, kdy je tomu obrdcené. Téma knihy bylo vsak duleZité tehdy
stejné jako nyni.



Uvod

Dnes chce mit jen stézi nékdo néco do ¢inéni s agresi. Jen maloco nds vice rozéiluje a rusi. Pfesto
jsme s agresi neustdle konfrontovani. Vzdy se najde misto, kde zuf{ valka, vétSinou bychom
napocitali vice ndsilnych konfliktt1, o nichz aktudlné éteme v novindch. Kazdy den jsme znovu
nuceni sledovat ve vysilanych zpravdch otfesné zabéry z vdlky a ndsilnosti, pfi¢emz tém, keeff se
podobné podivané dosud branili, je uz jasné, Ze pohled stranou situaci nevyfesi.

Jsme $tastni, kdyZ nemusime nékterou z akeudlnich vélek zazivat na vlastn{ kazi. Sotva jsme
viak zacali véfit ujistovani politikd, Ze na evropské pudé uz zddnd vélka nemuze vypuknout,
explodoval Balkdn pfimo pfed nasimi dvefmi. Dokud to byli pouze ameri¢ti skoldci, keefi
v amoku zabfjeli svoje spoluziky a ulitele, otfeseni jsme se odvraceli, pficemz jsme mohli celou
zélezitost pejit odkazem na laxni americké zdkony o drzeni zbrani. Kdyz se v$ak stalo v Erfurtu
néco jesté hroznéjsiho, strnuli jsme hrizou doméctho pivodu.

Jak jen se mtize néco takového stdt? Tak zni otdzka, kterou si vidy po novych nésilnostech
kladou lidé ze vSech koutt svéta. Uvedend otdzka je sice stard, dodnes vSak na ni nikdo nedo-
kézal najit uspokojivou odpovéd. Pomysleme jen na hriizy nacismu, na vyvrazdovani ndrodu ¢i
na prondsledovin{ Zidit: Jak jen se mohlo néco takového stit pravé v Némecku?

Dokud hleddme feseni na Grovni vinikd, nedostane se ndm skuteéné odpovédi. Jsou snad —
zlistaneme-li u pfikladu z Erfurtu — vinni dramatem, které se tam odehrdlo, rodi¢e nebo peda-
gogové? Méli bychom snad pfesunout vinu na okolnosti nebo opét na politiky, ktef{ schvalili,
potazmo neschvalili ptislusné zdkony?

Méli bychom nahlédnout, ze téma agrese je v mnoha ohledech stdle aktudlni a Ze mu neu-
nikneme. Vétina lidi je vSak rdda oZeli, ¢imz zneuzndvd praprincipidlni ¢i archetypdlni charakeer
agrese. V modern{ pramyslové spolecnosti se jeji ¢lenové mlcky shodli na tom, Ze agrese je pouze
z14 a $patnd; proto je ji také tieba sprovodit ze svéta. Pfitom je na prvni pohled patrné, ze zddné
jiné téma neovlddd zivot vice. Pokud bychom se chtéli od principu agrese skute¢né osvobodit,
bylo by se tak stalo uz ddvno.

S podobnou situaci se setkdvime také v mediciné — ani zde nechceme vzit agresi na védomi; po-
kousime se ji potlacit. Od dob takzvané skolské mediciny se proti projeviim principu agrese, at se
jednd o infekee ¢i o alergie, bojuje doslova na noze. Ve véech zminénych pripadech se jednd o téméf
véle¢nou rozepfi mezi imunitnim systémem a agresory z vnéjsku. Velkou, mnohotvirnou armadu
ptvodcil nemoci — od paraziti pres bakterie az po viry — Ize bez dalsiho oznadit jako agresivni.
V piipadé alergent neni princip agrese uz tak jednoduché vzit na védomi, u télesnych tkdni, ata-
kovanych v rimci autoagresivnich onemocnéni, se pak zd4 souvislost jen t¢zko pochopitelnd. Tato
kniha postupné ukdze, jak tzce viechny zminéné problémy souviseji s tématem agrese. V piipadé
nemoci se jednd o takiikajic vnitini nsili, zatimco noviny ¢ televizni zprévy serviruji ndsili vnéjsi.
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Téma agrese je vhodné k pfipomenuti Paracelsova vyroku o paralelit¢ ¢lovéka a svéta: Mi-
krokosmos je roven makrokosmu. Vedle mezindrodnich konfliked, které jsou feseny vojensky,
neustéle probihd v kazdé jednotlivé zemi mnozstvi drobnych vélek a rozepii, at uz mdme na mys-
li naptiklad bitvy o pfevzeti podniki v hospodafské oblasti ¢i nescetné soudni procesy. A také
uvniti samotnych rodin vlddne agrese ve formé hddek a kazdodennich malych vilek zachdzejicich
az k ndsilnostem. A koneéné v kazdém lidském téle se permanentné pousti do boje obranny
systém s bezpo¢tem pivodct nemoci.

Za danych okolnosti bychom jen stézi nasli téma, které by pro nds bylo duleZitjsi. Zaroven
se ndm s zZddnym jinym tématem nepracuje tak téZce. O agresi pfece nechceme viibec nic védét,
nechceme s ni mit nic spoleéného a uZ teprve z ni nechceme nic erpat. Potom viak nemdme
zddnou sanci se s ni vyrovnat. Velkd véina lidf agresi nendvidi natolik, Ze podeziiva kazdého,
kdo se jen pokusi se s ni vyrovnat.

Kdyz rakousky nositel Nobelovy ceny Konrad Lorenz prizmatem stanoviska biologti poukézal
na skutecnost, Ze agrese patif k nasi pfirozenosti a ze v nasem Zzivoté¢ plni dtleZitou funkei, bylo
mu podsouvino fadistoidn{ my$len{. Pfitom skute¢nost, Ze faSismus byl spojen s hriiznostmi
tak pevné jako Zddny jiny systém, v zddném piipadé nepfipousti zdvér, ze vSechny hrizy jsou
fasistického pavodu. Tim méné maze byt ten, kdo se piivodem hriz zabyvd a pfitom odhaluje
princip agrese, oznaden za fadistu, zejména pokud rozpoznal, jakou roli hraje tento princip
v souzit lidi a zvifat. Naopak — kazdy pokus o porozuméni principu agrese miiZe rozpoznat
fasistické tendence uz v jejich zdrodku, zprahlednit je.

Uvedeny piiklad ovSem jasné ukazuje, jak velky panuje z agrese strach a jak rychle se i,
ktefi se ji zabyvaji, mohou stdt teréem boje spolecné s celym principem. Navzdory zminénému
nebezpedi zistdvd diilezité se s agresi vyrovnat, pravé kvili tomu, aby se zabrénilo dalif a stdle
méné kontrolovatelné eskalaci jeji nicivé podoby.

Hlavni problém pfi nakldddni s agresi pfedstavuje nds nepomérné velky odpor. Vlivem toho
uz viibec nerozliSujeme, Ze uvedeny praprincip md podobné jako vSechny ostatni praprincipy dvé
strany. Vedle nicitelské podoby existuje také podoba spojend s odvahou a zivotn{ energii. Kniha,
kterou drZite v ruce, se vénuje obéma strdnkdm agrese, takze muze zprosttedkovat ¢tendfi piistup
k jejim Zivot podporujicim aspektim. Tim se ozfejmuji také Sance spocivajici v jednotlivych
odpovidajicich chorobopisech — od revmatu po bolesti hlavy.



Cast 1

Porozumét praptuvodnimu principu agrese




Védecké a spolecenské hledisko

Odkud se bere agrese, a zejména jeji negativni stranka — ndsili? Uvedend otdzka zaméstndvala
védce vSech dob. Poté, co jsme se v posledni dobé tak hriiznym zptsobem sezndmili se zcela
novymi podobami teroru, vynofuji se stile znovu domnénky, Ze s agresi maji co do ¢inéni
moderni technické moznosti. Ptispivaji skute¢né k hrozbé dalsiho rozpoutdni nésili videohry
a rtiznd dobrodruzstvi v kybernetickém prostoru stejné jako stéle rostouci moc masmédii? Her-
bert Marcuse, viid¢i myslitel studentské revolty roku 1968, by s tim jisté souhlasil. Marcuse se
domnival, Ze ndsili pfedstavuje tajné poselstvi masmédii. V modelech feseni konfliked, které se
v masmédiich pouzivaji, dokonce identifikoval podnécovani k preventivnimu pouZivani nésili.
Medidlni hrdinové sahaji podle Marcuse Castéji, rychleji a Gspésnéji po brutdlnich prostiedcich.

Skute¢nost, ze ¢lovék muaze byt brutdlni, je nezpochybnitelnd. Rostla v$ak jeho brutalita
spolu s béhem d¢jin, jak se zd4 pfi pohledu do statistik? Je ¢lovék spise Homo brutalis nez
Homo sapiens? Kazdopddné se zd4, ze atribut ,,moudry“ (sapiens) pfedstavuje spise zbozné
pténi nez popis. Pokud vychdzime z faked, vidime, Ze se v obdobi mezi let 1920 a 1970, tedy
béhem celého pulstoleti, Zivotni ofekdvdni lidi ztrojndsobilo, pfi¢em?z se zdroven asovy odstup
mezi dvéma vrazdami zkrdtil na tfetinu. Nebylo vsak ve stfedovéku nekontrolovatelného nésili
je$té mnohem vice?

Zodpovédnou za ndrist nésili by bylo mozné ¢init popula¢ni explozi, potazmo vétsi hus-
totu zalidnéni. Jestlize se potkaniim béhem experimentu postupné zuzovalo jejich teritorium,
reagovali rovnéz stdle agresivnéji.

Vina se hled4 i u faktora dédi¢nosti — ve smyslu vrozeného agresivniho chovéni — pfinejmen-
$im se stejnou vehemenci se vak agrese piedstavuje jako naucend a pficitd se na vrub vychovy.
Uvedenym smérem uvazuji také ti, ktefi odhalili jako zdroj agrese samotnou spoleénost. Do
uz$iho vybéru spoustécii agresivniho chovani se pak dostaly také hormony a struktury centrdl-
niho nervového systému.

Uvedeny vybér ndzort a argumentd m4 jisté néco do sebe, nemuze vsak objasnit problém
v jeho celku. Néco podobného oviem viibec nemiizeme ocekdvat, uvdzime-li, jak mnoho a jaké
roviny by bylo nutné pfi vysvétlovani problému agrese vzit v Gvahu. Existuje takové mnozstvi
odbornika a vyzkumnych sméra, keeré se citi povoldny vyfesit problém agrese, Ze nds jen stézi
miize udivit pocet piislusnych knih a vysvétujicich modelt — obé jde do tisicu.

Vedle genetikii nabizeji svoje vysvétleni i biologové, zejména etologové, jako napiiklad
Konrdd Lorenz. Svymi argumenty pfirozené pfispivaji také 1ékafi, zejména psychiatii; nadto lze
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zaregistrovat hlasy farmakologt a psychologt, antropologii a sociologt. Velkym tématem agrese
se zabyvaji rovnéz teologové a filozofové, védci zkoumajici oblast komunikace ¢i historikové.
Sotva bychom nasli védce, ktery by k problematice agrese nemél co Fici. Protoze vSak kazdd vé-
deckd disciplina zdroveii pracuje pro sebe samu, pfi¢emz na univerzitdch probihd vyzkum stdle
jesté spiSe v duchu diverzity, rozmanitosti, takze se ze zietele ztrici jednota celku (#n7), nevznikl
dosud zddny presvédéivy koncept, ktery by dokdzal odhalit viechny fenomény souvisejici s agresi.
Z védecké sféry se vytratil stary Humboldeiv idedl, vychdzejici jesté z univerzity v doslovném
smyslu slova, coz je nyni v piipadé problematiky agrese nepfijemné patrné.

V dusledku vyse fe¢eného muzeme ndsledné jen krdtce nadrtnout nejdualezitéjsi z teorii,!
abychom pozdéji mohli zadlenit jejich ¢dsti do celkového obrazu na zdkladé pochopeni vieza-
hrnujiciho prapitivodniho principu agrese.

Clovék - dravé zvite?

Biologii jednostranné poplatni védci se snazi dokdzat, ze ¢lovék odvozuje sviij piivod od maso-
zravych dravcil, na coz Gdajné poukazuji uz jeho zuby, a z uvedeného diivodu musi byt provzdy
ndsilny a agresivni. Na rozdil od zvifat se vSak kvili nedostatku instinkeil zabranujicich agresi
zvrhl v druh bestie, kterd se ocitla mimo jakoukoli kontrolu. Ndsili se tak povazuje za zdédény
zplsob byti, stdle znovu prosvitajici pod fasddou z kultury a pokroka civilizace. Niko Tinbergen,
finsky otec srovndvaciho vyzkumu chovdni, ddajné nazyval clovéka ,vrahem vylezlym z lochu®.
Vyvin velkého mozku podle Tinbergena udinil ¢lovéka tim, ¢im je dnes: svym vlastnim nejvée-
$im neptitelem. Uvedeny poznatek lze dolozit skute¢nosti, Ze ¢lovék je na zdkladé svého vysoce
vyvinutého intelektu jako viibec jedind bytost schopen — jako individuum nebo také kolektiv-
né — spachat sebevrazdu.

Uvedeny zptisob nazirdni na problematiku agrese je obzvldst pesimisticky, nebot prezentuje
ndsilnou pfirozenost ¢lovéka jako néco nepochopitelného. Z uvedeného thlu pohledu se pak
rodi hlasy, jez proklamuji prévo silnéjsiho a které nachdzeji sviij drsny vyraz prostfednictvim
socidlniho darwinismu. Zdkon dzungle se v jejich svétle jevi jako vSevlddny a agrese stard jako
lidstvo samo — jakkoli druhd uvedend premisa plati, nemusi proto platit i ona prvni. Je tfeba
stdle znovu zdliraznovat, ze lidskou agresi Ize uspokojit jen kratkodobé a Ze pokud se diive drzela
na uzdé, zjednd si opétovné prichod o to jistdji.

Rik4 se, e pravo na vlastn{ teritorium si kazdy ¢lovék brani se stejnou prirozenosti jako pes.
Také uvedenou premisu lze stejné jako kazdou jinou podpofit argumenty vze$lymi z teorie, kterd
vychdzi z rozboru chovéni zvifat, stai napiiklad pozorovat cestujici ve vlakovém kupé, keefi se
»svoje tzem{ snazi brénit proti nové pfichozim. OvSemze je mozné také uvedenou teorii po-
moci jejich vlastnich argumentt otfdst, ne-li ji dokonce zcela vyvrétit. Nebot teritorium definuji
dokonce i zvifata zcela po libosti. KdyZ se Baguira, velky pes moji matky, keery po léta povazoval
za svij revir velkou zahradu, pfestéhoval do malého bytu v Mnichové, rozpoznal ndhle jako
svoje nové teritorium tamnf anglickou zahradu ¢itajici mnoho hektar a hned se rozhodl ji jako
takovou brénit. Jakkoli mtze byt teritoridlni ndrok vrozeny, je jisté, Ze je zdrover silné ovlivnén
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aktudlnimi okolnostmi. Na roviné lidského jedndni bude uvedeny fake jesté ziejméjsi, pokud si
uvédomime, ze Angli¢ané a Francouzi brdni svoje kolonie v zdmofi, Ze Némci kdysi vidéli svij
,zivotni prostor” na vychodé nebo 7e Sovéti branili svoji fi$i v Bulharsku i v Ceskoslovensku, ale
také v Afghanistdnu. USA pak dnes povazuji za sféru svych z4jmd éméf cely svét.

Kdy?z se védci pouzivajici biologické argumenty domnivali, Ze u nékterych ndsilnych zlocinct
odhalili takzvany gen agrese (druhy chromozom Y), zavétfili jist! politikové piilezitost k ¢asnému
rozpozndni a vyselektovani veskerych budoucich zlo¢inct hned po narozeni. Mezitim vznikla Se-
tieni,” keerd souvislost mezi druhym chromozomem Y a ndsilnymi zlo¢iny providy rozporovala.

Na druhé strané je nesporné, Ze napiiklad bolest spousti agresi u zvifat i lidi. Mira agrese je
pfitom urcena intenzitou bolesti. Marsovsky princip, jimz se je$té¢ budeme podrobné zabyvat,
se pfitom projevuje na rozmanitych rovindch. Nicivou agresi dokdze rozpoutat dokonce i teply
jizni vitr, takzvany fén. O alkoholu a drogdch, jako jsou amfetaminy, je uvedend skute¢nost
také zndma.

Uvedenym smérem se vydal také zndmy biolog Desmond Morris, kdyz predpoklddal, ze
v dekadentni, znudéné moderni spole¢nosti zdroven automaticky roste biologicky zakotvend
potieba nisili, aby si jednou zjednala priichod.

Podobné Gvahy tvoii také sou¢dst nejrozmanitéjsich spole¢enskych teorii. Praotec socialismu,
Karel Marx, glorifikoval nésili, protoze v ném spatfoval hybnou pdku nové spole¢nosti a nevy-
hnutelny vyvojovy stupen na cesté k velkému cili. Mnozi revoluciondfi smysleli podobné, pfi-
¢emz jen mélokeefi zili tak bezosty$né uprostied rozport jako prévé anarchisté, ktetf pozadovali
absolutni osvobozeni od vlddy, protoze podle nich byla stdle nelidstéjsi. Se stejnou radikalitou,
s jakou ndsili zavrhovali, je vSak zdroven sami pouzivali. Bakunin, jeden z jejich nejzndméjsich
zéstupct, povazoval chut nicit za pozitivni tendenci. Nen{ proto ndhodou, Ze anarchisté dokazali
jen stéz{ néco vybudovat, zato vSak mnohé znicili.

Instinkty a takzvané zlo

Piivrzenci teorie instinktd rozlisili aZz sedm rtznych druht agrese, které jsou nékdy pfifazovdny
také k odpovidajicim oblastem limbického systému mozku. Vedle jiz zminéné teritoridlni agrese
se rozliSuje jeSté agrese mezi rivaly, agrese pfi kofisténi, agrese afektivni, ze strachu, instrumen-
tdln{ a matefskd.

Pro Konrédda Lorenze, nejzndméjsiho zdstupce teorie vrozené agrese, pfedstavovala agrese
instinke. Nicitelskou agresi, tedy nésili, pak poklddal za projev chybného fungovdni zminéného
instinktu. Lorenz hovofi o agresi jako o takzvaném zlu, které v§ak md i mnohé dobré stranky,
napiiklad jde-li o obranu mlddat ¢i o nastoleni spole¢enského fddu. Podle Lorenze vznikaji do-
konce i ldska a viibec vechny osobni vztahy ritualizaci chovéni, které je typické pro napadeni
¢i ohrozeni.

Z naznaceného sméru vyplyvd Lorenzovi i zptsob feSeni agrese: Nad¢ji upind k moznosti
otupit prostfednictvim ritualizace mezilidské konflikty natolik, aby byly zvlidnutelné mirumilov-
nym zpUsobem. Sportovni olympijskd klani, mirovd zdpoleni na poli védy a techniky — napfiklad
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pti letech do vesmiru —, ale také napiiklad humor ¢&i hra by mohly predstavovat ritualizovatelné
ventily pro nase instinktivni agrese.

Clovék jako zazra¢ny produkt u¢eni a funkce jeho prostredi

Dal3i ptistup vychdzi z ptedpokladu, Ze veskeré chovdni je naucené a ze prakticky kazdého vzorce
lidské reakee lze dosdhnout prostfednictvim dfivéjsich zkusenosti a ,,dreziry®. Podle uvedeného
piistupu rozliSujeme dva spoustéde — dvé pficiny — agrese: frustraci a ohroZeni nebezpedim.
K nisili dochdzi z dané perspektivy nauceného chovéni jednak pokazdé tehdy, kdyz se nenabizi
jiné vychodisko, jednak v ptipadé, Ze pouziti nésili pfineslo jiz difve Gspéch.

Uvedeny model ¢ini z ¢lovéka objekt neomezené manipulace. Jedinec se stdvd loutkou svého
okoli, kterému tak pfipadd obrovsky vyznam a také veskerd zodpovédnost. Jakkoli vliv prostedi
jako jediného faktoru nepostacuje pro objasnéni fenoménu agrese, existuje celd fada dokladii
o tom, do jak zna¢né miry dokdze uréovat zZivot ¢lovéka.

Friedrich Hacker, psychoanalytik a védec zabyvajici se vyzkumem agrese, zminuje v této
souvislosti slavny experiment J. B. Calhouna.? U¢elem onoho pokusu bylo dokézat, 7e hustota
populace ma u potkant znac¢ny vliv na jejich agresivni chovani. V pieplnéném centru velké ohra-
dy se potkani chovali vyslovené zle. Zranovali, zndsiliiovali a zabijeli, zatimco v f{dce obyvanych
okrajovych oblastech veskrze vlddly prévo a pofddek ve smyslu funkéniho spole¢enského fadu.
Podobné je tomu i v piipadé lidské kriminality, srovndme-li hust¢ obydlend velkomésta s mdlo
zalidnénymi venkovskymi oblastmi.

Je zajimavé, Ze nebezpecny zivot v dzungli pfeplnéného centra ohrady byl velmi pfitazlivy
pro ,mirné“ potkany z klidnych okrajovych oblasti. Podobnou tendenci miizeme predpoklddat
i u lidi. Klokotajici metropole ztstdvaji pro lidi ze srovnatelné mirnych venkovskych oblasti
stale natolik fascinujici, Ze je houfné pfitahuje — navzdory pravdépodobnosti, ze nové ptichozi
skon¢{ v ubohych slumech.

Pokusy s opicemi kromé toho ukdzaly, Ze k nicivé agresi nevede pouze pieplnéni teritoria,
ale také rozmanité formy socidlni dezorganizace. Vedle toho lze dokdzat, Ze agrese spousti také
strach, provokace, ohrozeni spolecenského postaveni, pferuseni obchodu, zklamand ocekdvani
a dalsi frustrace.

Midme-li dostdt svému tkolu, musime zajistit, aby ,bud — anebo“ mezi biologii na jedné
strané a socidlnim prostfedim na strané druhé pfi objasnovani pficin vzniku agrese ustoupilo
smiflivéjsimu ,jak — tak®.

Faktor vychovy

Vychova k agresi sleduje podle Friedricha Hackera’ podstatné jiné cesty, nez se vétSinou do-
mnivéme. Déti jsou zpravidla agresivnimi metodami vychovdvdny k tomu, aby nebyly agre-
sivni. Ndsilnickd vychova k nendsili v§ak vytvdti ndvyk na vychovnou metodu, aniz by vedla
k zédoucimu vychovnému cili; misto aby zabranovala ndsili, pouze je pfeddvd ddle. Dosahuje
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se tak opaku ptivodniho zdméru. Déti, které jsou bité, aby uz nebily druhé, se ¢asto stdvaji
skute¢nymi bijci. Tendence ke rvécstvi se z ditéte zjevné nedd vymytit vypraskem. Co chceme
zakryt modfidlem, to jednoduse zanechd modré skvrny na téle a na dusi — spolu s poselstvim,
ze biti je upfednostiiovand moznost, jak reagovat. Vychovny prostiedek se tak stdévd mnohem
dilezitéjsi nez vlastni vychovny cil.

Dité chce byt zejména stejné jako jeho rodice, a pokud ti sdhnou — byt jen vyjime¢né a jedin-
krdt — po ndsili jako vychovném prostfedku, udin{ jejich chovani na dité ten nejsilnéjsi dojem,
takze je bude ldkat k napodobovdni tak silné jako méloco jiného. Zminéné vyjimky ze zdkazu
ndsili pfedstavuji zna¢ny problém. Kazdé dité zazije spise dfive nez pozdéji nésili. Nejpozdéji pii
vykonu vojenské sluzby mladi muzi zakusi, ze jsou pfimo povinni pfipustit vyjimky a povolit
uzdu nésili. Podle Friedricha Hackera hovoti ve pro to, Ze se ony vyjimky ze zdkazu ndsili méni
v pravidla jeho pouzivdni. VSeobecné omezeni nésili se tak stdvd spiSe ndvodem k jeho pouZiti
podle hesla: ,,V¥jimky potvrzuji pravidlo“. Nesm{ se zabijet, ledaze by to poZadoval stdt, nesmi se
bit, ledaze by vylétla ruka otci. Prdvem podporené nésili, napiiklad zdkony stdtu legitimizované
akty pouziti nésili, vSak svddi ke kopirovdni — jak oprévnénosti, tak i nésili samotného.

Podle Hackerovych zkusenosti je na druhé strané vychova, kterd by byla zcela prostd agrese,
nemyslitelnd. Oznadit agresi jako zlo a zcela ji vyfadit ze hry by bylo zcela nerealistické, $lo by
o jedndni pfedem odsouzené ke krachu. Iluzivni je také naprosté vyfazeni frustrace. Réj détstvi
musi byt pozvolna odkouzlen, a sice skrze pozndni, Ze pozdéjsi prava si lze vyslouzit prostfed-
nictvim predchozich povinnosti a Ze Zivot v posledku znamend boj.

Biti, tyrdni a jejich disledky

V jistém velkomésté o rozloze New Yorku bylo roku 1970 registrovdno 2 500 ptipadi tyrdni
déti, pfi¢emz dvacet procent z nich skon¢ilo smrti ditéte. Trem ¢tvrtindm tyranych déd bylo
méné nez Ctyfi roky; ¢evrtina déti zazila tyrdni v prvnim roce Zivota; v deseti procentech ptipada
zacalo jejich martyrium uz v prvnim tydnu Zivota.

Piekvapivy je rovnéz sociologicky profil tyrand. Mezi lidmi tyrajicimi déti se vyskytovalo
nadpramérné mnozstvi osob s univerzitnim vzdéldnim. Deset procent tyrant mélo nadpramérné
piijmy. Za psychotiky pfitom bylo mozno oznacit méné nez jedno procento z nich, za sadisty jen
1,5 procenta. Sklon k tyrdni projevovali ¢astéji otcové, projevovali jej viak vétSinou za koman-
dovén{ své Zeny. Matky tyraly svoje dét sice méné Casto, zato v$ak vice extrémnim zpiisobem
nez otcové. Asi devadesdt procent tyrajicich osob uddvalo jako davod svych ndsilnych skutki
nekonecny kiik a pld¢ svého ditéte. Jakmile uz tyto osoby pfistoupily k ndsili, keeré sahalo od
$krceni pfes masivni biti az k opafovdni ¢i pdleni, mohly zpravidla se svym poéindnim pfestat
teprve tehdy, kdyz dité¢ umlklo.

V jedné studii z Los Angeles se uvddi piekvapivé zjisténi, Ze se v pfipadé bitych ¢&i pédlenych
déti obzvl4st casto jednalo o potomky vytouzené a oproti ostatnim détem v rodiné upfednost-
flované. Pavodné byly tyto déti nejoblibenéjsi, pak ovsem své rodice zklamaly a staly se teréem
jejich agrese, coz jasné hovoii pro frustraéni teorii vzniku ndsili.
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Méné prekvapivé jiz bylo zjisténi, Ze vsichni tyrajici rodice v détstvi sami dostdvali vyprask.
Pochézeli z malych rodin, které Zily uzaviené, samy pro sebe. Ptdtelstvi a druznost nehrély pro
tyranizujici rodice Zddnou roli, stejné jako jiné zdjmy nez price ¢i sledovdni televize. Rodide-ty-
rani nedtivéfovali ni¢emu cizimu a pofddek a &istotu povazovali za nejvétsi vymozenosti svého
dobte chrinéného domova.

Skupiny, které naproti tomu inklinovaly ke $patnému zachdzen{ s détmi nejméné, jsou podle
Hackera® ndsledujici: kocujici pracovnici v zemédélstvi, lidé vyzndvajici hnuti hippies a dospi-
vajici matky Zijici spole¢né ve vétsich skupindch. Pii pééi o déti a pii vychové vyuZivaji zfejmou
vyhodu — nemaji nouzi o pomocnice, blizkost skupiny se zdd zabranovat pfehmatam.

Tyrani déti jsou ndpadni zejména dobrym dojmem, ktery na své okoli d¢laji, a také svoji
nezdvislosti, sobésta¢nosti a sklonem k izolaci. Jen stéz{ maji alternativu k ndsili, nebot je sa-
motné uréuji jejich vlastni zkusenosti z raného détstvi a spoléhdni na tradici. Méné udivujici
uz je vyskyt ptipada tyrdni déti béhem vdnoc¢niho obdobi, nebot pravé tehdy je tlak na ,svatou
rodinu“ obzvldst silny, takZe se rodi¢e mohou nakonec pfiklonit k vlastni temné strdnce.

Tyrané déti Inou s ndpadnou silou ke svym nésilnickym rodi¢tim a neztidka jim do vazby pisi
dojemné dopisy. Svoje ,,tresty” vétsinou akeeptuji skrze rodice a vyklddaji si je jako dukazy l4sky,
které jen omylem piekrodily sviij obvykly rimec. Samy sebe vnimaji jako ,,zI¢ déti“, a dokonce
jesté mivaji $patné svédomi kvili svym ,$patnym skutkiim®, z nichz vyplynuly pro milované
rodi¢e jenom mrzutosti. Pocity viny, které jim jejich rodice vStipili, pouZivaji tyrané déti jako
poleh¢ujici okolnosti pro tyrajici rodice.

Uvedené skute¢nosti jen ddle podporuji nedostate¢ny néhled rodi¢t na vlastni chovani.
Zpravidla sami sebe vidi jako obéti a unikaji do racionalizaci typu: ,Kdyz se kici les, létaji ttisky.”
V Zzédném piipadé nejsou znejisténi nebo bezradni, plni pochyb ¢ bezmocni. Naopak — pevné
vétf, ze dokdZ{ rozliSovat mezi dobrem a zlem, a sebe samé vidi na sprdvné strané, na strané
dobra. Lituji pouze extrémni formy svych opatfeni a skute¢nosti, Ze byli dopadeni, nikoli vsak
tyranské ,,vychovy® jako takové. Tyrani déti zpravidla viibec nepochybuji o svém mordlnim pravu
tryznit déti stejnym zptsobem, jak to zazZili sami.

Uvedenou tendenci déle posiluje psychologicky mechanismus identifikace s agresorem, tedy
s vlastnimi rodi¢i. Kromé toho predstavuji rodice pro déti pfirozené nejvyssi autoritu, o niz —
s krdtkou vyjimkou v obdobi puberty — jen stézi pochybuji. Hacker vychdzi z predpokladu,
ze lidé tyrajici déti jsou vzdy zdsadné naruseni, nebot jim jakékoli ruseni domdciho poklidu
pfipada zcela nesnesitelné. Trpi nejtéz$imi poruchami osobnosti a dopoustéji, aby situaci déle
trpély jejich déti.

Enormni fixaci na autority a ndslednou zdvislost na nich ukdzal experiment s tématem po-
slusnosti, jak jej roku 1961 provedl Stanley Milgram. Zatimco byly pokusné osoby domnélou
védeckou autoritou povzbuzovdny k tomu, aby jiné pokusné osoby trdpily elektrosoky, vychdzela
béhem experimentu na povrch hroziva lidskd zdvislost na autoritdch.

V Milgramové experimentu ur¢il vedouci pokusu vlastni pokusné osoby, které se staly ,,udite-
1i a jejichz tkolem bylo za pomoci systému trestd cvicit pamét jiné pokusné osoby, keerou vsak
ve skute¢nosti pfedstavoval do pokusu zasvéceny herec. Vidy kdyz domnély ,zak“ odpovédél
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$patné, mél mu ddt ,ucitel” rinu elektrickym proudem, pri¢emz si mohl vybrat z rozpéti mezi
15 a 450 volty. Aby ,ucitel” ziskal pfedstavu o piisobeni elektrického proudu na ,zéka“, byla
mu u$tédiena rdna proudem o sile 45 voltd. Ndsledné se ,,ucitel pustil do tréninku. V'S
zalal ihned s predstavenim, nebot nedostdval skute¢né zdsahy proudem. Zpocldtku protestoval
jen zdrdhavé, postupem doby stdle pruddeji. Od 75 voltl zacal sténat; pii 180 voltech prosil
o slitovdni. Rédny nad ,,300 volti“ veskeré jeho protesty zdusily. Kdyz chtél nekeery z ,ucitela®
s tyrdnim pfestat, napomenul jej vedouci pokusu vahou celé svoji autority, ze kazdy ,,ucitel“ musi
pokradovat, Ze nemd jinou volbu. Podle ndvodu jim az dosud nezndmého védce skutedné ddle
pokradovalo v muceni — a to az za pouziti nejvyssich ddvek o sile ,450 voltd“ — téméf 65 pro-
cent ,uditeld, jakkoli zcela zjevné trpéli kiikem z magnetofonového pdsku, keery pfitomnymi
otfdsal az do morku kosti. Mnoz{ se také divali mimo trestaného ,zdka“, pfesto vsak v jeho
mucen{ nepolevili.

Sokujici vysledky testu zavisely zjevné méné na charakteru pokusnych osob neZ na prostiedi.
Kdy? se pokusy provddély v kanceldfské budové, byla ochotnd zajit do krajnosti uz jen polovina
Huciteld; pokud se vSak prostfedi zménilo a pokus se provadél v prostordch renomované uni-
verzity v Yale, uposlechly pozadavku pokracovat v trestdni ,z4ka az po krajni mez dvé tetiny
Luciteld®.

Obdobné pokusy se provddély i v dalsich zemich. Védci v Némecku vychdzeli z predpokladu,
ze po hriznych ¢inech v Osvétimi bude mozno poditat nanejvys s tficetiprocentnim podilem
pokusnych osob, které zajdou ve své slepé poslusnosti az do krajnosti. Vysledek byl vSak otfesny:
85 procent testovanych osob bylo mozno oznacit za viehoschopné, poslusné poddané, keefi
zachdzeli az do krajnosti. Monstrézni vysledek zvefejnila bavorskd televize, odvysilala také scény
ze série pokustl. Rozpaky nad vysledky testovani se vSak drzely v mezich, nebot téma jako takové
radéji vefejné pojedndno nebylo.

Vymluvy pozdéji dotazovanych pokusnych osob v roli ,ucitela“ takika vzdy spocivaly v ohra-
né pisnicce: Clovék vychdzel z pfedpokladu, ze védci, autority, védi, co délaji, takze jeden kazdy
z ,uditeld“ jen stéZi citil vlastni zodpovédnost.

Stanley Milgram ze svého experimentu vyvodil zavér, Ze v nadi kultufe zjevné existuje piilis
malo takovych modelii neposlusnosti, které by bylo hodno nésledovat. Slova, kterd Milgram
nefekl, jsou vSak rovnéz nabiledni: Existuje piili§ mnoho modeld poslusnosti, potazmo ndvoda
na pfizpasobeni. Nésledujici sdéleni moznd bude na tomto misté pusobit nenadéle a ukvapené,
presto véak pravé nyni odkazme na skutecnost, ze prévé na vrub oné poslusné ptizplisobivosti
jde dnesni rozmach rakovinnych onemocnéni.

Kdyz psychoanalytikové jako Hacker zkoumali hlubsi davody tyrdni déti, dosli k domnénce,
ze ve vztahu rodi¢t k détem hraje vedle spolecensky dané a v§eobecné ocekdvané ldsky k détem
roli jesté jiny, protikladny impulz, ktery mize mit nékdy az smrtelné nédsledky. Je mozné, ze
tyrajici rodi¢e svym détem nevédomé zdvidi Zivot, keery jesté cely lezi pfed nimi a o némz se
domnivaji, Ze jej sami jiz prohréli. Takovéto nevédomé snahy dokonce mohou byt zodpovédné
i za valku, a to ve chvili, kdyzZ zestdrli politikové usoudi, Ze poslou mladé obéany svoji zemé
na jatka, tedy na nékeeré z vdle¢nych poli na na$i planeté. Nédzev infanterie je tfeba odvozovat
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od anglického oznaden{ pro dité (infant). Déti ndroda se v tomto pfipadé stdvaji piislove¢nym
zivym stielivem do kanéna. V kazdém piipadé je pro infanteristy, nejnizsi stupeni vojenské hod-
nosti, dilezitd zejména poslusnost; naproti tomu samostatné mysleni mu je vyhndno z hlavy uz
pii zdkladnim vzdéldni. V situaci infanteristy je mozno shleddvat paralelu k mnohym formdm
»vychovy*.

Cim diive a brutdlnéji zaziji déti tyrni, tim vice se na ném stvaji zdvisl¢, tim kompletnéji
dochdzi k naruseni vile ditéte, ke zndsilnéni duse — a tim ochotmnéji také tyrané déti také inter-
pretuji tyrdni jako formu ndklonnosti, kterou by zd4sti vlastné ani nechtély postrddat. A s tim
vét§i jistotou budou pozdéji sami podobné tyrat druhé. Zlomeni lidé budou chtit [dmart druhé
a je lhostejné, zda se bude jednat o déti, o vojéky nebo o détské vojaky. Timto zpisobem se
vsichni stdvaji obétmi: Tyrani, ale také mucitelé, kef{ dfive zazili $patné zachdzen{ a nic jiného
se sami nenaucili. Tvrdym zpiisobem jen pieddvaji ddle, co jim bylo vstipeno a co reflexivné
zakotvilo v jejich dusi.

Zde nachdzi svoje vysvétleni a potvrzen{ také zkusenost, kterd iikd, ze ndsili je nakaZlivé
stejné jako infekéni choroba. Za svoji ohromujici ,,virovou podstatu®, kterd z n&j dokdze udélat
zufivou epidemii, ndsili moznd vdé¢i svoji zddnlivé opodstatnénosti.

Uvedeny systém, ktery posiluje sebe sama, nebot proti nému neprotestuji ani mucitelé, ani
tyrani, nybrz se k nému dobrovolné pfipojuji, zna¢né znesnadiiuje moznost jakychkoli zdsah
ze strany stdtu, nebot by zpusobily jen dalsi, podstatné zhorseni situace déti. Terapie je pro
takové rodiny podobné obtiznd jako pro odpovidajici totalitni stdty, které muéi a tryzni své
obcany, a jesté to prezentuji jako nejlepsi véc, kterou pro né mohou udélat. Obé zminéné
instituce zakazuji do svych zdlezitosti jakékoli vméSovani zvendi. Proto také maji volné hraci
pole — vSichni kolem se radéji divaji jinam, nez aby si vzali utrpent, které by mohli zahlédnout,
za svoje. Obranny mechanismus potla¢ovdni se zde dostdvé plné ke slovu.

Sousedé prirozené slysf podezfely kiik a pld¢ dét, s nimiz se ohavné zachdzi, ¢asto také hluk,
rany a ndsledné umlknuti, zpravidla vak tomu, co slyseli, nechtéji véfit — jednoduse protoze ne-
smi byt pravda to, co pravdou byt nemiize a protoZe se na néco takového nesmi ani pomyslet, protoze
nikdo néco takového nesmi délat bezbrannému ditéti. Groteskni rozmér hriaznosti se tak — podle
Hackera — stdv4 jeji nejucinnéjsi ochranou.”

Uvedené potladujici mechanismy se uplatiuji v mnoha principidlné podobnych situacich.
Klerikaln{ mudici otroci jako ndstroj inkvizitord, sadisté v koncentraénich tdborech, véle¢ni
zlodinci na Balkdné, tyrani déti v§ude na svét€ — jde vitbec o skutecné osoby, nebo jen o souldst
prebdnéni, smyslenych hriiznych &inii a zljch pohddek, které ndm maji nabnat strach? Tak se ptd
dobry obcan, ktery na svoji otdzku vlastné neoc¢ekdvd odpovéd, nybrz chce mit jen svij klid.

Navic takto uvazujicimu ob¢anovi stdle ziistdvd moznost uprchnout k protipdlu. Takové
hrtizy sice mohou existovat, mini potom, jednd se ovSem jenom o ojedinélé piipady, které ¢ini
nemocni, sadisté a bldzni. Normdlni lidé by néco takového neudélali, ani by na to nepomysleli.
A protoZe se onen ob¢an sdm povazuje za bezpochyby normélniho, nemd s celou véci nic spo-
le¢ného, takze se maze stdt, ze bude dlouho — ¢asto po celé roky — prehlizet a preslychat hriizy,
které se d&ji v sousednim byté nebo v celé jeho zemi, podobné jako v dobdch nacismu. Rik4



22 Kbyz TELO BOJUJE S DUSI

se prece: Dobre, Ze by dnes uz néco takového nebylo mozné! Uvedeny $patny a sderny argument
dokdze kazdou debatu ukoncit uz v samém zdrodku.

Proti pusobeni otrdveného $ipu neteénosti existuje pouze jediny prostfedek: radikdlni a bez-
ohledné oziejméni a vysvétleni problematiky agrese. Uvedené potlacujici argumenty je snad-
né vyvrétit. Zmizeni milionti Zidd, vznik mnohych koncentra¢nich tdborti, nemizejici modré
skvrny na koncetindch déti a pani ze sousedstvi neni mozné piehlizet. Ostatné Ize podobné
tézko smést ze stolu i bezpodet alergii a infekénich chorob — predstavuji nasi nejlepsi prileZitost
k nahlédnuti naseho vlastniho vztahu k agresi.

Institucionalizace ndsili

Jakkoli existuje dostatek dtuikazt pro skutecnost, ze déti jsou na pocdtku svého Zivota spise
drezirovdny nez vychovdviny — dokonce v rodindch, kde se déti nikdy nebiji — a Ze také pozdéji
uplatniované vzorce chovdni, naptiklad v partnerské oblasti, mohou byt zatiZeny drezdrou, zii-
stdvd pristup zaloZeny na nau¢eném jedndni pro tcely objasnéni problematiky agrese stéle prilis
jednostranny a omezeny.

Podle Sigmunda Freuda, zakladatele psychoterapie, a zejména psychoanalyzy, je agrese pud.
Pud povazujeme za organismu vrozené nutkdni k obnové diivéjsiho stavu. Freud vychdzi z pred-
pokladu, ze pudy pfedstavuji spojeni mezi télem a dusi. Agresi pak Freud pfifazuje k pudu
smrti (thanatos), jemuz piiklddd rozhodujici vyznam, nebot anorganické podle n¢ho predchdzi
organickému a smrt Zivotu. Je nepochybné, Ze veskery organicky zivot spéje ke smrti, pfesto
vsak Freuda v jeho pfisném nédhledu na pud smrti nedokdzali bezvyhradné ndsledovat ani jeho
kolegové analytici. Pro Alfreda Adlera je agresivni pud svébytné, na moc a prestiz nasmérované
nutkdni, které se v rdimci kompenzace vnitiniho pocitu ménécennosti obraci navenek.®

Psychoanalytik Friedrich Hacker nahlizi agresi ,,jako kazdému ¢lovéku vlastni niternou dis-
pozici a energii, kterd se pavodné projevuje aktivitou a pozdéji pak nejraznéj$imi individudlnimi
a kolektivnimi, socidlnim uréenim ziskanymi a socidlnim u¢enim zprosttedkovanymi formami
od sebepotvrzovani az po krutost.“’ Tak dochdzi Hacker k formulovdn{ definice, kterd ddvd
prostor i jinym pFistupim k agresi.

Nésili neni podle Hackerova ndhledu identické s agresi — jednd se pouze o obnazeny, véinou
fyzicky vyraz téhoz. Hacker formuluje: ,Veskeré ndsili je agrese, ale ne kazd4 agrese je ndsili.
Agresi a nésili je zdsadné tieba rozliSovat...“ Ddle svoji myslenku rozvddi ndsledovné: ,,Viechny
formy agrese mohou k posledku vést k ndsili a jsou ohrozeny nebezpedim primitivizace a regrese
k ndsili. Stupen a intenzita pozndni nebezpeci zmensuji.“'’ Podle Hackera pfedstavuje pouziti
nisili z dlouhodobého hlediska bidnou strategii, nebot pro svoje pocdte¢ni uspéchy spocivajici
ve schopnosti vzbuzeni pozornosti a zformovani spole¢nosti svadi k opakovéni, otupuje a vyvo-
lav4 protindsili, eskalaci nésili a stejné tak veobecnou brutalizaci... Tvrzeni, Ze ndsili 1é¢f rdny,
které zasazuje, je Ciry nesmysl. Opak je pravdou. Ndsili nemtize byt ve svém vé¢ném puzeni
k opakovéni zdoldno dal$im ndsilim, nybrz pozndnim a pochopenim okolnosti a podminek,
které je vyvolaly — a jejich obsdhnutim.“!
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Protoze je Hackerova tivaha velmi obsdhld — a nadto reflektuje ddbelsky kruh ndsili, kte-
1y je$té podrobné pojedndme v pristi kapitole —, budeme se ji zde vénovat zevrubnéji. Podle
Hackera se projevuje agresivné uz i malé dité, a to pomoci kosterniho svalstva a ¢isté pro svoji
zédbavu. Dité m4 jednoduse radost ze skutenosti, Ze agresivnimi pohyby zkoumad svét. V tomto
obdobi nejranéjstho détstvi je polymorfné agresivni, to znamend, Ze jeho agresivni projevy jsou
mnohotvarné a dosud zcela nefizené.

Podle uvedené Gvahy za¢ind dité jiz v nejranéjsim obdobi Zivota pocitovat pi{jemné podnéty
jako soucdst vlastniho jé, zatimco podnéty nepfijemné odsouvd ve smyslu projekce navenek. Brzy
v sobé rozviji tendenci k agresivité, kterou projevuje, pokud nedostane to, co dostat chce; agre-
sivitou odpovidd na vlastni navenek projektované strachy a napéd. Nejradéji by zdroj nelibosti
zcela vyfadilo. Pod hrozbou trestu a odepieni ldsky mu ovsem okoli v tom, aby ddvalo volny
prichod své agresi, brzy zabrdni. Zminénd kontrola probiha skrze takzvané asocia¢ni spoje, které
agresi v uritych situacich tabuizuji a vdZou na situace jiné. Dit¢ se ztotoznuje s pozadavky okolf,
zatimco se plné identifikuje s osobami, s nimiz vstupuje do prvnich vztahd, ¢imz se k jeho ja
brzy vyviji nad-j4, védom{. Uvedenym zptsobem dité pfebird dohliZec a trestajici funkci okoli
do vlastni reZie, ¢imz se z vnéjsich popudii pozvolna stdvaji popudy niterné.

Zatimco se dité podvoluje pfedem danym okolnostem, miiZe se velkd ¢4st volné agrese na-
vézat na instituce, keeré tyto okolnosti garantuji — napiiklad prévé na rodinu. Ditéti se nésledné
dostdvé vyhod spodivajicich v pocitu soundlezitosti a v existenci prosté strachu. My lidé zazivime
podle Hackera neustdlé puzeni zaklddat pravé takové instituce, jako jsou rodiny, klany, skupiny
a podobné, nebot sami dokdZzeme unést jen maly dil volné agrese, aniz bychom ohrozili svij Zivot.

Instituce nédsledné odvdd&ji agresivni energii po urcitych drahdch. Veskeré instituce — véet-
né téch ,dobrych® — tak jsou od poédtku spjaty s agresivitou, zejména v piipadé, Ze ji vitbec
nesméfuji navenek. Teprve ona dobrovolnd ¢i vynucend kontrola agresivity prostfednictvim
spole¢nosti ¢ini podle Hackerova nézoru lidské souziti vitbec snesitelnym. Zatimco u zvifat je
kontrola agresivity fizena za pomoci instinkt a odpovidajicich bloka¢nich mechanisma, musi
ji v piipadé ¢lovéka zarudit instituce, keeré sdm vytvoril.

Situaci lze osvétlit na jednoduchém pfikladu fungovéni organizace OSN. Svétové spoleden-
stvi vSech stdtt spatfuje svoji tlohu v ochrané miru mezi ndrody. Dosdhnout svého cile miize
jen diky dohodé¢ ndrodi o tom, Ze odevzdaji svoje agresivni energie. V idedlnim ptipadé by mohl
monopol nésili, jimz se OSN stala, ihned ukondit veskeré valky. Projekt ovsem okamzité ztros-
kotd na skute¢nosti, ze se ndrody zdréhaji rezignovat na tak velkou miru nésili, respektive Ze se
boji agresivni energii na svétovou organizaci delegovat. Spojené stdty, které z pohledu agresivni
energie piedstavuji nejaktivnéjsi a nejpovolnéjsi ndrod na Zemi, vsak nechtéji Unii pfiznat ani
prévni moc nad svymi vojéky. A na tom nic nemén{ skute¢nost, ze Ameri¢ané az dosud byli
sami prikopniky v soudnich fizenich s vdle¢nymi zloéinci. Stejné jako vSichni ostatni, ktefi
projikuji svoje konflikty na jiné, jsou také Spojené stdty presvédceny, ze vile¢né zlocince sice je
tieba soudit, nikoli v8ak ty z vlastnich fad.

Uvedeny postoj neni mozno vidét jen jako duasledek ,,déravého® vedeni ¢i veleni; hluboce
zakofenén je i mezi obyvatelstvem, a jist¢ nejen americkym, coz ostatné doklddd Hacker soudnim
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procesem, ktery se v Americe odehral kvali masakru ve vietnamské vesnici Mi Lai. Kdyz byl
americky poruc¢ik William Calley odsouzen véle¢nym soudem za zabiti péti set vietnamskych
déti, zen a muzi, keeré z ¢4sti sdm postiilel z bezprostiedni blizkosti, zacal ndrod kficet nelibosti.
Devét z deseti Ameri¢ant povazovalo rozsudek za skandélni a ostudny. Sendtofi vefejné protes-
tovali, nav$tévovali masového vraha ve vazbé, solidarizovali s nim a prohlaSovali ho za lidového
hrdinu. Prezident mu dokonce prominul vazbu a poslal jej do doméciho vézeni.

Dustojnici vojenského soudu byli otfeseni — armdda se pfece dlouho zdrdhala k masové
vrazdé provedené jejim jménem viibec pfiznat a snazila se celou zdlezitost zamést pod koberec.
Kdyz kone¢né — pfinuceni tlakem vefejného minéni — distojnici uddlost otevieli, udélali to s jim
vlastni vojenskou preciznosti, korektné a podle predpisti, takze piedlozeny diikazni materidl
proti Calleymu byl otfesny a zcela vycerpdvajici. Kdyz se v zemi ndsledné rozpoutaly protesty
proti jejich rozsudku (doZivotni vézeni), méli pocit, Ze svétu prestali rozumét. Zatimco se nyni
sami dockali naddvek, a dokonce vyhruzek smrti, stal se odsouzeny vrah Calley lidovym hrdinou
a dostdval tisice uznalych dopisti. Fanousci pfibyvali.

Pro ostatni ndrody plati totéz. Spojené stdty maji jen vyhodu v tom, Ze jako nejdéle fungujici
demokracie jsou viibec kondni takovych procesi schopny. Excesy v armdddch méné demo-
kratickych stdti se sotva kdy dostanou na vefejnost, a pokud prece, pak jisté nikoli pfed soud
vlastni zemé. Je nemyslitelné, Ze by zvérstva jednotek SS, kterd nemaji obdobu, trestaly soudy
nacistického Némecka.

Stejné jako americ¢ti vojensti soudci a porotci v uniformé vsak ani my ¢asto nerozumime
svétu a pravdépodobné jsme mu ani nikdy nerozumeli, pokud se tykd tématu agrese a ndsili.

Nisili pfesunuté z jednotlivee na kolektiv — od mali¢ka trénované — je fizeno institucemi
a muze byt po libosti namifeno na vnéjsi cile. Nésili jednotlivee, piisné zakdzané jako delike, se
nyni pojednou vyklddd jako zdkon, jako cosi dilezitého a hodnotného. Zistdvd nepojmenové-
no a ospravedliiovdno vys$imi (vdle¢nymi) cili. Poru¢ik Calley jednoduse dostal piikaz znicit
vietnamskou vesnici kolaborujici s komunistickym nepfitelem. Z jeho pohledu bylo za vélky
(kone¢né?) dovoleno to, co dffve bylo tabu. Podobné nejspi§ uvazovali i ¢lenové oddila SS, kdyz
po atentdtu na Reinharda Heydricha v rdmci odplaty zavrazdili vSechny muze z vesnice Lidice.

Ve vilce obvykld legitimizace nésili si pomdhd jednoduchou a v§udypt{tomnou vyménou
etiket. Vlastni nésilf vyklddaji instituce jako nutnost, dokonce jako pfirozené prévo, jako plnéni
povinnosti pro vlast: Pouzivd se pry jen v sebeobrané a slouz{ vys§im cilam. Jestlize se vojik jako
dité ztotoznil s cili svoji instituce, bez problému uvedeny néhled na véci pfijme v domnéni, Ze
jsou v souladu s jeho vlastnimi cili. Hacker ozfejmuje, Ze ndsili predstavuje také to, co se zd4
byt ospravedlnéno jako odpovéd na ndsili druhé strany.

Porucik Calley vSak pfedstavuje jen jednu stranu téhoz, se svym zloc¢inem zustal plné zajed-
no. Branil se — podobné jako takfka vsichni nacisti¢ti pochopové — tim, Ze pouze naslouchal
rozkazim a slouzil své zemi. Stdle znovu véak zdroveri vyplouvd na povrch, ze podobné nelidské
rozkazy budi v jedincich odpor. Nahle rozezndvaji zneuzZidl agresivni energie, kterou kdysi sami
delegovali na instituce, a za¢nou se k nim sami stavét velmi nepitelsky. Casto bojuji predem
prohranou bitvu a neziidka jsou moci instituce, kterou dfive podporovali, srazeni na kolena.
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Jesté pred neddvnou dobou jsem zazil, jak angaZovany lékar a $éf kliniky, ktery se zdrdhal kryt
vyraznou profesni chybu svého vrchniho lékafe, byl zbaven svého postu. Jit musel on — nikoli
ordindf, jak by naivni (v pravo) davétujici lidé oéekdvali. Nésledné musi odstranény lékat bojovat
proti instituci, k niz dfive citil pfislu$nost. V demokratické zemi s rozdélenou spravou, jako je
Rakousko, kde se ptibéh odehrdl, ma veskrze Sanci.

Pokud si nyni odpadlik od systému vezme nazpét svoji diive odevzdanou agresivni energii
a pouzije ji proti instituci, aby s ni bojoval jakozto s bastou bezpravi a nelidskosti, mize nékdy
také vyhrdt. Podafit se mu to vsak muzZe jen tehdy, pokud jesté na cesté k vitézstvi odevzdd svoji
agresivn{ energii opét jiné, subjektivné nepomérné lepsi instituci — tedy ufadu, strané, nebo
napfiklad vrchnimu veliteli vojsk.

Sotva je ve ,spravedlivé valce” vybojovdno vitézstvi, vstupuje do hry dalsi instituce — s celym
novym nebezpedim zneuziti moci a agresivni energie, které je jddrem celého procesu. Pak se
muize také stdt, Ze se bojovnici za svobodu, jako jsou Mexi¢ané Emiliano Zapata ¢i Pancho Villa,
stanou trvalymi revoluciondfi. Sotva svrhnou ,zdola“ jednu vlddu, zjisti, ze se novd podstatné
neli${ od té staré, takze je ji tfeba pfevratem také odstranit. Cl’nsk}? revoluciondisky viiddce Mao
Ce—tung ono dilema v¢as rozpoznal, takie doporucoval permanentni revoluci jako urcity druh
instituce. Kulturn{ revoluce ovSem pfinesla tolik nésili a bidy, Ze se ndrod proti této myslence
velmi rychle postavil, takze byla pohibena.

Zdénlive stile znovu potiebnd revoluce ozfejmuje ndsledujici dilema: Jedinec musi nésili
stdle delegovat na pfislusné instituce, aby dosahl Zivota v miru. Pokud chce dotyény tomuto
dibelskému kruhu uniknout, je Iépe, aby o zminéné nutnosti védél uz predem.

Jako prostiedek proti titdaku ze strany mocnych instituci mé agrese — dokonce i ve své ne-
zpracované, nésilné podobé — vzdy také osvobozujici funkci a povahu ventilu. Odtud je jiz blizko
k ndsilnému predchdzeni nésili. Tim lahodnéjsi jsou pak ztidkavé chvile, kdy se podafi drzet
oprdvnénou agresi na zddouci Grovni.

Je pfirozené, ze oblansti aktivisté Zijici v NDR potiebovali pfiméfené mnozstvi odvahy, sily
a vile k boji — tedy beze zbytku aspekty principu agrese —, kdyz se odvézili vyjit do ulic a pro-
testovat proti zkostnatélému a nésilf se nestiticimu systému, ketery fidila Stasi (vychodonémeckd
tajnd policie) za podpory armddy. Svijj protest lidé artikulovali hesly minénymi veskrze agresivné
jako napiiklad: ,Ndrod jsme my!“ Jakkoli miiZe znit uvedené heslo neskodné, pfece vyjadtuje
piesvédéeni o vlastni legitimité a o ilegalité druhé strany. Jen ziidka se podafi organizdtorim
obcanskych nepokojit a viidcim povstdni nepodlehnout pokuseni séhnout k ndsilnostem — vy-
chodonémeckym aktivistim se to povedlo.

Pokud by lidé v ulicich NDR bywali pfesli k ndsili, pouzily by to ,,betonové hlavy® z ve-
deni tehdejsiho vychodniho Némecka nejspiSe jako zdminku ke krvavému potladeni viibec
prvniho lidového hnuti od zaloZeni vychodonémeckého stdtu. Provokatéfi, ktef{ se vzdy
dokdzi primichat i do demonstraci, které jsou zamysleny jako poklidné, proto pfedstavuji
nejlepsi pomocniky protistrany — dédvaji ji totiz zdminku k protitideru jakymkoli zptisobem.
Zcela dusledné pfitom postupovaly potddkové oddily Silvia Berlusconiho, italského minis-
terského predsedy a medidlniho magndta, jez mély tajnou dohodu se skute¢nymi $tvddi, jak
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pozdéji také odhalily televizni zébéry. Tak bylo snadné kriminalizovat vétSinou jen pokojné
protestujici protivniky globalizace. Podobné pusobi i takzvani ,,autonomové® ptfi demonstra-
cich v Némecku jako netmyslni pomocnici stdtni moci, proti niz domnéle protestuji a které
pfitom trvale pfisluhuji.

V situacich, kdy se proti nim obraci hnév lidu, maji ti, kdo vlddnou, jest¢ jednu $anci, totiz
obrdtit rozdileni davu navenek, proti novému neptiteli. Uspokojeni, které vznikd vytvofenim co
moznd jednoduchého a drastického obrazu nepfitele, méd pro né vyslovené stabilizujic{ a¢inek.
Pocit soundlezitosti s ohroZenou instituci opét rychle vzroste. Nésili je vzdy jednoduché, jeho
alternativy jsou naproti tomu komplexni a ndro¢né.

Popsany mechanismus je mozno dokonce vyuzit k pfevzeti moci v rdmci uréité instituce. Za
mistra v tomto ohledu platil izraelsky politik Saron. Spustil palestinské povstani, intifidu, svoji
provokativni ndv§tévou Chrdmové hory, aby se ndsledné nechal vynést k moci jako zachrin-
ce z mizérie, kterou sdm zinscenoval. Touhu po moci Saronovi nelze jako politikovi vytykat,
zvolenou cestu k moci, kterd byla dldZdénd ndsilim a kterd pozdéji plodila jen dalsi nésili, vsak
ano. Prohlédnuti takového mechanismu je pro Némce obzvl4st tézké — Saron byl Zid. Bohuzel
nebyl jediny, kdo takovymi metodami pracoval. Nezdvisle na piivodu a ndrodnosti politika jsou
podobné metody nanejvys problematické, nebot jdou ruku v ruce s eskalaci ndsili. Jakkoli je
zejména pro Némce price s podobnymi ptiklady z historického davodu obtiznd, spoéivd jedind
$ance na eliminaci nepfijatelnych metod na poli politiky v jejich véasném prohlédnuti a v od-
mitnud jejich podpory. Teprve pokud se podaii identifikovat odstiny agrese na riiznych rovinich
a v jejich raznych projevech, budeme moci doufat, Ze ji vymytime hned v zdrodku, aniz bychom
zustali zachyceni po vSechny dasy v bludném kruhu agrese a projekci.

Jak se rodi agrese?
Mytus o prvnim ohni

Po rozmanitych védeckych argumentech, keeré se pokouseji ze svého pohledu objasnit fenomén
agrese, ndm muze byt v dal$im uvaZovani uZite¢ny pohled do mytickych dob. V mytickém
obraze svéta, ve svétech symbolu v nitru duse, je agrese pfifazena k principu ohné a svétla. Svét-
lonosi — at uz germdnsky Loki nebo fecky Prométheus — jsou vzdy povstalci, ktefi zdroveti oheri
sami ztélesnuji. Porusenim daného slova, podvodem, Isti, zdkefnosti a k posledku i ndsilim se
zmociiuji ohné, ktery je vyhrazen pouze bohtim, jeZ si pro sebe ohent monopolizovali. At uzZ se
zdd pocindni svétlonost jakkoliv neupfimné a agresivni, bozskd protistrana také neni neproble-
matickd. Postoj bohtt mtZzeme nahliZet jako skute¢né velmi nepiitelsky — poskytnutim ohné
lidem by prece o ten sviij nepfisli. Ohen zde vsak pfirozené piedstavuje zejména symbol moci.
Kdo vlastn{ oherl, snadno ovldd4 cely svét. V dané souvislosti lze bez skrupuli pouzit pro oheti
synonymum ,agrese".

Na druhé strané svéti (dobry) el svétlonos$ii prostiedky, a tak se uddlost stala prototypem ¢i
archetypem dalsich podobnych piibéha. Svétlonosi ¢ini néco ,,z1ého“, aby podpofili dobro, ¢imz
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se velmi podobaji Goethové Mefistovi. Coby d4blovi se mu nikoli ndhodou k4 také Lucifer,
tedy ,ten, kdo déld svéto®.

Prométheus a Loki se stali ¢asnymi hrdiny, ktefi se vzepreli establishmentu bohii. Pouzivaji
k tomu tcelu niésili, zvla$t temnou formu agrese. A oba se stdvaji obétmi ndsili ze strany bohd.
Prométheus je za trest pfikovédn k jedné ze skal Kavkazu, kam za nim denné pfilétd orel, aby mu
vykloval jdtra, orgdn zasvéceny vlddci boht Diovi. A protoze Prométheovi jitra vidy pfes noc
opét dorostou, je jeho utrpeni vé¢né. Loki nedopadne Iépe — konéi rovnéz pfikovany ke skdle,
pfi¢emz mu rozleptdvaji o¢i jedovaté sliny vlka Fenriho (na nékterych vyobrazenich lze vidét
misto Fenriho hada Midgarda). Lokiho zena zachycuje jed do misky, takZe je mudent snesitelngj-
§1, jakmile vsak musi nddobu vyménit, zazivd Loki straslivd muka. Skute¢nost, ze oba svétlonosi
musejf za sviij ¢in navéky sndset kruty trest, maze odkazovat na nds, jejich ndsledovniky, kvali
kterym sviij agresivni skutek podnikli. I my lidé za néj tedy musime navéky trpét.

Strana bozstva smi v tomto mytu sebe samu poklddat za obét tskoku — prévé ji pfece byla
odebrdna exkluzivn{ prdva na vlastnictvi ohné. Pro anticky svét jen stéz{ existovalo néco horsiho
nez hybris, vzpoura proti vlastnim bohtim. Na druhé strané je vsak feckd mytologie, zapovidajici
hybris jako jediny skute¢ny hfich, natolik moudrd, Ze v ném soucasné vidi $anci lidi doséhnout
(bozské) jednoty. Lidé, ktefi dar od vzboutenct pfijali, si stejné jako oni dokdzali svij lup mo-
rdlné obhdjit. V podobé ohné jim totiz do té doby byl upirdn jeden ze zdkladnich elementi,
v podobé agrese pak jedna z hlavnich sil stvofeni. Bez ni by pii jakémkoli svém pozemském
pocindni zistali bez $ance na tspéch. Obé strany — jak bohové, tak svétlonosi spolu s lidmi — se
citi byt v prévu, coz je také piipad kazdé valky nebo kazdého primitivniho agresivniho akeu.

Spolu s ohném se lidem ovSem nedostalo jen $ance, ale také ohrozeni; na to bohové stdle
znovu odkazovali. Ohen pfenosem z nebes na zemi neztratil nic ze svého potencidlu nebezpe¢-
nosti. To znamend, Ze se musel opét hlidat — tento kol v§ak uz méli na starost lidé. Bylo tfeba
najit také instituce chrdnici ohen, napiiklad cirkev, kde se ochrany ohné ujimali knézi. Pfevze-
tim ohné do vlastnictvi ziskali tito ,specialisté” enormné na duleZitosti, mnohdy byli dokonce
povazovani za polobohy. Zpo&dtku méli jesté na pamétd, Ze strdz{ ohen1 pro vSechny, ¢asem se jej
vsak naucili chdpat jako satisfakci a cheéli si jej — podobné jako kdysi bohové — monopolizovat.
Nejpozdéji ve stejném okamziku si ti upozadéni polozili otdzku, jak legitimni je takové odpirdni
ohné. A Loki ¢i Prométheus znovu povstali, vzboutili se a ndsilim si vzali pochoden — a kolo
osudu se otodilo znovu.

A tak budou vlddci ohné stdle znovu podléhat stejnému nutkdni opakovat &iny svych pted-
chadci. Ohen nepfedstavuje pouze prvek agrese — také jeho pfenos se uskute¢iiuje ndsilnym
zplsobem, tedy temnou, neosvobozenou formou agrese. V uvedeném kolobéhu agrese neni ndsili
pouze formou ,narudeni kolob¢hu®, jak se domnivd Hacker, nybrz téméf nutnym dasledkem.
A tak tomu zlistane az do doby, nez mechanismus nekone¢éného kolobé¢hu zcela prohlédneme
a védomé prerusime.

Diky analogii k uvedenému mytu mazeme lépe porozumét i mnoha psychickym mecha-
nismam souvisejicim s nadim tématem. Sahaji od svéta malych dét a jedince az po kolektivni
vybuchy ndsili.
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Dité, které se spdlilo

Protoze se ohné boji jen dité, které se uz jednou spélilo, maji rodi¢e v zdsadé dvé moznosti
vychovy. Mohou ditéti pfipravit bolestivou zkusenost prostfednictvim relativné neskodného
ohynku, ale také mu mohou stdle promlouvat do duse, aby se ohni vzdy radéji vyhybalo, a to
v duchu prostinké fikanky, kterd détem zapovida vSechno agresivni: ,Nuz, vidlicka, ostré véci
nejsou pro déti preci.” Dit¢ ale pfirozené jen méloco zajim4 vice nez to, co jsme mu zakdzali.
Nésledné vzplane boj mezi mocnymi rodidi, kteff si vSechny pfitazlivé véci — na prvnim misté
ohen — monopolizuji jako kdysi bohové, a ditétem. Marné rodice svému potomkovi slibuji, Ze
az vyroste, budou velkorysejsi. Zdravé dité bude po slibeném okamziku touzit a za¢ne je datovat
jinak nez jeho rodice. Vzepte se a bude si chtit pfed¢asné hrét s ohném. Rodice zpravidla véasné
»preddni moci“ promeskaji, takze vznikne konflikt, ktery pfindsi do hry Zivota agresi. Uvedeny
druh agresi okofenénych prechodovych konfliktt jsem ostatné podrobné popsal ve své knize
Zivotni krize jako vjvojové Sance.

Jak naznacuje mytus o Prométheovi, stejnd problematika se bude opakovat z generace na ge-
neraci. Kazdd nastupujici generace bude mit sklon napiiklad ohft se dfive ohném erotiky a se-
xuality, nez by bylo milé tém, kreif se o tom snazi rozhodovat. Mladici si jej navzdory zdkazu
vydobudou, aby ho poté opét stejné zakazovali svym détem, dokud se proti nim nevzboufi
a k posledku nad nimi nezvitézi. Co si posledni generace vybojovala, bude pozdéji zapovidat
svym potomkim, dokud si ono zakdzané nevezmou sami — a tak ddle.

Nebeskd moc a oheri pekelny

Prvni lidé museli oheri ukrdst bohtim agresivnim aktem. Pravdépodobné byl na pocdtku blesk,
vedouci z ruky nebeského vlddce bohti Dia k Zemi a slouzici zcela jinému téelu nez ,zapéleni
ohné“. Jeden z lidi vSak blesk zdmérné zneuzil, aby z néj ziskal ohen pro vlastni tcely. A tak
mohly vzniknout v zdsadé podobné problémy, jaké zndme z myta, z vyvoje ditéte ¢i z psycho-
analyzy.

Je jisté, ze mezi lidmi piivodné vlddl velky strach z ohné. Pravdépodobné se nékteii lidé zra-
nili pii stepnich pozdrech, takze uz Gplné uvéfili bohiim, Ze ohen pro né predstavuje pfilis nebez-
pe¢nou hracku. Jednou se vSak nékdo z nich prece jen odvézil onu hratku bohtim vyrvat. Onen
state¢ny se jist¢ ucil ovlddnout oheri za znaénych bolesti. Nakonec se mu vSak podafilo oheri
domestifikovat a pozvolna pouzivat k ohfivdni — nejprve sebe a pozdéji i svych pokrmi. Tak
dlouho si pdlil ruce, dokud se nenaudil, ze s energii plament musi zachdzet jen velmi opatrné.
Teprve nyni dokédzal nahlédnout, co méli bohové na mysli a jak velkou méli pravdu. Porozumél,
ze oheti sice pfedstavuje nebeskou moc, zdroven se vSak muze stdt ohném pekelnym. Plameny
se provzdy upinaji ke své nebeské vlasti, pfitom vsak spaluji viechno kolem sebe a mohou zemi
kdykoli proménit v peklo. V celé ambivalenci principu agrese, ktery mu je vlastni, mize hidt
i spalovat, sytit i spalovat. Pfedstavuje atrakci i hriizu; symbolizuje nadéji i ohroZeni, pozehndn{
a prokleti, nebezpeti a nadéji soucasné.
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Ohen v lidskych rukou se tak podobd principu, ktery vyjadiuje, stdlé vyzvé. S jeho pomoci
lidé mohli dobyt nové Zivotni oblasti. Lidstvo v$ak neproniklo jen do makrokosmu vnéjsiho
svéta, ale také do mikrokosmu niterné podstaty, objevilo ohenl atomu, ktery je ohrozuje jako
nic jiného. Na kazdé roviné svého kondni proto muselo instalovat hasice, keef{ vSak odvdzné az
hazardni hie s ohném mohou vétsinou uz jen piihliZet.

Ohen ztstdvd stdlym symbolem vyzvy. Nékeetf lidé si zimérné hraji s ohném, aby tak de-
monstrovali svoji odvahu a absenci strachu. Jsou ale také zdroven prili§ ndro¢ni, takze ¢asto kondi
jako obéti fascinujicich plamend. Jini by za svoje blizké a milované dokdzali projit i ohném, ¢imz
dokazuji, Ze druzi jsou pro né dualeZitéjsi nez vlastni Zivot. Jin{ se opét sami zapaluji a stdvaji
se svételnym signdlem vys$s$i myslenky, tak jako to udélali buddhisti¢el mnisi, keeff jako Zivé
pochodné protestovali proti americké politice ve Vietnamu, nebo Jan Palach, ktery se zapdlil
na protest proti vale¢nému prepadeni Ceskoslovenska sovétskou armadou.

Lidé se pozvolna naudili rozliSovat dvé strany ohné a agrese: Jednak ocholeny oher, ktery
mé v rdmci kulturnich zvyklosti zajistovat skute¢ny pokrok, tedy oheri mytologicky souvisejici
s Pallas Athénou, bohyni lovu a ochrankynf state¢nych muzi, véetné Prométhea, a ddle ohen
nicivy, asociovany Marsem. Oba druhy ohné spolu pfirozené souviseji. Athéna je prece také
zaméstndna vélkou — jakkoli na zfetelné pokrocilejsi roviné nez Mars.

Dvoji role ohné ziistivd nezpochybnitelnd. Lze jej zneuzit jako zbran nebo mucdici néstroj
v podobé rozpdlenych klesti, ale také vyuzit coby varovného signdlu na zptisob ¢ervené sviticiho
semaforu. Jestlize v nasi dobé vytvéieji pokojni demonstranti svételné fetézy a zazehdvaji symbo-
lické ohné na protest proti nendvisti viici cizinclim, prokazuji tim svoji odvahu, dévaji znameni
ostatnim — a oboji m4 opét co do ¢inéni s principem Marsu ¢ili agrese.

Praprincipy — stavebni kameny vyssiho fadu

Lidé se vzdy pokouseli o uspofdddni jevil, s nimiz se béhem Zivota setkdvali, aby pomoci nalezené-
ho potddku zmirnili svij strach. Periodickd soustava prvki neni naptiklad nic jiného nez vydateny
pokus vysvétlit podstatu materidlniho svéta za pomoci jeho jednotlivych stavebnich kamend.
Veskerd matérie na této planeté sestdvd ze smési této vice nez stovky elementt. V zdsadé nemize
existovat nic jiného, co by nevzeslo prévé z nich. Podobnym zptisobem se dfive ¢lenil nejen mate-
ridlni svét, ale také vSechny formy Zivota na takzvané praprincipy. Na uvedeném zakladé se otevird
obraz svéta, ktery v sobé zahrnuje i princip agrese ve vech jeho podobach — a zejména pfindsi
takovou moznost zabyvat se jim, kterd daleko piekracuje moznosti nabizené soucasnou védou.

V antice si lidé k tomuto tcelu volili systém klasickych sedmi planet pojmenovanych podle
nejdalezitéjsich boht. Po objeveni dalsich planet se systém pozdéji rozsifil — nyni zahrnuje planet
deset. Uvedeny ndhled svéta se — kromé spiritudlni filozofie — ocitl v zapomnéni, pfi¢emz je véak
zdroveti Cas od Casu v nékteré ze svych &stl znovu objeven.

Praprincipy, spojené s takzvanymi vnitfnimi planetami a pohybujici se po takzvanych obéz-
nych drahdch, symbolizuji individudlni, osobni zptisoby chovani, egocentrické impulzy. Sem
fadime Mars a jeho protihri¢ku Venusi stejné jako Slunce a Lunu ¢i Merkura s Jupiterem.
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Samotny centrdlni princip Slunce se vSak miZe ve skutecnosti rozvijet pouze tehdy, pokud
vstoupi do vztahu s vnéj$imi, vzdalenéj$imi principy. Principy spojené s vnéj$imi, smérem od
Saturnu krouzicimi planetami souviseji s nasim dal$im vyvojem. To plati zejména tehdy, kdyz
se védzou k principim vnitinich planet. Vnéjsi planety pak koriguji spiSe egocentrické snahy
planet vnitinich. Jako vnéjsi planety jmenujme: Saturn, Uran, Neptun a Pluto. Nés pak zajimaji
principy vnéjsich planet zejména ve spojeni s principem Marsu, reprezentujicim agresi.

Existenci uvedenych principtt mzeme rozpoznat i na vlastnim téle. Napiiklad saturnsky
princip, ktery je spojen s pojmem hranic obecné, symbolizuje redukci na to podstatné. V téle
se zrcadli v oblasti zubu, které rovnéz vymezujf urcitou hranici. Saturnské tematice pfitom od-
povidaji zejména stolicky (moldry). Princip Saturnu vyzaduje totdlni zodpovédnost.

Tam, kde do hry vstupuje Pluto, je vétsinou nutny nis vyvoj ve smyslu totdlni promény,
ktery je zde také nejdiislednéji vyzadovdn. Plutonsky princip tizce souvisi s chorobopisem auto-
agresivnich onemocnéni, zejména pokud vedou k nezvratnym dusledkim, coz miize byt i smrt.

Neptun, princip rozkladu vseho povrchniho, se obrézi také v Creutzfeldt-Jakobové chorobé
a v BSE. Neptunicky princip vyzaduje rezignaci na jakykoli tmysl; pod jeho vlivem se vzddvime
zejména vile. Neptunicky vliv souvisi napiiklad s la¢nosti po materidlnim zisku, jejiz pfitomnost
ndm zrcadli az zminéné chorobopisy.

Uranicky princip, ktery s sebou nese originalitu, piekvapivost a nevypocitatelnost, podporuje
nezdvislost a osvobozeni od véeho, s ¢im vstupuje do vztahu. Uran podporuje pii osvobozovani
se z osobnich zévislosti, tedy i pii osvobozeni ze samotné touhy po nezdvislosti. Zabyvat se jim
ddle budeme v souvislosti s hyperaktivitou.

Mnohé zdpadni pokusy o roz¢lenéni svéta k posledku vychdzeji ze staré antické nauky o ele-
mentech. Pokud se podrobnéji zabyvdme psychiatrickou typologii osobnosti, mizeme objevit
v cholerikovi element ohné a v sangvinikovi prvek vzduchu. Melancholikovi pfisoudime ele-
ment zemé a flegmatikovi vodu. Od Freudovych dob rozpozndvdme u cholerika hysterické rysy,
u sangvinika rysy schizoidni, u flegmatika depresivni a kone¢né u melancholika rysy nutkavé.
Uvedené ¢tyfi typy osobnosti v kiestanské oblasti najdeme v podobé ¢tyt evangelistit. Cevetice
zékladnim prvka tvofi dodnes zdklad naseho chdpdni svéta.

Psychoanalytik Fritz Riemann, ktery uz velmi brzy nasel odvahu pfihldsit se ke starym prapi-
vodnim principiim a ktery také uvefejnil knihu o odpovidajicich typech osobnosti v astrologii,
vztdhl ¢evefici zdkladnich typi na Ctyfi stézejni tendence univerza.'> Ve smyslu Paracelsa spojil
mikrokosmos ¢lovéka s makrokosmem stvofeni. Pohyb Zemé kolem Slunce nazval revoluci
a spatfoval v nf pfizptsobeni se pfedem uréené drdze, kterd vede k zdvislosti. Tendenci k zdvis-
losti opét nalezl v depresivnim pfizptsobent se, jak se s nim setkdvdme ve vSech prapivodnich
spole¢nostech, které krddi ve stejnych stopdch jako spole¢nost jejich pfedchtadcti. Otdceni Zemé
kolem vlastni osy, rotace, naproti tomu podle Riemanna prozrazuje individudlni dynamiku
Zemé. Odpovidd tedy schizoidnimu ,tocen{ se kolem vlastni osy* a nasi soucasné tendenci kracet
individudlni cestou. Ona sebestiednost se v pozitivnim slova smyslu osvéd¢uje v individualizaé-
nim procesu, jak jej popsal C. G. Jung, v negativaim smyslu se pak promitd do moderniho ego-
centrismu. Odstfediva ¢i ,centrifugdlni® sila na Zemi odpovidd cholerickému ohnivému typu,
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ktery je obrdcen smérem navenek a stle podstupuje nebezpedi, ze ztrati svij stfed. Protichidnd
gravita¢nf sila se zrcadli v pochybujicim zemském typu, jemuz hrozi ustrnuti.

Ve starovéku byly ¢tyti zdkladni principy jesté ddle rozdéleny, jak si mizeme dolozit na pfi-
kladu ohné: Ohen za¢dtku byl popisovan jako kardindlni a podle svého charakteru se pfifazoval
Marsu (fimsky bih valky se pak jmenoval Ares); ohen dosahujici svého vrcholu se oznacoval jako
fixn{ (stdly, pevny), asociacné byl spjat se Sluncem; a kone¢né rozsahly oheri se nazyval labilni
(nestély, nepevny) a vazal se k Jupiteru.

Ve vztahu ke jménu boht byla ¢evefice zdkladnich principa jesté déle diferencovdna, takze
nakonec vzniklo deset praptvodnich principt, keeré dodnes tvofi zdklad veskerych spiritudl-
nich disciplin — zvldst dalezité jsou pak pro astrologii. V kazdém ptipadé $lo za starych cast
vzdy o nauku o Ctyfech principech, v zZddném piipadé pak o takzvanou ,astrologii®, jak se dnes
prezentuje v magazinech ,zaru¢enym pohledem do budoucnosti®.

Myslenka na opétovné hleddni uvedenych principti v nasem dennim Zivoté ndm nyni jiz nen{
natolik cizi, jak se mohlo na prvn{ pohled zd4t. Psychoanalyzou znovuobjeveny, diive Venusi
piifazeny, ordlni princip to dobfe dokumentuje na piikladu koufeni. Mnozi kufdci maji ordln{
¢ili s Venus$i spjaty problém. Chybf jim chut do Zivota, a kdyZ koufi, drZ{ mezi rty cosi, co jim
opatfuje ur¢ité uspokojeni. Pokud — napiiklad ze zdravotnich divodu — koufit piestanou, maji
sklony vice jist a mlsat, takZe Casto pfiberou na vdze. Uvedend souvislost neni ani tak logickd
jako analogickd. Kuféci jednoduse museji ddle zpracovdvat na nevédomé tirovni ordlni (Venusin)
problém, coz mohou také pomoci jidla a cucdni sladkosti. Z praprincipidlniho hlediska si stejné
dobfe mohou cucat palec.

Ovsemze bychom nasli i kufdky, keefi se za pomoci tabdku pokouseji zpracovat sviij problém
s agresivitou, takze zatimco Coudi, vypoustéji pdru. Jestlize prestanou koufit, vznikd nebezpedi,
ze si najdou jiny ventil, takZe napiiklad za¢nou reptat nebo kolem sebe bit. Samoziejmé Ze by
ke svému problému mohli pfistupovat ofenzivnéji a tdernéji v pfeneseném slova smyslu a ze
by tak ucinili zadost marsovskému principu. Podobné feseni by bylo pfinejmensim podstatné
zdravéjsi pro né samotné (viz k tomu také CD Kouseni. Osvobodit se od zdvislosts).

Na uvedeném bandlnim pfikladu mazZeme osvétlit, kde se nachdzi feseni v zachdzeni s prin-
cipem agrese, ktery se v daném ohledu neodli$uje od jinych principti: Mdme moznost volby,
zda budeme proZivat nezpracovanou, brutilni podobu agrese, nebo onu podobu pokro¢ilejsi,
zpracovanéj$i. Volbu, zda vibec se budeme principem agrese ¢ili marsovskym principem zabyvat,
naproti tomu nemdme. Stejné jako nemtiZzeme odcarovat ze svéta néktery z prvki v jejich perio-
dické soustavé, nemuiize se ndm to povést ani s praptivodnim principem, jakym je agrese (Mars).

Dtive se s uvedenym poznatkem zachdzelo mnohem uvolnénéji, jakkoli marsovsky princip nikdy
nebyl prévé oblibeny. Mars/Ares byl spole¢né s Hidem/Plutem, bohem podsvéti, nejméné ocetiova-
nym bohem feckého, potazmo iimského pantheonu. A pravé oba tito nejméné obliben{ bohové dali
jméno nasemu principu agrese, ¢imz se ndm ddva najevo, ze pfed ndmi neni pravé jednoduchy tkol.

Mars/Ares je povazovan za toho, kdo vyhleddvd hddky, za né¢koho tsko¢ného a hrubého —
pfesto vSak mu nebylo upfeno misto v sdle boht. Lidé se pokouseli dobfe vychdzet s kazdym
z praplivodnich principa a dbdt na né, aby jimi nebyli diirazné napomenudi. Lidé si v antice byli
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védomi, Ze nemohou ujit zidnému z prapivodnich principi, a proto kazdému z nich poskytovali
urcity prostor, ¢as i prava.

K onomu — Zivot vyrazné usnadiiujicimu — zvyku vénovat ur¢itému principu vymezeny cas
jsme v dne$ni dobé jiz ztratili piistup, jakkoli ndm tato myslenka nikdy nebyla zcela cizi. Prin-
cip Uranu, jemuz je podfizeno vse ndhlé, piekotné a z normy vybocujici a keery se zrcadli jak
v ndhlém osviceni, tak v zdchvatu mrtvice, m4 svoje misto v obdobi pfedchdzejicim masopustu.
Od 11. listopadu, presnéji od 11 hodin 11 minut onoho dne, az do postniho tterka se mohou
uranické sily v nds i kolem nds volné odpoutat. Teprve masopust ukoncuje hru pudii a s ndstupem
popelecni stfedy ohlasuje dobu popela a plstu, tedy saturnského principu.” Je zcela v potddku,
pokud si ve vymezeném obdobi ponékud vyhodime z kopytka, pfekroc¢ime alespori nékteré normy
a odddme se bldznivé hie. V 1ét¢ nemd podobné chovédni misto — a bylo by dokonce potrestdno.
Zjevné by bylo lepsi nechat vSechny svoje abnormdlni (normy prekracujici) potieby a vlastni
pomatenosti vyboufit v extra vyhrazené dobé a mit po zbytek roku klid. Kdo se zabyvd masopust-
nimi obyéeji intenzivnéji, vi, jak hluboko diive zasahovaly a jak velmi zjedndvaly ventil uranickym
energiim. Hierarchickd ¢i sexudlni tabu mohou byt ve vymezeném, nebezpeéném, ale prehledném
rdmci porusena, aniz by byl pofddek skute¢né zpochybnén. Tak ma princip Uranu v postni dobé
dodnes svoje misto, které zistalo ostatnim principiim — zejména Marsu a Plutu — odepfeno.

Jestlize zjistime, Ze uréitému puzeni nedokdzeme uniknout, je lep$i védomé se jim postavit,
abychom je mohli poznat a u¢init jim zadost. Pokud se tak nestane, utédif ndm nase zdrdhdn{
zpravidla znatelné nepfijemnéjsi ponauceni, které se mize tykat jak nasich vnéjsich, tak nicer-
nych problém. Po vice nez dvou desetiletich praxe pfi vykladu chorobopisti nemdm zddnou
pochybnost o souhfe mikrokosmu a makrokosmu v paracelsovském slova smyslu. Mnohé rovnéz
hovofi pro to, ze jsme se narodili, abychom se ucili, a Ze Zivot pfedstavuje jednu velkou skolu.
Uit se pfitom muzeme na viech moznych rovindch, mezi nimiz stdle volime. Pokud se vsak
zdrdhdme uréitého tématu chopit, budeme poudeni proti své vili.

Z uvedeného divodu se jevi jako moudré opatieni nasich predka, ktefi pradévnym principim
rezervovali urdity as svého zivota nebo jim dokonce pfindseli obéti, pficemz svoji pfipravenost
k obéti dobrovolné rozsifovali az do bolestivych oblasti. Néco dobrovolné obétovat je jisté pod-
statné jednodussi a rozhodné pi{jemnéjsi nez nechat se k obéti nutit, zejména pokud m4 byt akt
obéti veskrze neprijemny. Skute¢nost, Ze se z takovéto pripravenosti k obéti vyvinulo nébozZenstvi,
které mtize byt — stejné jako jakékoli ndboZenstvi viibec — nepochopeno a zneuzito, nic neméni
na uvazlivosti védomého zachdzeni s praprincipy. Chemikovi ¢ fyzikovi pfipadd samoziejmé spo-
lehnout se na zékonitosti periodické soustavy prvka, neni nutné je stale znovu prezkusovat. V 1¢-
kafstvi a psychologii miizeme podobné spolehlivym zplisobem stavét na piisobeni praprincipa.

Mars — archetypdliné muZsky princip agrese
Z hlediska spiritudlni filozofie pfedstavuje agrese energii kazdého poddtku, nilezejici prvnimu

praprincipu Marse, jimZ za¢ind zivot. Z uvedeného hlediska nemd proto Zddny smysl pokouset
se sprovodit agresi ze svéta. Pokud by se to podatilo, svét by zanikl.
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Slovo agrese pochdzi z latinského aggredi, coz znamena vyjit ven, néceho se chopir, pricemz se
ptvodné jednalo o slovo prosté hodnocent, tedy o neutrdlni vyraz. V nasem modernim pouzivini
jazyka je pojem agrese takika vylu¢né negativné zabarven. Uvedenou jednostrannost je tieba
nahlédnout a vyrovnat se s nf prostiednictvim odhaleni novych, podptrnych strdnek Marsu.

Rakusané pouzivaji sloveso s obvyklym vyznamem néceho se chopit (angreifen) také ve vyzna-
mu ,jemné se né¢eho nebo nékoho dotknout®. Némcina zase dovede vyjadfit i pozitivni vztah
vyrazem etwas in Angriff nehmen (nééeho se chopit, do nééeho se pustir).

Pocdtek nééeho, keery si vzdy z4d4 agresivni energii, pfedstavuje vlastné néco pékného. Bez
agrese by nemohlo nic zadit — prvotn{ impulz je proto vidy také ten agresivnéjsi, sta¢i jen po-
myslet na védecky mytus o stvofeni svéta, tedy na velky tfesk coby mocnou explozi, kterd uvedla
vse do chodu, nebo na nédbozenské déjiny stvofeni, v nichZ je fe¢ o prvnich ténech, jiskrdch,
slovech ¢i pisnich. Také prvni slovo, prvni ton, ktery rozeznél ticho, je zdroven narusil agresivni
silou, kterou vSak pfesto nepokldddme za Spatnou.

Také kazdy novy zacdtek roku se pfirozené odehravd z agresivni energie jara. Miza v rostli-
ndch vzlind, stromy rasi, pfi¢emz saldt doslova vystieluje, aniz by v tom nékdo vidél néco zlého.
Pokud bychom nahlizeli na jarni déni v pfirodé¢ prizmatem svych obvyklych hodnoceni, znélo
by to dsmévné. Kdyz se miliardy pupent vyloupnou z obalt a miliardy nebezpeéné $picatych
kli¢ka prorazi brutdlnim zptsobem matku Zem, je ndm celé déni v pfirodé veskrze piijemné.
Agresivni silu Marse si zjara uzivime — novy rtistovy cyklus by bez ni nemohl vibec zadit. Zde
se dokonce stavime na stranu agresivni jarni energie a proti vytrvalym a strnulym sildm zimy,
keeré mlizeme pfifadit sacurnskému principu.

Zirodky (klicky) rostlin pfitom ve skute¢nosti vykazuji stejnd nebezpeénd ostii jako kopi,
ttolné stiely ¢i rakety. Nékdy také muazeme fici, ze klicky doslova vystreluji (v némdiné se
rostlinnym klicktm #{k4 také Schosslinge, vyraz je odvozen od slovesa schieffen neboli stfilet).
Vsechny stiely maji ostry tvar odpovidajici marsovskému principu — at se jednd o hroty $ipa
z doby kamenné nebo o moderni ndboje rychlopalné zbrané — , v opa¢ném pftipadé by totiz
nelétaly, v kazdém piipadé ne tak rychle. Tvar stiel tedy odpovidd signatufe Marsu, boha vélky,
tedy signatufe ani dobré, ani $patné, nybrz marsovské, a tedy prizpisobené rychlému pohybu
vpfed, ktery md zlomit odpor a prosadit stielce. RovnéZ b#itké poznidmky v pfeneseném smyslu
zasahuji dusi hloubéji nez povrchni teti a také s vétsi presnosti nachdzeji sviyj cil.

At uz mdme energie Marsu v oblibé ¢i nikoli, je jisté, Ze spolupiisobi na zacdtku ¢ehokoli.
A ¢m nespoutanéji mohou pusobit, tim snazs{ je novy zacdtek. Také kazdy porod se opird
o marsovské sily obou ztcastnénych. Matka je vyjadfuje porodnimi bolestmi, dité v idedlnim
ptipadé svym ,skokem po hlavé® do Zivota. Pokud se jeden z nich zdrdhd uplatnit sviij podil
marsovské energie, mus jej srdnaté uvést do hry gynekolog, kdyzZ ostrym skalpelem roziizne na-
pjaté biicho rodicky a dité osvobodi. Mars je déle zastoupen také v krvi, jeho rysy md u porodu
také ptipadny kfik bolesti.

Veskeré pokusy Marse spoutat zédkonité museji skoncit krachem, pfindseji do hry jen jeho
dalsi, nezpracované podoby, jak je patrné na praktikovani cisafského fezu. Pokud je dit¢ v matci-
né lané polozeno nasikmo nebo pokud matka pfi porodu dostate¢né netladi, vstupuji do zdpasu
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o0 novy Zivot intervence z medicinské strany, takze onen novy Zivot za¢ind problematicky. Pokud
se dité skok do Zivota zdrdhd udélat, a to z veskrze pochopitelnych diivodu, nebo pokud dokonce
lezi zadeckem napfed, musi si Mars svoje prdva vynutit.

Dfive gynekologové provddéli porod pomoci naddimenzovanych klesti, jimiz uchopili hla-
vicku ditéte, dnes se jiz pouzivd piisavny zvon, jimz se vyviji tlak tak dlouho, dokud se odpor
ditéte nezlomi. Kdo nechce na svét pfijic dobrovolné, je uchopen za hlavu a veaZen do Zivota.
Pfitom je lhostejné, kolik m4 jedinec dobrych divodu k tomu, aby se energii Marsu vyhnul.
U ditéte, které vi, ze doslova musi prorazit hlavou zed, je zdrahdni pochopitelné. Nic nezmize
ani proti nepfirozené poloze rodicky, pfi niz matka lezi na zddech a cely posuv hlavy sméfuje
nikoli k otvoru porodniho kandlu, nybrz do stiev, které se zde stdvaji skute¢nou zdi. Dité neni
usetfeno zkusenosti s energii Marsu ani tehdy, kdyz se nenachdzi v nevyhodné poloze. Gyneko-
logové, ktefi pasobili v dobdch pied francouzskym lékatfem Frédéricem Leboyerem, " nesou od-
povédnost za eskalaci marsovskych sil do temnych oblasti, kdyz navzdory vyhodné poloze ditéte
hned agresivné zasahovali do jeho prubéhu, zatimco rodi¢ce hned nastibli hriz nebo piipadné
vyuzili jejtho natréeni. V obou ptipadech se jednalo o bolestivy, krvavy, a tim marsovsky pocin.

Jemny porod je ovem uZ z podstaty véci nemozny a Leboyer se o jeho provddéni ani nepo-
kousel. Jeho kniha md ndzev Porod bez ndsili. Nésili a brutalita konec koncii predstavuji neod-
lucitelné roviny agrese, kterym necitlivé vedeny porod neztstdvé nic dluzen — obého se miizeme
vyvarovat, pokud zvolime svétlejsi, pozitivnéjsi rovinu projeveni marsovského principu.’® Pokud
se zena pii porodu napfiklad nachdzi v pfirozenéjsi poloze, tedy v podiepu, ve stoje nebo sedi,
miiZe tak uplatnit svoji veskerou silu, jednd se také o podporu marsovskych sil, nyni vsak svo-
bodnéjsim a pozitivnéj$im zpasobem.

Bez Marsu tedy na tomto svété neni mozné nic. I tak sladké malé kufdtko musi agresivnim
zplisobem zobdkem probodnout vaje¢nou skofdpku, aby viibec spatfilo svétlo svéta. Reck}'f filo-
zof Hérakleitos pravem fikal, ze bth vilky Mars je otcem vSech véci. Na roviné prazdkladnich
princip je to pravda. Jen pfitom nesmime piehlizet fake, ze filozof zde svoji sentenci neddva
hodnotici vyznam, takZe neni myslena negativné. Nadto nezapominejme, Ze vie, co md otec,
m4 také matka. V tomto piipadé je snadné v ni rozpoznat Venusi, bohyni ldsky a protihrdcku
Marse. Kazdy princip mé takovyto protipdl, ktery se mu podobd vic, nez si ¢asto myslime. Role
opac¢ného pélu nds bude zajimat vzdy, zejména kdyZ narazime na téma polarity.

Marsovskému principu odpovidaji kvality jako rychly, spicazy, ostry, primy, odvdzny, horky a také
energicky i energeticky, keeré je ovem mozné pouzit jak v pozitivnim, tak i v negativnim smyslu
slova: Domy lze jak vytdpét, tak i ni¢it zdpalnymi pumami. Ostrym nozem muzeme zabijet i krdjet
chleba; odvézné miizeme nékomu zachrénit zivot, nebo jej naopak riskovat. Princip agrese nestoji
jen za kazdym pocdtkem — existuje zde stédle a nelze jej ni¢im nahradit, pfesto vSak mdme vzdy
moznost volby, na jaké roviné jej budeme ve svém Zivoté prozivat. Musime se rychle a odvdzné
rozhodnout, zda budeme &elit podobnému nebezpedi, jako je to, které na nds ¢thd v automobilové
dopravé. MuZzeme jit ofenzivné novou cestou, abychom piekonali staré problémy; miizeme pomoci
bfitkého intelektu prekracovat hranice a nachdzet lepi feSeni. Miizeme vybojovat konflikty, celou
svoji energii vthnout na misku vah a v dalsich Sarvdtkdch vitézit pro v§eobecné blaho.
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Odvézny zivot je vidy zdroven Zivotem naplnénym energii Marse. Kdo se neboji ve svém
zivoté zabyvat choulostivimi vécmi a bojuje o feSeni, Zije marsovskym zptisobem. Odvdzné a bez
véhdni Celit velkym ndroktim, které na nds moderni zivot klade, pfedstavuje prvotn{ tlohu nasich
Cast, kterou se ndm podaii splnit jen uplatnénim smirného postoje k principu agrese.

Clovék je zoon politikon, socialn{ zvite. Potfebuje uréitou agresi k tomu, aby dokazal ob-
stdt pfed druhymi a splnil tak svoje uréeni. Vztah vyzaduje vidy odvahu a ofenzivni silu — od
vybudovani az po jeho ukonceni. V prabé¢hu vztahu jsou marsovské sily zapotiebi, aby jej Zivé
a napinavé, s perspektivou ristu a s pocitem naplnéni zicastnénych utvétely. Jen pak se mohou
doty¢ni vzdy znovu poustét do spole¢nych kroki k novym svéram.

Navzdory stéZejnimu vyznamu, ktery méd princip Marsu pro nés zivot, ¢ekd stdle marné
na svoje vysvobozeni ze ,$pinavého kouta®, kam jsme jej vystrnadili. Jestlize vSechno, s ¢im ma
Mars co do ¢inéni, prichdzi zkrdtka, jsou ve svych pravech krceny i jeho pozitivni aspekty. Tam,
kde je tfeba udélat ostry ez nebo kde jsou tieba odvézné prvni kroky k pfekondni hranic, nen{
bez energie Marsu $ance na tspéch.

Vétsina politika coby ¢lenit velkych stran se naptiklad vyznacuje — podobné jako vétsina
jejich voli¢t — pramérnosti a linymi kompromisy, coz v zdpadnich demokraciich vedlo k rozmr-
zelosti z politiky. VSichni se snazi takika kiecovité obsadit politicky stfed, cimz stdle znovu upadaji
prostiednosti. V mnoha klasickych demokraciich uz ¢4st obyvatel stoji zcela mimo politickou
hru, kdyz pfestala chodit k volbdm.

Podobné velkd jako nespokojenost s politiky je mezi obyvatelstvem nespokojenost s 1ékati.
Jednim z hlubokych diavodi uvedeného stavu je skutecnost, ze obé profesni skupiny tak ndpadné
postrddaji energii Marsu. Pfitom mdme pravé politiky, keeré jsme si zvolili vétSinové — a stejné je
to s lékafi, které jsme si sami nasli. P¥i Zivoté v demokratickém zffzeni a pfi moznosti svobodné
volby lékafe o tom neni pochyb. Co zde miZe na prvni pohled ptisobit jako obZaloba, chce
pouze poukdzat na skute¢nost, jak velmi ndm chybi princip agrese v jeho pozitivaim vyjddfeni,
a sice vSude, nejen v politice a mediciné. Energie Marsu hraje nevyhnutelné vyzna¢nou roli
i v naSem kazdodennim Zivoté — k nasemu dobru i k nasi $kod¢. Nasledujici fddky od Friedricha
Nietzscheho vyse uvedend slova potvrzuji a také ndm pfindSeji povzbuzeni ke smiru s Marsem:

Ecce homo

Ano! Dobre vim, kde je mij piivod!

Svoji nenasytnosti rovnat se plameni

mdm diwod. Plameni roven sdm sebe stravuji.
Svétlo je vse, co v s0bé pojimdm,

ubli pak vie, co zanechar mdm:

Plamen jsi, sdm sebe castuji.

Zapirani Marse
Z malé pozornosti, kterou praprincipu agrese vénujeme, a z naseho zdrahdni pfiznat mu ndlezity
respekt a pfiméfené misto v naSem zivoté vyplyvd, Ze je Mars ¢asto nucen vyddvat se po temnych
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stezkdch Zivota. Hldsi se ve véech moznych negativnich formdch. Extrémné se prezentuje pro-
stfednictvim mafie a organizovaného zlo¢inu. Jeho vliv se ukazuje jak ve vlkdch gangi, tak
ve $pinavych obchodech, které sahaji az do vrchnich pater hospoddistvi a politiky. Marsovsky
podil je vSak patrny jen tém, keefi majf cit pro jeho kvality.

Mars se nadto praprincipidlnim zpsobem alastni vSech vélek a mnohych chorobopis,
pfi¢em? za nékteré z nich je dokonce sim zodpovédny. Cim méné pozornosti jednomu z pra-
zékladnich principt nasi existence vénujeme, tim rabidt$tjsi bude v prosazovani svych naroka.

V piipadé marsovského principu na jedné strané citime velmi zfetelné, Ze si bez né¢ho nevy-
sta¢ime. S vyjimkou Kostariky ¢i Islandu bychom jen stéZi nasli zemi, kterd dobrovolné rezignuje
na armddu — analogicky je tomu s ¢lovékem, keery potiebuje svij télesny obranny systém, aby
byl viibec schopen (pfe)ziti. Na druhé strané se ovSem pokousime skoro za kazdou cenu vyva-
rovat pohlédnuti do tvdfe Marsu, jen stéZi mu mizeme pfijit na jméno. Uvedend skutecnost
pfitom plati v malém i ve velkém, u jednotlivct i u kolektivu.

Takika vSechny viélky, které v poslednich padesiti letech probéhly, napldnovali ministfi
obrany. Naivni mysl by se ptala, pro¢ rusky ministr obrany ,bréni“ svoji zemi uprostfed Afghd-
nistdnu nebo pro¢ se jeho americti kolegové museli ,brdnit“ uz na tolika riiznych mistech svéta.
Ani7 bychom chtéli hodnotit ,,obrannou® politiku jinych stdtdl, nemtize nds nenapadnout, ze
ospravedliiovat pfitomnost vojska tisice kilometrtt od domova odkazem na cizi Gtoéniky lze jen
tézko. V takovych piipadech se hodi vyzdvihovat boj za svobodu ¢ demokracii. Casto viak lze
za podobnymi ,,obrannymi opatfenimi“ rozpoznat snahu o prosazovdni vlastnich zdjmd.

Rozmanité vale¢né intervence pfirozené neni mozné jednoduse oznadit za identické. Nasazeni
Ameri¢ant proti nacistickému Némecku bylo nepochybné hrdinskym bojem, ktery umoznil
osvobozen{ kontinentu. Jen stézi bychom jej mohli srovndvar s vilkou ve Vietnamu & s ruskym

vpddem do Afghdnistdnu.

Jakkoli maji napadeni stile stejné prithledné motivy, argumentuje se veskrze defenzivné. Je
to jednoduse lepsi, nebot mdme znaéné zdbrany poctivé pojmenovat Mars a pohlédnout mu
do jeho véle¢nickych o¢i. Stdle dokola dochdzi k zapirdni principu agrese. Zneuzndni Marse je
patrné uz v pojmenovani invaznich vojsk. V uvedené souvislosti je tfeba zminit zejména vojska
némecké armddy, kterd se navzdory svému pojmenovani (at to byl Reichswehr ¢i Wehrmacht,
pticemz sloveso wehren znamend brénit) takika nikdy nebrdnila, nybrz veskrze agresivné ttocila.
V podobném duchu je ladéno i oznadeni Bundeswebr. Dfive se hovofilo o vojsku jako o vdlecné
moci, za vilku zodpovidal ministr vdlky a boje probihaly na vdlecném poli. Mars timto zptso-
bem — pfinejmensim co jo jazykového tizu — dochdzel svého uplatnéni. Jeho popirani uhlazenim
véle¢né terminologie svéddi o skutecnosti, Ze byl postupem ¢asu hodnocen stéle negativnéji.
Ostych hldsit se k Marsu je zcela patrny pohledem do mladsich némeckych d&jin. Po celd de-
setilet! se mladym muzim ve Spolkové republice vysvétlovalo, Ze museji obétovat rok a pul svého
Zivota obrané zemé, nebot vychodni blok disponuje po zuby ozbrojenou armddou, keerd jen ¢ekd
na to, aby mohla pfepadnout Z4dpad. Na strané NDR se délo totéz, jen v opatném gardu a jesté
drasti¢egjsim zpsobem. A pak — po opétovném sjednoceni obou zemi — Bundeswehr a lidov4
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armdda néhle stdly na stejné strané. Mnozi si tehdy mysleli, Ze dojde k odzbrojeni ve velkém
stylu. Kazdopddné by se jednalo o logicky dusledek predchozi argumentace obou zemi. Jak jsme
vsak mohli zaZit, nedoslo k od—zbrojeni, ale v nejlepsim piipadé k pre—zbrojeni. K ¢emu to? ptali
se naivkové. Pfivrzenci zbrojeni se do odpovédi na jejich otdzku prilis nehrnuli, zjevné si vsak
mysleli: Jen se nezbavovat ni¢eho z marsovskych véleénych hracek, ¢asem se protivnik jisté zase
najde. Od ¢ doby jej armddy hledaji angazované a nejednou také aspé$né. Popiipadé by bylo
tieba jednoduse jen ponékud ,,posunout véci déle®, aby se marsovské téma dostalo na vile¢nou
rovinu. Rezignace na miliardy polykajici zbrojni projekty, jako jsou nové bombardovaci letouny,
je tedy v nedohlednu — jakkoli nikdo nevi, k ¢emu se budou pouzivat. Veskeré logice navzdory
budou souédsti vyzbroje ,,pro vSechny piipady“. Kdo si neopatiuje tak drahé bombardéry k z4d-
nému zjevnému Gcéelu, musi mit tajny pomér s Marsem. U pacifistickych obcan je pak v této
souvislosti mozno usuzovat na urcity temny, zdt€zovy vztah. Pivrzenci zminénych investic si
v kazdém piipadé netroufaji oteviené se ke svym ndzortim piihldsit, v ¢emz maji spolecny rys
s téméf vSemi modernimi pfivrzenci marsovského principu.

Pacifisticky postoj

Pacifisté jsou casto povazovdni za lepsi lidi — jednoduse proto, Ze se stavi proti Marsu. Vedeni
nejlep$imi tmysly si zpravidla pfeji sprovodit Mars ze svéta. Bylo by zajimavé vysledovat, jak
velky podil alergika a lidi trpicich infekénimi chorobami se mezi pacifisty nachazi. Nebot po-
tlateny marsovsky princip si musi nékde zjednat ventil. Beznadéjnost pacifistickych pokust
ostatné ukazuji déjiny. Poctivéj$i nez pacifisté — i kdyz nikoli co do vztahu k oznaceni svoji
profese — jsou védci zkoumajici déjiny miru, keefi se prakticky vyluéné zabyvaji vyzkumem
vélek a zbrojeni.

Jak jsme jiz ukdzali na mnoha pfikladech, nemd smysl chtit Mars od¢arovat ze svéta, nybrz
jej v pozitivni, osvobozené podobé Zit. Byt proti vélce je néco zcela jiného nez se zésadné stavée
proti marsovskému principu. Prvni po¢indni je lidské, druhé vsak je Zivotu nebezpe¢né, nebot
Marse zatla¢uje do nekontrolovatelné stinové oblasti, kde se stivd mnohem nebezpeénéjsim. Je
zndmo, Ze téméf vsichni tviirci mirové politiky se dostali k moci skrze ndsili. Ti z nich, keefi byli
ptvodné generdly (napfiklad Anwar el Sadat nebo Jitzhak Rabin) bez ndsledka prezili vélku,
jako apostolové miru vak zemfeli po prvnim vystfelu. Je nebezpe¢né zavirat ventily marsovské
energii, kdyZ je ve hie jesté mnohem agresivnéjsi potencidl.

Idedlni by bylo poskytnout oné ohnivé energii jiny, dal$i vyvoj podporujici ventil. Kdyby
se napiiklad podafilo pfimét kameny hdzejici palestinské bojovniky intifddy k tomu, aby svoji
energii a nasazeni nasmérovali k budovéni{ svoji vlasti, byla by jejich osobni situace stejné jako
situace celého regionu mnohem méné beznadéjnd. Pouhy zdkaz hdzeni kament a hrozba pokuty
zjevné nejsou feSenim — intifddisté jednoduse nevédi, kam se svoji agresivni energii.

Skutecnost, jak problematické — jakkoli zpocdtku ldkavé znéjici — jsou radikdlni pacifistické
ndvrhy na odzbrojeni, ozfejmuje napiiklad analogie z mikrokosmu. S naprostym odzbrojenim
télesného obranného systému, keeré je neslucitelné se Zivotem, se totiz miizeme setkat v termindl-
nf fizi onemocnéni leukémii ¢i AIDS. Uvedend analogie z mikrokosmu se mtze zddt nepfijemnd
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tém, keeff jsou nad$eni ptedstavou dokonalého pacifismu. Co se tykd nasi télesné schranky, je
vzdy lepsi jeji zmékéen{ ¢i ochabnuti nez odzbrojeni.

K zamysleni nds vede i dal$i analogie, tentokrat z Dalného vychodu. Samuraj, ktery zasvétil
svijj zivot zdokonaleni vdle¢ného uméni, je v idedlnim piipadé natolik silny, Ze uz nemd zapo-
tiebi bojovat. Protivnik rozpoznd na prvni pohled niternou pievahu samuraje, kterd je odrazem
jeho vngjsi stranky, a na dtok zbrani radéji rezignuje. V daném piipadé jsou ovSem ve hie sebezé-
chovné instinkty chytrého protivnika s dostate¢né vysokou trovni védomi. D¢jiny a zkusenosti
ndm vsak ukazuji, Ze podobné¢ disponovén neni kazdy.

Otevienost marsovskému principu

Vojici stoji vzdy na strané marsovského principu, jakkoli na jeho temné roviné — skute¢nost,
kterou lze vidy pouzit jako ndmitku proti vojsku. Zjevné vsak dokdzi z uvedeného principu
vytéZit i cosi pozitivniho, jinak by nejspi§ den za dnem necvicili néco, o ¢em vSichni ostatni
(a oficidlné i oni samotni) doufaji, ze nebude muset byt nikdy vyuzito.

Néco podobného zazivaji chirurgové, ktefi rovnéz v rimci vzdéldvdni museli trénovat s ni-
stroji, jez maji charakter zbrani, a ktef{ vykondvaji femeslo, pfi némz je nutno bodat a fezat.
Nadgje, Ze svoje zbrané a agresivni schopnosti nikdy nevyuzijf, zde viibec nepfipadd v tvahu.
Kazdy pacient ¢i laik ovéem predpoklddd, ze chirurgové pouZiji svoje nédstroje skute¢né jenom
v nejkrajnéj$im pripadé, kdyz selze v§echno ostatni. Kdo zazil, jak se mladi chirurgové rvou
o operace, které mimochodem potiebuji realizovat kvili svému profesnimu postupu, ziskd cit
pro tajnou fascinaci Marsem. Dobré chirurgy pfirozené bavi operovat. A také musi, jinak by se
nestali znalci ve svém oboru. Pacienty si rozdéluji diive, nez se viibec objevi, podle hesla: ,PFisti
zaludek je muy!“

Je mozno pfinejmensim pochybovat, Ze situace pii vojenské operaci vypadd zdsadné jinak.
Dobry vojék jisté¢ béhem vycviku na stielnici zazivd uspokojeni pfi zacileni, odjisténi zbrané ¢i
pii pocitdni zdsahti. Pro¢ by tomu také mélo byt zdsadné jinak, jestlize je za svoji vykonnost,
kterd mu pomdhd ochrénit vlastni Zivot a kterd mtize zachrdnit i Zivot jeho kamaradi, navic jesté
odménovin a podporovén tfady? Nejen v déjepisnych knihdch se Ize dodist, s jakym nadsenim
vojaci svoje schopnosti vyuzivaji v bojovém nasazeni. Skutecnost, Ze valedné nasazeni urychluje
povyseni ,,dobrych vojakd, je otiepanou pravdou. A piece — co znamend byt dobrym vojikem?
V odpovédi na uvedenou otdzku se ndzory rozchdzeji.

Jakmile takovéto — téméf samoziejmé — Gvahy preneseme na konkréeni politické ¢i vojenské
situace, za¢ne byt opét obtizné prohlédnout piisobeni zicastnénych principt. Davod spocivd
v nasich hodnocenich, které ndm tenden¢né komoli vhled do situace. Pokud nejsme nestranni,
byvdme svym ndzorem zpravidla zaslepeni. V rdmci cvi¢eni by bylo smysluplné posoudit nésle-
dujici ptipad bez hodnoceni, s odhlédnutim od nasi vlastni osoby.

Vilka v Zalivu roku 1991 poskytuje ziejmy piiklad naseho tajného stejné jako nepruzného
vztahu k Marsu. Z pohledu Spojenct se v této vélce jednalo o odzbrojeni protivnika, keerého
trapnym zpisobem krétce pfedtim sami vyzbrojili. Spojené stdty se v ideologické (a pozdéji i ve
vojenské) rozepti mezi [rinem a Irdkem nejprve ptidaly na stranu irdckého diktdtora Sadddma
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Husseina, ¢imz podle vlastnitho piesvédéeni volily mensi zlo. Postup USA mél pozdéji za né-
sledek, Ze se Sadddm Spojenych stdtt neobdval jako svého nepfitele a zcela drze a egoisticky
jednal proti americkym zdjmtum. Spojenci se rychle shodli, Ze je tfeba zakrocit. Kdo se necheél
aktivné zapojit do boje, mél alespon platit. V Némecku, které se tehdy nechtélo pustit na bo-
jové pole, prolévali politici krokodyli slzy, kdyz vefejnosti vysvétlovali nutnost vélky, keerd
ve skute¢nosti propagovala jejich vlastni politiku a politiku jejich spojenctl. V ulicich zusily
mirové demonstrace, domnéle z ldsky k miru, ve skute¢nosti vSak spise kvili (marsovskému)
hnévu nad politiky a kviili exportu zbrani, ktery posvécovali. Doma pfed obrazovkami vSak
sedéla mléici vétdina a zjevné si uzivala, jak ameriéti spojenci za jeji penize vykondvaji svoji
(precizni) préci. Vile¢nd vysildni dosahovala fantastické sledovanosti; oficidlné se sice lamen-
tovalo, pfesto se vSak nasel dostatek divdki, ktef{ pfizndvali, nakolik je scény niceni, keeré
ptipominaly videohry, fascinuji.

Zatimco se v Némecku v onéch marsovskych dobdch zdvojndsobil pocet mladych muza,
ktefi odmitali nastoupit vojenskou sluzbu, zaznamenala anglickd armdda, jejiZ vojdci se aktivné
tcastnili bojt, dvojndsobny ndrist rekrutd. V Anglii stejné jako v USA, Francii a jinych aktivné
véléicich zemich bylo moZno zazit zcela jiny, marsovskému principu o mnoho pfimérenéjsi zd-
kladni postoj. V anglické televizi zatinalo kazdé vysildni zprév vdle¢nou vsuvkou, kdy vojenskd
letadla burdcela po nebi, tanky se kodrcaly pies poust a elitni vojdci se po loktech plazili v pis-
ku — v8e podbarveno fanfdrami a zavr$eno triumfaln{ vétou: ,,Britové ve valce® (, Britons at war").

Naznadené vyrazné rozdily mezi Némeckem a Anglif je mozno jisté objasnit na pozadi his-
toricky rozdilnych véle¢nych zkuSenosti. Marsovsky princip se v obou zemich projevuje naplno,
jakkoli s odlisnou mirou otevienosti. Angli¢ané disledné stdli za svym marsovskym angazmd
a nijak se nebrdnili $ifit po celé zemi nadseni svych mladych pilotd, ktef{ hovotili do televizni-
ho vysildn{ bezprostiedné po Gspé$ném nasazeni. Byla vélka, zniceni se tedy povazovalo zcela
v marsovském duchu za Gspéch. V Némecku se Mars prezentoval také, jen s mens{ otevienosti
a akceptaci. Lidé demonstrujici za mir nestdli za Marsem a jeho hnévem, nybrz jej schovdvali
za pacifistické a v dané situaci tedy necestné paroly. Politikové ukryvali svoje Spatné svédomi
za pseudomirové komentdfe a chldcholeni, pfitom v$ak byli zjevné rddi, Ze v$e probihd tak
rabidtsky po marsovsku, a tedy i rychle. Pouze némedti vojdci se pfidali na stranu Marsu a sdé-
lovali — pokud v némecké televizi vystupovali jako komentdtofi — se zjevnym uspokojenim, Ze
vie probihd zcela profesiondlné. Ve skute¢nosti méli pravdu. Kdyz uz poklesneme na negativni
marsovskou rovinu véle¢ného ndsili, nemd Zddny smysl postupovat zdrdhavé. Nebezpedné je
ve vilce ponékud zrychlit, stejné jako zpomalit. Jemné a v Case rozlozené policky by rozepti
neukondily diive, nybrz spiSe by popichly protivnika. Facky sice pfichdzeji z fiSe Marsu, jejich —
v tomto piipadé mékké — provedeni md viak jiny charakter, takze vysledkem je rozpor.

Pokud je uz tieba operovat, pak by se tak mélo stdt jednim rdzem a pomoc{ ostrého skalpelu. Ja-
kékoli jiné feSeni neni humdannéjsi, ale bolestivéjsi, nebezpeénéjsi, a proto i hloupéjsi. Pokud Mars
nenajde sviij vyraz v ostii skalpelu, pak se projevi prévé véti bolesti pfi pomalém fezu. Predstava, ze
pouziti starych, donekone¢na sterilizovanych, a proto také tupych jehel pfedstavovalo ve srovndni
s aktudlnim pouzivinim modernich, nesrovnatelné ostfejsich jednordzovych kanyl méné bolestnou
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metodu odbéru krve, je naprosto scestnd. Dfive $lo o vétsi torturu. Kdyz uz Mars, pak dasledny
a odvézny. Z oblasti mikrokosmu naseho téla Ize k nasemu tématu odvodit celou fadu analogii.

Ovsemze vyse fecené neznamend, ze s marsovskym principem dobfe zachdzime, pokud jej
nechdme poklesnout na nejprimitivnéjsi a nejmateridlnéjsi rovinu. V oblasti mediciny by bylo
nesrovnatelné lepsi nastavit véas vyhybky tak, aby pozdéji nebylo tfeba operovat. Regulace zdra-
votnich problémi pomoci spravného vykladu choroby, vhodného nasmérovdni energie, pohy-
bového cviceni (napt. Cchi—gong) ¢ vhodného (typové vlastniho) stravovdni by byla podstatné
elegantnéj$i, bezbolestnéjsi, levngjsi a lepsi. V kontextu uvedenych zjisténi je tedy povdzlivé, ze
si u nds podobnych opatfeni stdle jesté cenime méné nez chirurgickych zdkrokd — a také jsme
ochotni za né méné platit. Obvyklé rozhodnuti uéinit z chirurga $éfa celé kliniky odpovid4 zhru-
ba myslence, Ze se vojeviidce stane ministerskym piedsedou ¢&i spolkovym kancléfem. Skute¢nost,
ze genidlni generdl muzZe byt zcela nevhodnym politikem, Ize dolozit na piikladu Ameri¢ana
George Pattona, keery se do politiky dostal po skonceni druhé svétové vilky. Patton sdm o svych
limitech na poli politiky védél a mluvil o nich. Cim ryzej$im a ofenzivnéjsim zptisobem vale¢nik
marsovsky princip prozivd, tim méné dspésny bude jako sprévce ¢i ochrdnce.

Vilka samoziejmé piedstavuje nejhrubsi, nejnebezpecnéjsi a nejprimitivnéj$i rovinu mar-
sovského principu. Uvedeny fakt je ziejmy jiz tim, Ze vynds$i na povrch nejprimitivnéj$i a nej-
brutdlnéjsi charakterové rysy lidi. V zddné jiné dob¢ se tolik nezabiji, nezndsiliiuje, nerabuje,
nevypaluje a netrpi. Je to tedy zejména vélka, kterd dostdvd cely princip do $patné povésti.
My zde pfitom zastupujeme pouze lidské hledisko. Z hlediska Zemé by se velkd vilka, jez celé
pomatené lidstvo znovu vrhd na jeho poédtek, mohla veskrze jevit jako zdchrana. Z uvedené —
velmi vzddlené — perspektivy, a zejména z pohledu velkého reziséra vieho je v kazdém okamziku
vsechno v pofddku. Z dané perspektivy se ndm tak mohou jevit vSechny problémy, které ndm
pfindsi temnd strdnka Marsu, jako néco, co je v pofddku. Tvoii jednoduse souddst skoly Zivota,
do niz smime a musime chodit. Zde ov§em zdmérné zastupujeme lidskou perspektivu, keerd je
jednostrannéjsi a vice podléhd hodnoceni a kterd nezahrnuje jen preziti Zemé, ale také jejich
obyvatel. Pfeziti Zemé je zaruceno; na to, abychom mohli Zemi znicit, jsme pfili§ mali pani —
stdle vice se ov§em ocitdme v situaci, kdy je ohrozeno pfeziti lidstva.

Protoze nachdzime jen nedostate¢ny piistup k Marsu, projevujeme na vSech trovnich sklon
k eskalovéni agrese (a to i na té nejprimitivnéjsi roviné), coz se ukazuje v mnoha ohledech a coz
se ndm také vymsti. Na makrokosmické drovni zazivime neustdlé vilky mezi ndrody, pfi¢emz
médme povédomi spiSe o hiddkdch nez o kultufe hidek. Analogicky k tomu se na mikrokosmické
roviné rodiny nezfidka stdvaji rozepie oc¢ividnymi, boj mezi ¢leny rodiny se spiSe nez dusevni
rozmiSce, zdpasu o lep$i feSeni podobd bandlnimu a primitivaimu jednostrannému vyfizovani
uctd. To vie je také Mars, jednd se ovSem pouze o jeho primitivnéjsi, temnéj$i stranku.

Princip Marsu v kazdodennim Zivoté

Konflikty, rozluky

Pokud ma manzelsky pdr sklony odsouvat feSeni neshod na pozdéji nebo pokud rozmisky rovnou
zametd pod koberec, zatnou se kupit. VétSinou ndm je nepifjemné sdélit spontdnné partnerovi,
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ze jeho posledni vyjadreni bylo zranujici. Zdrdhdme se hovofit oteviené pied cizimi lidmi a pro-
blém odsouvdme na vecéer, kdy budeme v soukromi. Pak se ale objevi nové divody, pro¢ nelze
hovofit oteviené, a nepfijemné téma je tak prelozeno na rdno. A tak stéle dal — az na to zddnlivé
uz prestaneme myslet. Uvedenou cestou vSak energie nezmizi, nybrz sbird se pod kobercem
nebo chcete-li v podvédomi. Nakonec miize byt podvédomi natolik zahlceno, Ze se zatneme
bét citlivého tématu jesté viibec dotknout.

Nastdv4 ona chvile, kdy si — moznd poté, co véci uvedl do chodu maly, spiSe hloupy spous-
¢, ktery vSak zptsobuje povéstné preteceni pohdru — najimdme (rozvodové) prévniky. Tito
odbornici ve vécech agrese pak zkifZi zbrané za své klienty a metaji po sobé argumenty. Vlastn{
protivnici sedi vétsinou mlcky, zaskocené, niterné pénici u vystoupeni svych pravnich zistupcd,
aby se od téchro (za velké penize najatych) ,Zolddkt“ nechali navzdjem urdZet. Pod patrondtem
soudu a podpofeni jistotou ritualizované aplikace zdkona snesou nyni zastupovani ony boje, jimz
se v dobé manzelstvi vyhybali. Vésinou byli jednoduse pfilis zbabéli, coz opét ukazuje na ne-
dostatek osvobozené marsovské sily. Je ziejmé, Ze podobné akce nejen urdzeji, ale také piisobi
nemoci. Proti sobé navzdjem namifené negativni agrese narostou vlivem okolnosti do takovych
rozmért a dostanou se na tak primitivni troverl, Ze spolu lidé uz nedokdzi navzdjem komuni-
kovat. V nejhor$im piipad¢ se spole¢né déti stdvaji rukojmimi.

V USA vedla zdplava rozvodi spojend s bojem o penize a priva k nadmérnému pieddvani
moci advokdtiim, ktefi mnohou hddku sami svévolné vyvolaji nebo pfinejmensim rozdmychaji
kvuli svému honorifi, ktery se jim stanovuje podle dosazeného vysledku sporu, na némz tedy
maji finanéni zdjem. A piesto reprezentuje takto pojaty soudni, bojem manzelii naplnény roz-
vod uz alespoil ¢dste¢né osvobozeni marsovského principu — v kazdém piipadé je humanngjsi
nez piimy boj péstmi nebo stfelnymi zbranémi. Spole¢nost si v tomto ptipadé jiz nasla ritudl,
ktery umoznuje vyvarovat se nejhorsiho — tedy vseho, co lze vidét v hollywoodském filmu Vilka
Roseovyjch.

Stres a jeho disledky

Jakmile se lidé ocitnou ve vzdjemném konfliktu, zméni se jejich télesnd chemie. Stresové hormo-
ny adrenalin a noradrenalin stoupaji a ¢ekaji na odpovidajici aktivitu téla. PiestoZe se nedostavi,
cévy se stdhnou, srde¢n{ frekvence stoupne, zornicky se ztzi, vlasy se zjezi a brada se vysune
kuptedu.

Nervéznf situace naseho téla je nyni regulovdna sympathikem, ,muzskou® strinkou ttrob-
niho nervového systému (protéjskem ,zenského parasympathiku). Nyni je ve hfe bud napa-
deni, nebo ték. Pokud je vak podobnd situace spousténa permanentné, aniz bychom — jak je
pfeduréeno evoluci — reagovali, tedy aniz bychom zadali bojovat nebo se dali na ttek, zaéne se
odrdZet na télesné trovni, kde napoméh4 rozvoji psychosomatického onemocnéni. Touto cestou
dochdzi ke vzniku symptomi, jako je vysoky krevni tlak, ktery vede k rozvoji anginy pectoris
a ndsledné k srde¢nimu infarktu.

Cestu k uvedenym problémtum probddala $kolskd medicina po védecké strdnce velmi dobfe.
Pod trvalym tlakem se nachdzejici, a tedy na z(Zen{ cév nastaveny organismus si pozvolna Setf{



42  KbpyZ TELO BOJUJE S DUST

ndmahu a v mezidobi pfestdvd cévy opét rozsifovat. Ponechdvd je zizené, zatimco krevni tlak
stoupd. Vlivem zvy$eného krevniho tlaku mtize dochdzet k poskozovdni jemné vnitini vystelky
cév. V mistech vzniklych prasklin nésledné dochdzi k obloZeni krevnimi tuky, jako je cholesterin,
které se sdruzuji kolem dfive vytvofené bilkovinné konstrukce. Tvorba zminénych oblozeni
za¢ind ve spole¢nosti, jako je ta nase, trpici vysokym krevnim tlakem v disledku stresu, jiz
po pubert¢ a mize dosdhnout — v zdvislosti na trovni krevniho tlaku — béhem desetileti takové
miry, kterd vede k tplnému ucpdni cévy. Pokud je takto postizeno srdce, hovoiime o infarkeu.'®

Ritudlni boje a boj jako povoldni

Cim rozvinutéjsi je spole¢nost, tim nroénéjsi prostiedky voli k tomu, aby se na pozitivn{ tGrov-
ni, napfiklad formou ritudld, vyrovnala s Marsem. U nds se preferuje zejména odmitdni a po-
tlacovdni marsovské energie, takZe vefejny Zivot ji ziistévd usetien. Navzdory vSem pokusiim
vytvofit pravidla a ritudly pro zachdzeni s Marsem dnes v$ak znovu zazivime tendenci k jeho
primitivnéj$im zpasobtim vyjidreni. Uvedené dilema muize osvétlit staré, uz jen stézi pouzivané
souslovi, totiz kultura hdddni. Existuji hidky mnoha druhu, avsak uz zddné kulturni moznosti,
jak je nalezité rozhodnout. Jestlize se televizni talkshow kviili vys$si sledovanosti postupné méni
v hddaci show, ukazuje to, jak velkd je ve spole¢nosti potieba projevit rozpor, ale také, jak velky
v ni existuje strach otevirat spornd témata osobné, jako jednotlivec. Ve skute¢nosti predstavuji
ony televizni hddky jen dalsi variantu starych ritudlnich boji pomoci zédstupca. V kulturdch,
které uvedené oznadeni je$té prévem nosi, nebot disponuji zdvaznym, fungujicim kultem, maji
ve zvyku vybojovévat spory mezi piibuznymi pomoci zédstupcii. I my vSak disponujeme celou
fadou piislusnych forem a pravidel chovdni — stalf pomyslet pravé na soudni jedndni ¢i na usmi-
fovaci ritudly.

Ptedstavme si napiiklad, ze by mocny prezident jako George W. Bush a diktdtor jako Sadddm
Hussein byvali museli osobné rozhodovat zdleZitosti v ringu uprostied pousté. Jakkoli absurdni
se ndm ona predstava zdd, pfece jenom osvétluje, nakolik je ndm dnes podobné ritudlnimu
zachdzeni s agresi vzddleno. Nejednd se pfitom o tak scestnou myslenku, za jakou bychom ji
mohli mit, nebot napfiklad vélka v Zilivu roku 1991 méla v mnohém ohledu povahu privé
vélky zdstupcd. Proti sobé tehdy nestdla pouze spojeneckd vojska a irdcti vojici, ale mnohem
spise spojenecti vojensti technici a technici irdcti, které opét limitoval tehdejsi zbrojni pramysl.
Pti bliz§im pohledu bychom vsak identifikovali, Ze se na obou strandch jednalo o jeden a tentyz
zbrojni priimysl, ktery obé strany — ovSemze ponékud nerovnomérné — vyzbrojil a opét odzbrojil.
Z uvedeného pohledu se jednalo o takika ritudlni niceni ze strany zbrojnich fetézed, o skute¢nou
oslavu marsovského principu a jeho pfisluhovact ze zbrojniho primyslu. Pokud zminéné situaci
neporozumime, budeme mit jen stéZzi Sanci takovéto primitivni marsovské excesy prohlédnout,
nemluvé uz o schopnosti se jich vyvarovat.

Vysvétlovat cely problém nejprve na intelektudlni roviné€ by bylo jist¢ mnohem lep$i a na
diplomatické Grovni takové pokusy uz probihaji. Diplomatim vsak vétSinou chyb{ pfiscup
k marsovskému principu. Jejich tkolem je, aby neslouzili protikladnému — tedy Venusinu —
principu a misto toho hledali inosné kompromisy, které by obéma strandm pfinesly co nejvice
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uzitku a co nejméné bolesti. Tak se diplomaté krouti na vechny strany, aby nikomu neubliZili
a aby si kazd4 ze stran za kazdou cenu zachovala tvét. Casto pouzivaji radéji nicnefikajici slova,
nez aby odvdiné kréceli kupfedu a bojovali o novd feseni. Jestlize na tomto poli jedna ze stran
sebere odvahu k boji a vyhrtizkdm, obvykle zvitézi, nebot druhd strana si ¢asto na rovinu Marsu
netroufi.

Jiz klasicky ptiklad uvedené situace poskytuje usmifovaci politika, kterou spojenci pted dru-
hou svétovou vélkou praktikovali viiéi Hiterovi, pfipadné o pulstoleti pozdéji vytvofend aliance
proti Milosevi¢ovi. Kdo se neodvazuje stdt za vlastni marsovskou energif, tahd viidi tomu, kdo
si to dovoli, téméf vzdy za kratsi konec provazu. To se bohuzel déje nezédvisle na etické kvalité
dosazené pozice. V tom spocivd jeden z divodd, pro¢ nejvétsi padouchové tak ¢asto dosahuji
velkych dspéchi. Stoji za svym marsovskym principem, jakkoli v jeho primitivnim vyjddfeni.
Diplomatiim jakozto reprezentantim Venusina protipélu vsak jde o mir — téméf za kazdou cenu.
A tato cena je Casto obrovskd, nékdy nezaplatitelnd.

Kdo z pohodlnosti radéji mluvi, nez bojuje, m4 viici primitivnéj$im soupetiim (jakymi jsou
napiiklad bijci z radikdln{ pravice) jen malou sanci. Kdo naproti tomu hovoti z pozice sily, ¢asto
nemd ani zapotfeb{ vyhroZovat — protivnik mu rozumi ihned. Téma, které Ize bez marsovského
pozadi jen stézi prohlédnout a uz viibec ne fesit.

Vyrazy jako slovni bitva, slovni prestielka i zkiiZeni mecdi v rozhovoru ukazujf, jak hluboce je
v jazyce zakofenéna sportovni povaha ritudlnich fecovych klini. K posledku jde o ritudlni slovni
duely ¢asto i poslanctim parlamentu. Kazd4 ze stran posild do ringu ¢lena, keery se umi nejlépe
hddat, keery vSak nemusi zdroven byt jejim nejlepsim politikem — a pak uz v pfeneseném slova
smyslu létaji facky. Prévem mizeme byt pysni na to, Ze jsme schopni i abstrakei. Jakmile poli-
tické rozmisky sklouznou do ulic, jako tomu bylo v dobé Vymarské republiky, kdy se pfivrzenci
nacistt bili se svymi komunistickymi protivniky, klesd droven boje a nebezpeéi se protahuje.

Jind povoldni nez ta, kterd pfimo souviseji se zastdvdnim Gfadu, s vykondvdnim vojenského
femesla ¢i s provozovdnim sportu, nezdviseji sice tak vyluéné na energii Marsu a na ritualizo-
vaném zachdzen{ s agresi, bez nasazen{ marsovské energie by vSak byla jen stézi praktikovatel-
nd — piikladem mazZe byt novindfskd profese. Jakkoli je novindf vdzdn merkurickym principem,
potfebuje i on kus odvahy k tomu, aby si dokdzal zjednat pohled za kulisy skute¢nosti, o které
informuje. Nadto musf stdle znovu hledat novd témata, coz z né¢ho ¢inf karikaturu zufivého re-
portéra. Nejzietelnéjsi je samoziejmé podil Marse u novindid, ktefi za nasazen{ vlastniho Zivota
referuji z mist, kde zuf{ vélka ¢i spolecenské krize. Podobni vojdkiim s#74/7 i oni fotoapardtem
svoje obrdzky, ¢ihaji na pfileZitost a neztidka kladou ndstrahy.

Temnou obdobou zminénych novindfa se stdvaji paparazziové, kteii v oblasti spolec¢enské
reportdze rozpoutdvaji doslova hon na lidi, ktery prominentiim dél4 ze Zivota peklo a keery je
fizen loveckym instinktem agresivnich reportért bulvédru a jejich bezskrupuléznich zadavatela.
Zminénd temnd forma novindiského femesla nabyva dnes stdle véei pievahy. Reportéfi ¢asto lovi
prominenty agresivnéji a angazovanéji nez policisté zlo¢ince nebo lovei divou zvet. Kdyz vsak
honi zlo¢ince novindfi, neziidka z nich pfitom navic udélaji prominenty. Navzdory oprévnéné-
mu hnévu nad takovymito ptechmaty bychom vSak neméli zapominat, Ze to nebyli policisté, keefi
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ve Washingtonu objevili skanddl Watergate, nybrz dva srdnati novindfi. K Zurnalistické praci
je v kazdém piipadé tfeba piislusnd porce Marsu; kvalita roviny, na niz se Zurnalista pohybuje,
je stejné jako vidy zdvisld na jeho vlastnim charakteru a na stupni smifeni s principem Marsu.

Snad nejdalezitéjsi vliv méd podil Marsu u podnikatelské profese. Od podnikatele se zdd4d
odvaha k novym vécem, k tomu, aby pod tlakem okolnosti dokonce doved! vsadit vée na jednu
kartu. Podnikatel chee dobyt trth a vybojovar pro sebe a svoje ideje &i vyrobky nové sféry vlivu,
pomoci jim prorazit. Za to musi ¢init rozhodnuti a nést odpovédnost. Oba uvedené pojmy pii
bliz$im pohledu jasné prozrazuji svij vztah k Marsu, jak je patrné zejména v néméiné. Rozhod-
nuti (die Ent-scheidung) ptivodné znamenalo ,,vytdhnout me¢ z pochvy“ (ném. die Scheide)
a zahdjit boj. Zbrail byla takiikajic odjisténa a jeji nositel se pfipravuje. Odpovédnost (die Ver-
antwortung) se pak — jak je dobfe ¢itelné v némeckém jazykovém kédu — vztahuje na schopnost
odpovidat (antworten). Vyraz die Verantwortung prozrazuje, ze odpovédnost md co do ¢inéni
s protimluvy (die Antiworten).

Na povolan{ podnikatele se rovnéz ukazuje, Ze nase spole¢nost zcela zapomind ocetiovat po-
zitivni energii Marsu. Zpoddtku, kdy je tfeba zapojit marsovské kvality, jako je smélost a ochota
riskovat, se ke spole¢nému neseni zodpovédnosti nikdo neznd. Kdyz odvézny ¢in ptijde vnived,
protoze se novy projekt ukdzal jako netispésny, musi se s tim podnikatel vyrovnat sdm. Jakmile
je viak Gspé&iny, piijde stat a nutf rytite Stéstény, aby se s nim rozdélil napal.

Ve spole¢nostech, jako je némeckd, se ov§em marsovské aktivity i v oblasti podnikdni pfimo
trestaji — stdt si zde bere od podnikatelt prostiednictvim pfimych a nepfimych dani dokonce dvé
tietiny zisku. Protoze vsak jsou podnikatelé zpravidla lidé s dobrym vztahem k Marsu, nechtéji
si to nechat libit bez boje a hledaji z této situace — kterou pocituji jako neférovou — vychodiska.
Popsand situace vede k tomu, Ze podnikatelé uz nejsou za svoje vykony ocetiovani. Svoji odvahou
a ochotou nést riziko sice spole¢nost pfivadéji k rozkvétu, financuji ji vSak nadmérné — pfesto
je &ast vefejnosti vaimd jako skadce spolecnosti, ktef{ si nezaslouzi uznéni za svoje tspéchy.

Zemé jako Svédsko pfedstavuji nézornou ukdzku toho, co se stane se spole¢nosti, kterd
zneuzndvd svoje podnikatele a vyhdn{ je: Zméni{ se v inovacim nepfejici socidln{ stdt, jehoz
financovéni brzy jiz nebude mozno zvlddnout a v némz se vlastni zodpovédnost povazuje téméf
za cizi slovo. Pfitom je lhostejné, zda se Gprk podnikatelit pfed zodpovédnosti jevi spolecnosti
jako mordlné podly — podnikatelé¢ dalekosihle podléhaji marsovskému principu, ktery kore-
sponduje s jejich moznostmi. Pokud na druhé strané vidime, Ze koncerny, které uz k rozvoji
spole¢nosti, z niz ziji, nijak nepfispivaji, jak se d¢je v rdmci globalizace, je to rozhodné situace
k zamysleni. Na ptikladu zemi byvalého vychodniho bloku Ize vysledovat, co se stane, pokud se
odstrani podnikatelé nebo pokud se tifednici pokusi prevzit jejich funkei. Saturnskému principu
podléhajici tfednik je sice v mnoha ohledech pro stit nepostradatelny, vitbec se vSak nehodi
k tomu, aby dosahoval tspéchu jako podnikatel, nebot mu vétinou zpravidla chybéji marsov-
ské kvality. Jeho zdjem spocivd v zachovani stédvajiciho a v aplikaci a stfezen{ zdkont. A opaéné
plati, Ze ¢lovék se zddraznénymi marsovskymi kvalitami a se Stéstim v podnikani by se jen stézi
uplatnil jako tfednik. Bez tfedniki to jde stejné mélo jako bez podnikateltt — a nerovnovéha
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je ptic¢inou probléma.
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Skutec¢nost, Ze jsou mezi obyvatelstvem zastoupeny vzdy vsechny praprincipidlni kvality,
umoznuje vyvidzenou smés profesi. Nebezpedi spocivd v piilis silném zdsahu stdtu spojeném
s odpovidajicimi hodnocenimi a déle v pfili$né byrokratizaci celého systému. Naprostd absence
zésahi stitu naproti tomu vede ke vzniku znevazujicich, kofistnickych extrémii jako z doby rané-
ho kapitalismu. Uvedené pojedndni o roli podnikatelt a marsovského podnikatelského angazmad
ve spole¢nosti chee naznacit, nakolik je daleZitd rovnovéha rozmanitych praprincipt. Bez ni by
nebylo mozno dosdhnout harmonie celku.

Cesta vale¢nika

[ ostry véle¢ny konflikt lze upravit pomoci ritudlnich pravidel a tim ,srazit“ jeho ostii. Staéi pomys-
let na véle¢né uméni stfedovekych rytift. Na svych turnajich ¢asto bojovali o ddmu svého srdce,
piicemz ldmali kopi v ritudlu, keery cilil sice na vitézstvi, ale zpravidla nikoli na smrt protivnika.

Japonci maji dodnes v tcté tradi¢ni véle¢nické a bojové uméni, pfi¢emz v ném uplatiiuji
i plutonsky princip, coz konfliktu proptjcuje hlubsi a hrozivéjsi rozmér, zejména poklesne-li
na negativni rovinu. Na zdpadé se s plutonskymi formami véle¢nického uméni zpravidla setkdvé-
me ziidka, snad jen pii vzpomince na letce kamikadze, ktefi se jako ,,bozi vitr nebo Zivé bomby
sndseli na americké bojové lodé. Jiné je to s vychodnim bojovym uménim, jako jsou Aikido ¢i
Judo, které si i v Evropé nachdzeji stale vice piiznived. BohuzZel se vSak podcenuje jejich ritudlni
a filozoficky aspekt. V podobnych druzich bojového uméni pfitom spocivd $ance na nalezeni
ndro¢néjsich feeni ve vztahu k principu agrese.

V cesté vale¢nika lze vSak nejen v Japonsku, ale také v mnoha jinych kulturdch veskrze roz-
poznat cestu k sebeuskutecnéni. V oné Samanské tradici, keerou ndm piiblizil Carlos Castaneda,
predstavuje véle¢nik nejvyssi stupen seberealizace. Vile¢nik je narolik silny, Ze se uz pied nikym
nemus{ skldnét, a natolik pokorny, ze uz nikomu nedovoli, aby se skldnél pfed nim.

Rozmanité zpisoby postupu v marsovsky vedeném boji ndm naznacuje Sachov4 hra. Predsta-
vuje typicky bojovy ritudl — probihd podle striktnich pravidel a je budovana piisné hierarchicky.
Za prvé je povinnosti véech figur chrdnit krale; vSechny vsak zdroveri mohou urcitym zptsobem
potirat soupefe, dostat jej ze hry (Zivota). Kazdy tah musi byt intenzivné, do vSech dusledki
zvazovan, nebot jej — stejné jako v Zivoté — nelze vzit zpét. Nejvétsi, takika neomezenou svobodu
pohybu a tim i nejvétsi tdernou silu md ddma. Svymi schopnostmi je nadfazena véem ostatnim
figurdm — podléhd pouze relativné mélo pohyblivému kréli.

Sachy piedstavuji hru, kterd je stile znovu aktudln{ a nepodléhd ¢asu. Jde v nf o boj, ale
nikoli o slepou agresi; hrd¢ mtize ,slozit” i vicero protivnikovych figur, a presto prohrat. Taktika
(merkurovskd dovednost) a strategické schopnosti stejné jako nutnd obétavost v boji nepfed-
stavuji pravé silné vlastnosti Marsu, ktery ma v oblibé spise pfimy ttok a v nejlepsim ptipadé
obranu pfednich linif.

Novi a stafi gladidtofi kontra chuligani
Ve sportu i ve vSech povoldnich, které s nim souviseji, nejspiSe inklinujeme k tomu, aby-
chom ritudln{ boje nahliZeli takové, jaké skute¢né jsou. Uz jen mira zdjmu o olympijské hry
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