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Dékuji véem détem, rodiéim, uéitelkdm, véem malgm i velkjm
za jejich piibéhy, zazitky a postehy.

Vsechny ptihody jsou pravdivé.
Vsechna jména jsou zménéna.



Mili rodice,

vychovdvat samostatné a spokojené dité neni viibec jednoduché ani v dnesni dobé.
Mdme moc prdce, jsme zahlceni informacemi, cas bézi ptilis rychle a nedostdva se
ndm... A najednou se zastavime a zjistime, Ze nase dité vyrostlo a mnoho Zivot-
nich situaci potiebuje zvlddnout samo. Nds vychovny vliv se bude stdle zmensovat.
Presto nase déti ziistanou nasimi détmi po cely Zivot a vztahy, které s nimi vybu-
dujeme, pretrvaji. S ndstupem ditéte do jakéhokoliv détského zarizeni, at uz je to
klasicka matefskd skola, mikroskolka, détskd skupina Ci jesle, ptichdzi doba vel-
kych zmén nejen pro dité, ale pro celou rodinu. Po skolce ptichdzi skola, pak velky
vliv vrstevnikil, spousta novych vychovatelii a jinych Zivotnich vzorii nez jsme my
rodice. Tvotme tedy hned od pocdtku, at nds ten velky svét nerozdéli, a vybavme
déti vsim, ¢im miiZzeme, aby obstdly ve velkém svété samostatné bez nds. Jak se fikd,
kdo je ptipraven, neni prekvapen.

M.S.
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1.

Camoctatnoct

— vetupenka do svéta

SAMOSTATNOST [{gﬂ

Musim jesté Honzikovi ohfat obéd a uz vychazim, poklada Pavla telefon
a druhou rukou serviruje jidlo na talif. ,Honzo, obéd mas na stole, jdu
do prace!” kiikne do pokoje. Ze by se Honza uz umél najist sém? No, pro¢
ne, kdyz je mu uz osmadvacet.

,Dnesni déti jsou nesamostatné az hrliza! To pred lety déti musely
zvladnout vsechno samy. Dnes se nechaji opecovavat rodici az do tficeti.”

,No jo, mama hotel funguje! Co by se namahal, kdyz maminka vypere,
uvafri, zajisti. Jak ty dnesni décka mohou dospét.”



<

Pfi poslouchdni takovychto postfehi ze Zivota jsme si uvédomila, Ze na nich asi
néco pravdy bude, i kdyZ nemam rada hazeni do jednoho pytle ani nekonecné
zehrani na dnes$ni generaci a povzdechy, to za nasich mladych let... Jako by se
prodluzovala puberta. Déti dospivaji dfive nez v minulosti, nebo to aspon tak
vypada, ale ztstavaji doma v péci rodi¢tt mnohem déle. Samoziejmé se to netyka
vsech, a jestli je to $patné, nebo ne, miizeme tézko jednoznacné posoudit. V kaz-
dém pripadé ale osamostatnit se, nebyt zavisly na svych rodicich, to se snad shod-
neme, je spravné. O samostatnosti déti ale nemtizeme zacit uvazovat az v puberté
a v dobé dospivani. Osamostatiiovat se déti zacnou zahy. Jakmile za¢nou
poznavat a prozkoumavat svét. Tedy od narozeni...

My budeme papat, my jsme se pokakali, my uZ chodime. Znate to? Kdyz
mame malé miminko, jsme to my. Miminko uz je sice mimo télo maminky, ale
porad citime, Ze jsme to my! Jako by matka s ditétem byla v jakési neviditelné
bubling, ktera je spojuje. Pupecni $nifira je sice prestfiZena, ale dité je stale sou-
¢asti matky. Jak dlouho? Vétsinou do okamziku, kdy vam nékdo ,,vyméni® dité
azroztomilého miminka se sladouc¢kymi tvarickami se stane maly dablik. Za¢ina
prozkoumavat svét, velmi zajimavé jsou $nury od pocitace nebo hlina v kvétinaci,
taky je velka legrace, kdyz zapatlané ruce udélaji stopu na bilé zdi, nebo kdyz se
hrnecek s ¢ajem prevrhne a vylije... Ano, vétsSinou kdyz dité zac¢ind samo pro-
zkoumavat svét, rodi se obdobi vzdoru, dité si zacind uvédomovat, Ze miize délat
véci SAMO! A uz to nejsme my, ale my - rodice a ono - dité.

Dité se zacind prirozené osamostatiiovat a jit si svou cestou. My miizeme byt
s nim na jeho cesté privodci. Anebo taky kontrolofi, zakazovaci, prekazkari, brz-
di¢i, podkopavaci, véznitelé, ... A pak muze nastat ¢as, kdy budeme touzit po tom,
aby nage dité bylo samostatné, sebevédomé, tspé$né a spokojené. Jenze ono to
mozna nebude umét. Nebo bude ta jeho cesta ke spokojenosti a ispé$nému Zivotu
prilis krkolomna. MiZeme s tim néco délat jesté dfiv, nez bude pozdé? No jisté!

Samostatné, sebevédomé, spokojené. Kdo by takové déti nechtél? Je to bajec-
ny pocit, kdyz vidite, Ze vase dité je schopné zvladat zivotni situace, navazovat
vztahy, prekonavat prekazky, zazivat uspéch, rozvijet svoje talenty, umét se samo-
statné rozhodovat a nebyt zavisly na ¢emkoliv a na komkoliv, uzivat si svij Zivot,
zit $tastné a spokojené. Pravdépodobné takové déti chceme vychovat vsichni.
Nebo ne? Ze by byl néjaky rodi¢, ktery by chtél, aby jeho dité bylo nespokojené
a cely zivot by se chtél o néj starat, protoZe samostatné zit dit¢ nemize nebo neu-
mi? Kdyz nemluvime o lidech s hendikepem, ktefi si svoji roli nevybrali a pomoc
skute¢né potrebuji, tak asi ne.

Piemysleli jste nékdy o tom, kdy se citite spokojeni? V jakych situacich a oka-
mzicich jste $tastni? Nechci mluvit za ostatni, kazdy z nas to citi trochu jinak,
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ale vétsinou jsou to chvile, kdy se citime milovani, pfijimani, uzite¢ni a schopni,
ale taky svobodni, zijeme podle svych predstav a... (Doplnte si sami.) Jak toho
dosahnout? Urcité tomu prispéje zminéna samostatnost, které je vénovana cela
knizka.

(" )

Dits ce zaéind ocamostatiiovat od raného détetvi, ne az v pubertd.

3Q: Samogtatnost — Sebevédomi — Spokojenost

v s

jeou zdkladem Gepééného Zivota.

Zdvicloet ha komkoliv a éemkoliv brdnf ecamoetathému zivotu kazdého élovaka.

\_ J




2.
Priklady tahnou

,Déti neni potieba vychovavat, staci spokojené a sludné zit. Dité se pfida.”



)

Pro¢ ne? Détem totiz predavame piedevsim to, ¢im jsme. Miizeme znat tisice
vychovnych poucek, miizeme mit zazité vychovné styly svych ptivodnich rodin,
muizeme chtit z déti vychovat to ¢i ono. Ale piedame jim hlavné na$ Zivot a nase
hodnoty. Kdyz koncila rodicovska beseda, pfisla za mnou se smichem jedna
z Ucastnic: ,,A zase to bylo o nds, a ne o détech. VZdyt to mélo byt o détech...”

Zkuste chvili poslouchat své déti pti hre. Kdyz si naptiklad posadi panenky
a zvitatka a rozehraji s nimi néjakou hru. Slysite se? Ty tony! Ta slova! Ta gesta!
»10 snad nemyslis vazné? Co to délas! To nesmis.“ (A Sup, ptijde pohlavek pro ply-
$ového psa.) ,Co je to tady za bordel?* Slova a véty odposlouchané od déti a ty je
odposlouchaly od dospélych. Nékdy je vyslechnout détskou hru zabavné, nékdy
skoro deprimujici. Jak nas maji naskenované!

Déti se samoziejmé rodi s urcitym temperamentem a podle psychologic-
kych vyzkumi i s urcitymi osobnostnimi vlastnostmi. Mame tedy urcitou
vybavu uz pfi narozeni. JenZe to je jen jedna ¢ast nasi osobnosti. Ta neméné pod-
statnd, nebo i podstatnéjsi, se vytvari béhem détstvi a dospivani. A my, rodice,
jsme u toho. Méli bychom byt u toho.

Mame na formovani nasich déti velky vliv. Zvlasté na ty nejmensi, pro né je
rodi¢ ta nejvyssi autorita a co déla mama a tata, je spravné, co fikaji mama s tatou,
tomu véri. Proto je v tom nejranéjsim détstvi tak dulezité polozit zakladni
kameny vztahii s détmi tak, aby se nezritily.

Malé dité se rodi s touhou poznavat svét kolem sebe a uci se. Do Sesti let se
déti naudi vic nez za cely zivot. Prvni roky zivota jsou pékny ficak! Avsak pouze
v milujicim a bezpe¢ném prostredi se maly ¢lovicek miize plné oddavat zkouma-
ni, poznavani, uceni o svété, o vztazich, o tom, jak co funguje. NeZ dostane kfidla
a vyleti z maminy naruce, méli bychom ho vybavit v§im, aby obstalo. Abychom
i my byli klidni. Abychom se o néj nebali (coZ stejné budeme, ale tfeba méné).

Samostatnost je vstupenkou do velkého svéta. Vstupenkou s dobrym rozhle-
dem. A tuto vstupenku miZeme svym détem dat. Svym Zivotnim vzorem, tim,
jak Zijeme svij Zivot, jak jedname, tim, jaké mame vztahy nejen se svymi détmi,
tim, jak svoje déti podporujeme a umoziujeme jim najit na svété bezpeci a spoko-
jenost. Jak pravi stary ¢esky film: Pfiklady tdhnou! Tak pojdme do toho.

Déti vychovdvdme predevéim evgm Zivotem, postojem, hodnotami, prikladem.

Jemea vzorem pro cvoje déti.



9.
Cebevadomi
— zaklad camoctatnocti

,Dnesni déti maji sebevédomi az moc. Drzé jsou a sebevédomi by mohli
rozddavat. Dovoluiji si, agresivni jsou. To je ta vychova k sebevédomi.”
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Omyl. Zdravé sebevédomé dité si nedovoluje, neni agresivni na své okoli a nebyva
drzé. Cedtina je Gizasny jazyk, kdyz se zastavite a zamyslite nad vyznamem slov.
Sebevédomi je védomi sebe sama. A clovék, ktery si védomé uvédomuje, ze je,
ze néco citi, néjak jedna, si také uvédomuje, ze existuji i ostatni lidé, ktefi néco
citi a néjak jednaji. A zdravé sebevédomy clovék si je védom kromé svych emoci,
myslenek a chovani také nasledki. Z ¢ehoz vyplyva, ze je samostatny a zodpoved-
ny. A to uz jsme od drzého sebevédomi, nebo spi§ nabubrelého ega, dost daleko.
Vychovavat zdravé sebevédomé dité je vychovavat dité zodpovédné, které ma také
svédomi (s-védomi), coz je dalsi nezbytnd vybava ke spokojenému a zodpovéd-
nému Zivotu. Ale dost hrani se slovicky.

,Prece budu vychovavat syna, aby se mél dobfe. To jsou porad néjaké
ohledy. At se kazdy stard o sebe. Dnes toho ¢lovék musi zvladnout spous-
tu, aby mél vysledky a byl uspésny a spokojeny.”

Jenze vnitfni pocit spokojenosti a tspésnosti neni zavisly jen na viditelnych
vysledcich. Kazdy ¢lovék se mize citit spokojené za jinych okolnosti, v rozlic-
nych situacich, v riznych vztazich, za jinych podminek apod. Neni recept na to,
jak se stat uspé$nym a spokojenym, i kdyz se fada knih nebo kurzt snazi tento
recept nabizet. Citit se uspésna a spokojend mohu totiz uplné jindy nez tfeba mdj
partner, déti, rodice ¢i sousedka. A ten vnitfni pocit je to, co zplisobuje v nasich
zivotech rovnovahu, nebo chaos. Spokojenost a uspéch je individualni vnitfni
pocit. Je spousta lidi, ktefi jsou v ocich spolecnosti ,,uspés$ni®, ale oni sami sviij
zZivot za uspés$ny a spokojeny nepovazuji, a naopak. Snad se shodneme na tom, Ze
¢lovék je opravdu spokojeny, kdyz si plni svoje potfeby, sny a cile. A jak pomoci
tém nejmensim, aby se citili spokojeni, uspésni, abychom podporili jejich samo-
statnost a pomohli jim utvaret zdravé sebevédomi?

Jen dité, které si véfi a je sebevédomé, se mize poustét do neznamych ukol
a situaci, ovérovat si tak svoje schopnosti a moznosti a ucit se nécemu novému.

Uz u miminek se projevuje osamostatiiovani. Jsou samoziejmé plné zavislé
na péci nejblizsich, ale uz se zacinaji otacet, uchopi hracku, popolezou, kolem
roku se postavi a hura do svéta. Mamo, chyt si mé!

Z malinkého leziciho broucka je najednou malinky ¢lovék. Jakmile za¢nou
déti lézt a chodit, za¢nou se nam také vzdalovat a vice a vice se osamostatnovat.
Kolem roku je dité schopné samo pit z hrnecku a jist 1zickou, i kdyz jidlo je vice-
méné spi$ v okoli nez v puse, bohuzel ale nékdy praxe ukazuje, ze i trileté déti
rodi¢e krmi. Znam pripad holcicky, ktera ptl roku ve $kolce odmitala jist. Vzdy,
kdyz byl ¢&as jidla, sedla si ke stolku a zalozila ruce za zada. A &ekala. Cekala, Ze ji
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nékdo nakrmi. Méla ¢tyfi roky. Pfedstavte si, Ze by to udélalo véech 28 déti! To by
mohli ve $kolce zacit s krmenim a obédem uz rano.

Potfeby téch nejmenéich jeou ctejnd jako kazdého &lovéka:

Bt couddeti vztahd, zapojit ce, bgt milovdn bez jakgehkoliv podminek, mit
moznoct délat chyby a poudit ce z nich, mit moznogt vyjadfovat evoje amoce
a porozumét jim, bgt povazovin za cchopného a dilezitého, mit moznogt
rozvijet evdj talent, mit moznoet volby, bt couédeti gpoleénocti, bt uziteéng,
bgt svobodng a zodpovédng ¢dm za cebe.

Tim, e détem umoznime plnit jejich potfeby a porozumét jim, budujeme jejich
cebevadomi a eamoctatnoct.

Dopfrat ditéti samostatnost neni pro nékoho uplné jednoduché. Zvlasté mamin-
ky se snazi ¢asto délat véci za své déti a diivody mohou byt riizné: usetfit cas,
protoze obléknout batole je zajisté rychlejsi, nez kdyz se dité obléka samo, udrzet
doma poradek, protoze po jidle ditéte bude stoprocentné nasledovat vétsi uklid,
nez kdyz se dité krmi samo, nebo je dtivodem na$ strach o dité (Ze se pofeze, spad-
ne) nebo rodi¢ potrebuje mit vée pod kontrolou (,,Jd to vim lépe nez dité.”), nevéri
ve schopnosti svych déti (,Je na to jesté maly.“), chce, aby dité zistalo na ném
zavislé (,Beze mé nevydrzi ani piil hodiny.“). Dtivodt bychom nasli celou $kalu.

Umeéni nezapojovat se, nepecovat, neutéSovat, neposluhovat, nefesit za dité,
neurovnavat apod. se mnozi musi naucit. Musime o déti pecovat, musime je
mit pod kontrolou, musime je vychovavat. Musime? Déti potfebuji velkou péci.
Hlavné v prvnich letech Zivota. Potfebuji blizkost pecujicich osob, pottebuji peco-
vat o fyzické, emocionalni i duchovni télo. Jenze rozliujme to, co potfebuje nase
dité a co potfebujeme my.

,Potfebuji mit viechno pod kontrolou. Vim, ze bych méla nechat déti
samostatné si chystat skolni batohy, jenZze mi to neda. Az jdou spdt, tak
z nich viechno vysypu a prekontroluji, jestli si pfipravily vie, co budou
potrebovat. Jestli ne, tak rdno nendpadné upozornim: ,Mate viechno, co
potiebujete do Skoly? Treba klice.”
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Jak pravi staré moudro, kdyz chcete nasytit hladové, nechytejte jim ryby, aby se
najedli, ale naucte je chytat ryby, aby mohli jist cely Zivot. Toto motto bychom
v rodic¢ovstvi méli mit stale na mysli. Byt détem oporou, priivodcem, trpélivym
pozorovatelem, i kdyzZ se zrovna nedafi. Neni to o tom, nestarat se o déti, nechat je
riist bez naseho zajmu, to viibec ne. Jen popremyslet, jestli nechceme mit v Zivoté
nasich déti vétsi vliv, nez ony potfebuji, a nebranime jim v jejich samostatnosti.
Méli bychom mit stéle na mysli, Ze zavislost je prekazka v Zivoté, Ze prijde oka-
mzik, kdy rodice i dité oceni svoji nezavislost a samostatnost. Kdy ta chvile pfi-
jde? Nékdy velmi brzy. Vétsinou je spojena s néjakou vyraznou zménou v Zivoté
rodiny a také s novymi povinnostmi — narozeni druhého ditéte, nastup do $kolky
nebo navrat maminky do zaméstnani.

Synonyma pro slovo samostatny jsou ve slovniku svobodny a nezdvisly,
spoléhaijici se na vlastni schopnosti.

K samostatnosti nepatfi jen umét se saim najist, utfit si nos, zvladnout hygienu ¢i
obout si boty. K Zivotni samostatnosti patfi také umét se rozhodovat, rozezna-
vat, co je dobré a co Spatné, byt tolerantni k ostatnim, védét, ze kde zacina svo-
boda druhych, konc¢i ta moje, umét Zit ve spolecnosti, a pritom si umét obhajit
svoje postoje. Je to prili§ vzdalena budoucnost pfi povidani o téch nejmensich
détech? Ale viibec ne. Zivotni postoje se déti u¢i od malicka. K samostatnosti
potfebuje dité zdravé sebevédomi, schopnost rozhodovat se, svoji zodpovédnost.
A to ho mtZeme ucit uz od nejutlejsiho détstvi. Jen samostatné a sebevédomé dité
se muZe stat spokojenym, nezavislym a uspésnym ditétem a dospélym.

Dité si ovéfuje spolehlivost vztaht uz jako miminko. Kdyz zaplace, vi, Ze
mama prijde. Ziskava tak davéru v okolni svét, pocit davéry a bezpeci, jez jsou
nejdilezitéjsi pro spokojeny zivot. Bezpe¢né zdzemi a to, Ze se dité mtize na rodi-
¢e spolehnout, pomaha utvaret jistotu ve vztahu rodi¢-dité a rovnéz sebevédo-
mi ditéte. Dité, které vyrusta ve velké nejistoté, si tuto nejistotu vét§inou ponese
i do dalsiho Zivota. Proto bych chtéla podpofit maminky i tatinky, ktefi navazu-
ji se svymi détmi pevné pouto uz od narozeni. Tim, Ze déti chovame, hladime,
vyhovime jejich volani o nasi pfitomnost, nejen kdyz placou, Ze maji hlad nebo
mokrou plinku, nevychovavame rozmazlené dité, které s nami cvici, jak se nékte-
i1 stale domnivaji. Vytvari se silné pouto a rodice s ditétem se dostavaji do stej-
ného rytmu. Pevné pouto s miminkem funguje jako zakladni stavebni kimen
pro dalsi vztahy v zZivoté a do téchto vztaht patfi predevsim vztah sam k sobé,
sebepftijeti a sebevédomi. Nebojte se proto ,otutavat® svoje miminko. Nebojte se,
ze silnou vazbou se nestane samostatnym ditétem a ze bude ,,rozmazlené®. Vztahy
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jsou pro Zivot &lovéka to nejcennéjsi. Clovék je spolecensky tvor. Dlouhodobé
nemuze zit spokojené sam, i kdyz Zijeme v single dobé. Na§ mozek je naprogra-
movany na mezilidské vztahy. Na opravdové mezilidské vztahy, skute¢né vztahy.
Lidé od narozeni az do konce Zivota touzi po tom byt milovani, respektovani,
uznavani takovi, jaci jsou. A tim, Ze navdZeme vztah se svym ditétem, vzdjem-
né se i poznavame. Je potfeba se vzdjemné znat. Vychovavat dobfe dité, které
nezname, je totiZz témér nemozné.

,KdyZ jsem ja byla mimino, tak mé taky nasi nechavali vyfvat. Vy s tim ted’
nadélate. Urcité mi nic takového neublizilo a s naSima mam dobry vztah.
Pro¢ by moje dcera neméla usinat sama, at si trosku place a je klid. A cho-
vat ji taky nemuizu prece porad. Moc by si zvykla.”

O pevném poutu k rodi¢tim, tzv. attachmentu, uz bylo také napsano mnoho
a kontaktni rodi¢ovstvi se vice a vice dostava do povédomi vefejnosti. Maminek,
které jej praktikuji, je mnohem vic nez dfive. Jenom se rozhlédnéte pti prochdz-
ce méstem, kolik potkate maminek s détmi v $atku ¢i vaku. A nejen maminek,
i tatinci jsou k vidéni. Coz bylo pred lety nemyslitelné.

Prestoze néktefi rodic¢e nechtéji dité nosit v $atku, nechtéji, aby s nimi spa-
lo v jedné posteli, nepraktikuji bezplenkovou metodu, ktera vyzaduje souznéni
a stalou pritomnost matky, je dobré si uvédomit, Ze dité bude vnimat svét jako
bezpecné misto a vérit jim, jen kdyz s nimi bude mit pevné pouto od narozeni.

A ze kazdé dité potfebuje péci, tuleni, mazleni, potfebuje, aby nékdo zarea-
goval na jeho pla¢, ponévadz ten je jeho komunika¢nim prostfedkem... Dité se
bude citit bezpecnéji a sebevédoméji, kdyz bude citit bezpe¢i u mamy, kdyz bude
objevovat svét s rodici za zady.

Tak jak je to s tim vyfvanim a tim, Ze si déti zvyknou na stdlou pozornost
a na to, ze rodice kolem nich budou skakat? Jestlize se bavime o miminku, Zadné
rozmazleni nehrozi! A Ze miminko place, i kdyz je nakrmené, suché, zabezpece-
né? No proc¢ ne? Jak jinak mtize miminko fict: ,,Mé je, mdmo, smutno!“ A na to
snad mad pravo... Vétsinou nds nezarazi, Ze déti, které vyristaly bez rodici, treba
v kolektivni péci nebo v roding, kde byly hadky na dennim poradku, nebo v rodi-
né, kde probihalo fyzické ¢i psychické tyrani apod., mohou mit problémy ve vzta-
zich s vrstevniky, v partnerskych i pracovnich vztazich. Jenze! Podle psycholozky
Jany Kovaricové poruchou citového pouta trpi polovina lidi, takze i ti dospéli,
ktefi vyristali v béznych rodinach.

Kazdy z nas si prozil v détstvi néjaké to mensi i vétsi trauma, které nemusi
zanechat Zadné nasledky. Tézko se mtize maminka dvojcat, ktera ma jesté jedno
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star$i dité, vénovat véem détem stejné. Stejné tak maminka, kterd na tom neni
zdravotné dobfe, nebo nemiize kojit nebo je s ditétem sama nebo se potfebuje
starat napriklad jesté o svoje rodice a je vycerpand. Nepropadejme panice, kdyz
neni vSe idealni! Malé praskliny lze urcité zacelit. Jen je asi dobré si uvédomit,
ze pokud dité nema vazby se svymi rodic¢i od malicka, zadné pouto se nepodafilo
navazat, bude to o to slozitéjsi v budoucnu. Velké praskliny ve vztazich se mohou
¢asem projevit nizkym sebevédomim, povrchnimi nebo problematickymi vzta-
hy, velmi malou empatii neboli vcitovanim se do ostatnich lidi. Nebo i ni¢ivym
chovanim, tzkosti ¢i problémem s autoritami... V$e vychazi z vrozené potreby
spolupatfi¢nosti a sounalezitosti (kterou za vrozenou povazuje i adlerovska indi-
vidualni psychologie).

Podle poslednich vyzkumu détského mozku se mozek ditéte, které ma vyraz-
nou poruchu pouta v prvnim roce Zivota, vyviji jinak, nez mozek ditéte, které
proziva prvni rok v bezpecném prostredi navazané na jedinou pecujici osobu.
Jestlize ma dité pevné pouto, které rodi¢ vytvori béhem prvniho roku, dité pova-
Zuje svét za bezpecny, sebe povazuje za dobré a béhem druhého a tfetiho roku
muze dostat od rodi¢t hranice, limity, pravidla a pak $up do svéta, do skolky,
do skoly a dal. A muze se stat samostatnym.

Dité ce mize ugit novgm vécem a ocamoctatiiovat e, jectlize m4 uepokojeny
z4kladni potteby.

Z4kladni pottebou kazdého ditéte kromé uepokojent fyzickdceh potteb (jidlo,
epanek), je bt couddeti vztahd, zit v bezpeEném progtiedi, mit moznost délat
chyby, bgt prijimané a milované bez podminek.

Dité potFebuje pevné pouto v rodiné jako zdkladni stavebni kdmen véech vztahd.

Qamoctatnocet jde ruku v ruce ce zdravgm cebevédomim.

Nepropadejme panice, kdyz nenf vée idedlni! Malé prackliny Ize zacelit.



,Kdyz jsem méla asi Sest let, chtéla jsem véset vyprané pradlo na 3idry.
Méla jsem radost, kdyz se mi to podafilo. BohuZel moji babicce se jevilo
pradlo pomackané, Spatné vyvésené, a tak ho po mé nékolikrat prevési-
la. Pomyslela jsem si, ze kdyz vé3et pradlo neumim, jsem nemozna, tak
at si to déla sama. Prestala jsem s touto ¢innosti. Kdyz mi bylo dvaniact,
rodi¢e mé zadali o povéseni pradla a ja sméle odpovédéla: ,Ja to délam
$patné, neumim to, takze véset nejdu.’ Byla jsem drza? Ne! Jenom jsem
fekla to, cemu mé naucila babicka. Dnes mé taky dési, kdyz vidim,
jak pradlo vési moje déti. Zaskfipu zuby, stisknu ruce, které maji chut
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pradlo prevésit, rozdychdm, ze budu muset pradlo Zehlit a détem ozna-
mim: ,Dékuji za spolupraci.’ Nékdy velmi nendpadné jdu véset s nimi
a prohodim: ,Kdyz se pradlo protfepe a povési rovhomérné, rychleji
uschne a nemusi se tolik zehlit. Nahazené pradlo na snlru schne déle
a je moc pomackané." Nékdy se déti dovtipi... Snad je moje poznamky
tolik neodradi.”

Hygiena, oblékani, jidlo, uklizeni - to jsou zakladni oblasti, do kterych mtizeme
zapojit déti uplné od malicka, a kde se postupné mohou ucit samostatnosti.

Urcité uz dvouleté déti miizeme zapojit do domdcich ¢innosti, vzdyt je to
poradame ¢arodéjnickou hodinu? No preci zametani smeti. A vidéli jste nékdy,
jak se déti ve Skolce pfedhanéji, kdo bude umyvat a utirat stal?

Ze jsou déti malé na stithdni niizkami, krajeni nozem & $krabani skrabkou?
Kdyz maji o (pro nas dospélaky) nebezpecnou ¢innost zajem, pomozme jim
prizpisobit ji jejich moznostem. Dejte jim do rukou ntzky s kulatou $pickou.
(Jenom ne, prosim, détské plastové nizky — s témi neumi stfihat ani dospéli.
Ve jménu bezpec¢nosti tak miizete déti od stfihdni na dlouhou dobu odradit!)
Kdyz nezvladne dité oskrabat brambory, miZete mu nabidnout, at je umyje, vlozi
do hrnce, rozkraji. Krajet mtze i dvouleté dité, jen vyberte néco mékciho a sprav-
ny nozik. Hlavné dité pfedem neodradte.

A prili§ nepomadhejte. KdyZ nékomu pomahdme, predpoklada se, Ze néco
neumi, nezna, nevéfime mu, neni to v jeho silach, potfebuje pomoc. Davejme
détem takové projekty a cinnosti, které zvladnou samy. Ne prili§ snadné,
ale ani ne tak ndro¢né, aby je odradily, nebo aby pfi nich potfebovaly nasi
pomoc. Pokud vidite, Ze na néco nestaci, je lepsi vybrat jim néco jiného, nez
jim pomahat.

Predstavte si, Ze jedete s partnerem autem, vy fidite. Nebo spi$ chcete ridit.
Mate novy ridi¢ak a jedete na prvni nakup. Ze sedadla spolujezdce se ozve: ,, A ted’
si podrad. Proc jsi ho neptedjela? JeZzismarjd, neslysis, jak to auto trpi? Pozor, je
cervend.” Druhy den se jizda odehrava stejnym zptisobem a dalsi den znovu...
Jaky bude vysledek? Velmi pravdépodobné fidit prestanete, zastavite u krajnice
a vystoupite, pohadate se s partnerem nebo zpusobite havarii (,No podivej, jako
bych to nefikal! Jedes nemozné.“) Nebo se z vas stane vystresovany ridi¢. Nebo si
auto vezmete vzdy jen tajné, aby partner nevédél. Je jen mala pravdépodobnost, ze
se z vas stane za téchto okolnosti dobra fidi¢ka nebo fidi¢. To jen v ptipadé, Ze jste
absolutné imunni viici okoli a mate zpracovanou druhou dohodu starych Tolték
Neber si nic osobné.
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Kdyz se pfesuneme opét do svéta déti, nemusime priklady hledat dlouho:
»Ukaz, udéldm to radsi sama.“ ,Nemiuizes pridat, vidycky se tak s tim oblékdanim
loudas.“ Kdyz se snazime détem az prili§ pomdhat, jaky je na$ cil? Naucit dité
urcitou ¢innost? To asi ne. Kazdé dité se chce citit schopné a uzitecné.

,Nase babicka je asi hyperaktivni! Pofad kolem nas poskakuje, kdyz pfi-
jedeme na navstévu, a pofdd nam nosi néjaké jidlo a piti a nabizi. Je to
otrava. My prece vime, kdy mame hlad a zizen.”

Babicka chce byt uzitecna, nabizi, pecuje, ... a vhima, Ze déti jsou stragné nevdéc-
né. Vzdyt se tak stara! A déti citi, Ze je babicka povazuje za neschopné, neschop-
né ani rozeznat, ze maji hlad. A nedorozuméni je na svété. Mozna by bylo lepsi
nabidnout détem: ,,Na stole je jidlo a piti, kdyz budete chtit, vezméte si.“ A tim to
kon¢i. Zadné dal$i pobidky a upozornéni. Najednou zbude i ¢as si povidat a hrat
bez oboustranného napéti a v pohodé.

,Nejkrasnéjsi vzpominka na détstvi?“ zamyslel se Honza na jedné rodi-
Covské besedé. ,Kdyz jsme s mamou délali palacinky. To byla nadhera.”

Domaicnost je vyborna oblast pro rozvoj samostatnosti. Kdyz lidé spolupracuij,
jdou ¢innosti lépe a rychleji od ruky. Hurd do toho a ptl je hotovo. Pfi uklidu,
myti nadobi, pfi sklddani vypraného pradla si zpivejte nebo pustte oblibenou
pisnicku. Véfte, ze déti budou na tyto chvile ,,prace spole¢né s rodi¢i vzpomi-
nat i v dospélosti. Mizeme déti zapojit prirozené bez ptikazii: ,,Jdu vafit. Kdo
se pripoji?“ , Pottebuji pomoc. Co uklidite vy a co ja?“ A podobné. Mtzete si jed-
nou za ¢as i vyménit role a predat détem zodpovédnost, aby ony pecovaly o vas.
A uZzijte si to.

Vymezte si doma také spolecné a osobni prostory. Kazdy, i sebemensi dité, by
mél mit sviij prostor, aspon c¢ast pokoje. A mit moznost si ho usporadat po svém.
Mit i moznost neuklizet. Neuklizet v urc¢itém véku neni ani o lenosti, ale 0 moz-
nosti mit svobodu mit svoje véci rozhazené. Kazdy md pozadavky na poradek
a usporadani domdacnosti jiné, takze zdalezi jen a jen na vas, jak bude vase rodina
fungovat. U kazdého ditéte i u dospélého plati, Ze nic nema vétsi silu, nez kdyz
clovék sam chce. Vytvorme détem podminky, aby mohly zazit uspéch. Ukazte
jim smysl dané ¢innosti, dejte svobodu, kdyz chce délat samo, i kdyz to nebu-
de dokonalé, a délejte ¢innosti spolecné. Ukazte nenasilné détem, jak se co déla.
Netlacte na pilu, jinak si dité zprotivi ¢innost i vztah s vami. A neberte jim vitr
z plachet.
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Vidéli jste slavny Cesky film Rozmarné |éto? Malou, ale velmi dulezitou
roli v ném hraje Bohus Zahorsky, ktery pfijde na produkci potulného kou-
zelnika Arnostka v podani Jitiho Menzla pravé v okamziku, kdy kouzel-
nik prfedvadi ve vzduchu chizi po lané. Zahorsky uz z dalky vola: ,Slezte
dold! (...) natlucete si (...) Nedélejte hlouposti a slezte dolG!” Pak za¢ne
trast sloupkem, na kterém je lano upevnéno. Arnostek zavravord, spadne
z lana dol0 a zpusobi si Uraz. ,Tak vidite, vzdyt jsem vam to fikal,” prohla-
si Zahorsky. To je jeden z vychovnych styla v praxi. Akorat bych k nému
parafrazovala slova klasika: Tento zplsob vychovy zda se mi ponékud
nestastnym.

Filmova scéna vzbuzuje smich, ale redlny Zivot pfindsi tyto scény denné a zas tak
usmeévné vétdinou nejsou. ,Nechod tam, uklouznes!“ ,Nelez nahoru, spadnes!”
»PoloZ ty niizky, stfihnes se.“ To jsou bézné pokyny, které déti slychaji od dospé-
lych. Nedavno mé rozesmal na socidlni siti popis péti minut na détském hristi
od jednoho tatinka: ,,Neje¢ - nejezdi na slunko - tam nechod - ted si hraj tady
- mdlo se houpes — nehoupej se tak moc - to je fuj — ted ne — nechces si hrdt? - hys-
terko, neumis si hrdt, jdeme domii — tam nelez — tohle nedokdzes — nebéhej tak
moc - proc tady tak stojis — popros — takhle se neprosi.“ To v§echno rodice fikaji
v dobré vire, ze déti spravné vychovavaji, chrani je pred Grazem, Spatnym zazit-
kem ¢i nepfijemnou zkugenosti... Ano, my dospéli vidime dal nez déti a umime
si domyslet na zakladé zkusenosti, jak by situace mohla dopadnout. Jako bychom
vestili ze sklenéné koule. Casto ale dospéli vésti neskutecné katastrofy i tam, kde
nejsou a nebudou.

JV Zivoté mé trapila spousta véci, z nichz vétsina se nestala.” (Mark Twain)

Mam znamého, ktery ma panickou hriizu z jehly na $iti. Zda to je z néjakého dési-
vého zazitku z détstvi, netusi, ale strach tu je. Pokazdé, kdyz jeho Zena chtéla néco
za$ivat a potahla jehlu s niti, upozornoval déti, které byly dva metry od mamy:
»Ddvejte pozor, at se nepichnete.” Déti do chvile, nez je upozornil, aby davaly
pozor, o jehlu viibec nejevily zajem a mamu nechaly v klidu $it. Po tatoveé upo-
zornéni vétsinou zacaly zvédavé kolem mamy poskakovat. Bud prestala §it, anebo
se jednou dokonce stalo, Ze se ,katastrofa® naplnila a mama pichla starsiho syna,
ktery k ni zvédaveé priskocil zezadu. Tata mohl kone¢né prohlasit: ,,Vidite, jd jsem
to fikal.“ Po pichnuti (které bylo spi$ symbolické) si ale syn pamatoval, Ze kolem
mamy, kterd pravé $ije, se neposkakuje. Neni totiz nad vlastni zkusenost.
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.Nesnasim rozhledny. Nedélaji mi dobfe vysky. S hrlzou vystoupam
na kostelni véz a s jesté vétsi hrlzou se divdm dolU. Tfepou se mi nohy
a zastavuje dech. Mam to od détstvi a po mém zazitku, kdy jsem byla
svédkem padu z vysky s vaznym Urazem, se mUj strach jesté zdvojnasobil.
Nechci ale, abych svij strach pfendsela na svoje déti. Bylo by nefér, aby
si nemohly uzit pohledu na krasnou krajinu, protoze se mama boji. A tak
lezu s celou rodinou na véze i rozhledny. Kdyz byl syn maly, bal se taky.
Ale ja ho podporovala. ,Kdyz se bojis, zvladneme to spolu,” a bala jsem
se vic nez on. Na vrcholu véze, kde nebylo pIné zabradli, se mi udélalo
mdlo a méla jsem chut hystericky kficet na déti: ,Béda vam, pfiblizovat
se k zabradli. Spadnete dol{l! A zabijete se. Pritisknéte se ke zdi!" Nastésti
jsem si uvédomila, ze bych v ten moment v détech vzbuzovala strach
a pristé by tfeba nahoru nesly. Ten strach byl mdj. Proto jsem fekla: ,J&
mam strach. J& pockam tady u zdi a vy klidné bézte s tatou. Ja se podivam
z dalky. A mQj syn prohlasil: ,Ja se taky bojim, ale zkusim to s tatou.’ Byla
jsem rada, ze neprevzal maj strach. Kdyz po roce pfijel ze $kolniho vyletu,
prvni, co zacal vypraveét, byl zazitek z kostelni véze: ,Mami, ja jsem vylez|
az nahoru a dival jsem se dalekohledem a vlibec jsem se nebal.’ Byla jsem
rada za ného. Ja se bojim stale.”

Nenavadim rodice, aby nechaly déti délat nebezpecné véci! Jen upozornuji na to,
ze strach ma velké oci a je potieba zvazit, zda je situace realné nebezpecna,
nebo je to jen nase oc¢ekavani. Ocekavani, které muize byt mylné a které vznika
z nasich prozitych zkusenosti.
Jestlize mate z néceho obavy, nepfenasejte je na svoje déti. Mame vétsi zku-
$enosti nez déti a jsou situace, které jsou redlné nebezpecné, o téch rec ale neni.
Kdyz nas strach ochromi, détem neumoznime prozit vlastni zkusenost. Jen v tom
pripadé, kdyz ditéti nepomahdme hned, se miize postavit na vlastni nohy, jen tak
se postavi, kdyz vy u nich nebudete a budou sami za sebe.

Snazime se nékdy nagde déti chranit, aby neprozily to, co bylo a je pro nas nepii-
jemné. Ale jednou natlucené koleno je mnohem vétsi zkusenost nez stokrat vyice-
na véta: ,,Nelez tam, natluces si koleno.“

,PoloZ ty nlizky, na to jsi jesté mald.” ,Dej mi ruku, nebo spadnes, na chiizi
e/

po schodech jsi jesté maly.” ,Ja ti hrnecek donesu, mohl bys jej rozbit, jsi
na to jesté maly.”
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