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Pojďte děti společně s malou Terezkou do pohádkového lesa za skřítky, vílami, dráčky a zvířátky, 
seznamte se s jejich příběhy s dobrým koncem a pak spolu s nimi a nějakým dospělým připravte 
malé pohoštění (například toustíky, jednohubky nebo kaši ke svačince) či plno užitečných věcí 
a  dárečků! Třeba knoflíky, misku, krabičku na  pastelky, nebo dokonce špalíčky ze zrníček pro 
ptáčky na zimu. Uvidíte, jak vám to půjde od ruky, protože postup, jak na to, uvidíte na fotografi-
ích, a nemusíte ještě ani umět číst. 

„Ráda bych prostřednictvím této knihy upozornila na existenci projektu Obědy pro děti  
( obedyprodeti.cz), který pomáhá dětem, jimž si jejich rodiče nemohou dovolit zaplatit obědy ve 
školních jídelnách. Pomoc potřebným dětem je poskytována přímo prostřednictvím základních 
škol na základě darovací smlouvy tak, aby se obědy dostaly opravdu k dětem, nezkomplikovalo to 
ještě více situaci rodičů a pomoc nemohla být zneužita.“
 Hana Čechová Šimková – autorka

Autorka, paní Hana Čechová Šimková, již napsala několik kuchařských knih zejména pro alergiky, 
neboť je maminkou pěti dětí a s vařením různých diet má dlouholeté zkušenosti. Toto je její první 
kniha věnovaná dětem, ale vaření zde opět nechybí. 
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Na úvod
M ilé děti, v ruce držíte knížku, která vznikla na přání mé dcery Terezky. Je to šestiletá holčička, 

která má ze všeho nejraději pohádky o dracích, skřítcích a vílách. Také velmi ráda maluje 
a tvoří různé dárečky. Proto jsem se rozhodla skloubit pohádky a receptíky do jednoho. 

Namíchat tak knížku, která vám pomůže příjemně usnout, ale také vytvořit pěkné dárečky. 
Také bych ráda, aby tato kniha pomohla ještě jiným způsobem. Jak jistě víte, jsou mezi vámi ve 

školách děti, které nemají takové štěstí v životě a jsou odkázány na pomoc druhých lidí. V tomto 
případě jim přinášíme pomoc v podobě finančních příspěvků na jejich stravování od dobrovolných 
dárců prostřednictvím projektu Obědy pro děti. Proto hodní lidé z nakladatelství Cpress, kteří mi 
s knihou pomáhali, aby mohla přijít až k vám, mi vyšli vstříc a rozhodli se pomoci i těmto dětem. Při 
koupi této knížky, kterou máte dnes v rukou, půjde malá část peněz na konto Obědy pro děti. Tak 
se nám všem společně povede vykouzlit úsměv i na tvářích smutných dětí, které doposud na obědy 
nemohly chodit tak jako vy. Věřím, že o to raději budete brát tuto knihu do rukou, neboť víte, že tak 
pomáháte také.

Za to všem velmi děkuji.
 Hana Čechová Šimková
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