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Hilas je hnuti, je pohyb, aktivita. A to smérem ven, do sveéta.
Jestlize to je pohyb védomy, zameérny, utvareny, je hlas gesto
a jednani. Jeho tvorba a kvalita tedy neni zdleZitosti jen hla-
sovych orgdand a technik, nybrz je zaleZitosti veSkeré psycho-
somatiky, celé bytosti. | zkusSenosti a presahi duchovnich.

Hlas co pohyb je nasim prizkumnikem a zpravodajem
o prostoru, vzddlenostech a smérech i o case. Hlasem co
gestem miizeme dospét, dosdhnout a zasdhnout i tam, kam
Jinak télesné sotva miizeme. At jen momentdiné anebo
vibec.

Védomy hlas je pro clovéka asi jedind pfileZitost, jak
vyjit ze sebe. Dostat se ven, do sveéta. A asi také jedind moZz-
nost a prileZitost, jak zase prijit k sobé, vratit se a setkat se
sam se sebou. Nékdy jako s nékym druhym. JenZe k tomu
Jje nutnd ta ,druhd strana téZe mince” - sluch. Sluch
schopny, ucici se a umeéjici poslouchat a slyset sdm sebe,
vilastni hlas. Sluch pozndvajici viastni hlas jako sebe a roze-
zndvajici ve viastnim hlase - nebo snad skrze viastni hlas -
toho druhého, ty druhé. Sluch rozuméjici reci hlasu.

Primo zdzracnd plsobnost védomého hlasu je nejen
v tom, Ze Clovéku umoZiiuje vskutku ze sebe vyjit i opét
k sobé prijit, ale rovnéz a tim spise v tom, Ze umoZzriuje
vstoupit do druhého a do druhych. Neviditelné, lec télove.
Byt toliko ve zplsobu vinéni vzduchu. Vedeme-Ii také tohle
v patrnosti, mize byt jasné, Ze — i proc¢ - na kvalité hlasu
zdleZi.

lvan Vyskocil

(ze sborniku Hlas, mluva, rec / Re& miuva, hlas, Praha: AMU 2006)
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Jan Handil
Libuse Valkové vychova k hlasu

Hnuti druhé divadelni reformy, nesené vinou obnoveného
zajmu o psychosomatické discipliny, o organi¢nost lidského
vyrazu, znovu uprednostnilo problematiku hlasu a ozrejmilo, ze
lidsky hlas neni jenom nastroj uzivany pro n€jaké sdélent, ale ze
je to sdéleni samo. Hlas nenfjen projev individuality, hlas je indi-
vidualita, jez se vdaném okamziku stala hlasovym vyrazem. Sém
pojem individuality oznacuje néco nedé¢liteiného, jediného
ajedinec¢ného, co svym réznym funkcim propdjcuje kvality sebe
sama. Herec v tomto pojeti neuZziva svého hlasu jako pfistroje
k prenosu informace zevnitr ven, ale stava se hlasem: nestavi
mezi sebe a hlas Zadny Ucel. At uz hledame koreny tohoto pojeti
uArtauda, Grotowského, Chaikina, Becka nebo Brooka, uvsech
nalézame stejnou snahu po celostnosti projevu, absolutni moti-
vaci a naprosté presvédcivosti, autenticité sdélent.

Roy Hart v sedmdesatych letech jako ucitel tzv. ,objek-
tivniho hlasu” vychazel ze stejnych predpokladd a jako ¢lovék
s psychologickym a zaroven opernim péveckym skolenim
zaloZil v Londyné spolecnost lidi zabyvajici se prohlubovanim
schopnosti ,,objektivniho” hlasu. Clenové jeho Abraxas clubu
osobnosti klubu az na Sest osm oktav.

Charakteristickym rysem druhé divadelni reformy je, Ze jeji
vyboje a asto velice hluboké priiniky do podstaty performacniho
procesu nejsou adekvatné zrcadleny v teorii. Existuje-li tu néjaka
reflexe, mé spi$§ formu esejistickou, vasniveé vykladacskou a apo-
logetickou, implicitné se vSak predpokladé, ze jeji objevy vibec
nelze vtésnat do né€jakého systému nebo metody, jak tomu bylo
v piipadé reformy prvni. Hermeticky model ucitel-zak predpoklada
naprosto individuéini pristup a forma predani je pokud mozno



Predmluva

ustni. Do popredi se dostava zajem o techniku - ta je vSak uz cha-
pana nejen jako Ucelovad metoda, ale jako mysticka cesta. Cilem
této cesty oviem neni nic mystického, naopak, cilem je ¢lovek
schopny objektivné vyuZzivat svych vitalnich impulsd, clovék
mocny sam sebe, svého vpravde individualniho projevu.

Libuse Valkova, prestoZe nepristupuje ke svému oboru okli-
kou pres exotickou inspiraci mexickymi nebo vychodnimivlivy, se
snazi o totéz jako velci guruové druhé divadelni reformy a jejich
nasledovnici. TéZist€ jeji prace vychézi z tradice evropského oper-
niho zpévu. Zdaleka vSak nesméruje ktomu, aby udélala ze svych
7akl pévce. Chce je obohatit o zkusenost mnohem méné speci-
fickou, ktera je nepfipravuje k n€jakému konkrétnimu vykonu
v oboru” (a¢ito by jisté u zvlast nadanych jedinct bylo mozné).
Myuka” Libuse Valkové spociva v jeji sluchové-analytické doved-
nosti vyposlechnout ze zvuku hlasu jeho funkéni zapojent a struk-
turalni zakonitosti.

Obijektivace hlasu - a o tu v procesu vyuky jde - ¢ini ¢loveéka
schopnym pouZit hlasové mohutnosti pri zachovani uvolnénosti
a nadhledu. Znamena to za pomoci aktivované branice prestat
pouZzivat svého hlasu jako nosic¢e-kuliho a nechat télo, které je
v oblasti psychofyzickych vykond nesmirn€ moudré, disponuijici
vlastni paméti, aby samo modulovalo ,objektivni hlas” a jim sdé-
lovalo vyznamy. Hlas je pak vice ovladan vegetativnimi impulsy,
bilou hmotou mozkovou, ktera je podle minéni nékterych odbor-
nikd prostredim umozfiujicim intuitivni funkce.

Opirajic se o mnohasetletou tradici vyuzivd Libuse
Valkova nadosobni, ¢lovéka presahujici a v tomto smyslu
transcendentni zkusenosti, aby Zaka zbavila stereotyp0, pre-
dem formujicich vyraz do neosobnich klisé. Takto pojimana
vyuka se pak na Katedrfe autorské tvorby a pedagogiky
DAMU prirozené dopliuje s vyukou prednesu Vitézslavy
Fryntové. Zatimco jeden pristup otevira télo ke schopnosti
relaxovan€ a pfitom vyrazn€ podat pozadovany vykon, druhy
uci sledovat ,pohyblivy bod” vyznamu v prednesu textu.






V zadném jiném umeéni neni zakladni prvek, z néhoz

se sklada, jiz v oddéleném stavu estetickym objektem
sam o sobé jiz odusevnélou krasou, jak tomu skutecné¢ je
s uslechtilym péveckym ténem.

Franziska Martienssenovd-Lohmannovad

Cely zivot neni ni¢im jinym nez formulovanymi otaz-
kami, které v sob€ nesou zarodky odpovédi, a odpovedmi
t€hotnymi otazkami. Kdo to chépe jinak, je blazen.
Gustav Meyrink (Golem)

Radostnym ukolem je pro mne podékovat spoluautorce
Evé Vyskocilové, jednak za dlouhodobé povzbudivé projevy
zdjmu o hlasové vychovnou problematiku, ale i za inspi-
racni podnéty ke koncipovdni této prdce. Pripadalo mi
pozoruhodné, Ze - ac profesi psycholog - dokdze zvukové
analyzovat a procitit na sobé i jinych, Ze hlasotvorné pro-
cesy navozuji cesty k proméndm lidského védomi. Hlas pro
mou kolegyni vzdy znamenal setkdni se sebou samym i cit-
livé kontaktovani s vnéjsim svétem. VSechny zastrené, sep-
tané a deformované lidské zvuky nejsou pro ni esteticky
neuspokojivym atributem, pouze vérné rekonstruuji nase
strachy, neuspéchy, zarmutky. Chdpe je jako zvukova stig-
mata, jejichZ vyuziti ndm pomahd naucit se znovu komu-
nikovat, nalézt ztracenou davéru ¢i udélat caru za minu-
losti. Obé jsme se shodly na vychodisku: jestlize hlas
odhaluje, pak musi byt clovék schopen témto odhalenim
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naslouchat a akceptovat je, tedy dikladné pracovat sém
na sobé.

Dékuji také dr. Michalu Cunderle za precizni redakéni
spoluprdci, ing. Janu PospiSilovi za technickou pomoc pfi
nahrdvani mluvenych a péveckych ukdzek dokumentuyji-
cich vyklad textu a MgA. Ivané Vostdrkové za obétavou
pomoc s jejich vybérem.
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