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»Nage mladez miluje pfepych.
Nema4 spravné chovani.
Neuznavé autority.

Déti odmlouvaji rodi¢im
a tyranizuji své ucitele.”

Sokrates (470-399 pt. n. L)



Predmluva

Tato kniha je skute¢né inspirativni. Ackoliv se zaobira docela slo-
Zitymi vécmi - uéenim - bude se vdm snadno ¢ist. Je zabavnd, vzru-
Sujici a pritom vam prinese spoustu novych a zajimavych informaci.

Jejimu autorovi se podarilo pribliZit techniky a metody, diky nimz
je ueni mnohem snadnéjsi. Kdyz je budete pouzivat, nevypari se vim
nové informace z hlavy. Dr. Karsten pfedstavuje metody pouzivané
mistry svéta v pamétovych disciplinach, diky nimZ opakované pred-
vadi neskuteéné vykony. Provede vas nejraznéj$imi zdkoutimi lidské
mysli a ukdze vam praktické tipy a triky, které budete moci vyuzit
v béZném zivoté, at uz v praci, nebo ve $kole.

V knize najdete spoustu testt1 a cvi¢eni, pomoci nichz miZete sami
aktivné cvidit vlastni mysl. Mladi i star$i ¢tenafi se dozvédi spoustu
daleZitych informaci o svych slabych a silnych strankach. Na zakladé
pochopeni moZnosti, které vase mysl nabizi, ziskate zdkladni bod, ze
kterého se mizete odrazit az k neuvéritelnému zlepseni.

Tato kniha by nemohla nést zaslouZeny podtitul ,Trénuj pamét
s mistrem svéta“, pokud byste v ni nenalezli také informace o psycho-
logickych aspektech uceni a vyuzivani znalosti. Pokud chcete pred-
vadét Spickové vykony v jakémkoliv oboru, musite umét vyuzivat
principy ukryté hluboko ve vasi osobnosti - a kdo uz by mél byt po-
volanéjsi k jejich odkryti nez mistr svéta v pamétovych disciplinach.

Kniha je také protkédna citity a humornymi pribéhy, které vas za-
rucené pobavi; vZdyt jeji zdkladni mySlenka je naprosto jednoducha:
Uceni by méla byt predev§im zabava!

Preji vam vSem skvélou zabavu pfi ucen!

Dr. Michaela Buchvaldovd
trojndsobnd Zenskd mistryné svéta v memorice
a svétové uzndvand pamétovd koucka (MindKarat)
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Vénovdni

Tuto knihu chci vénovat svym tizasnym rodiciim,
kteri na mé sice kladli vysoké ndroky,
avsak byli dostatecné otevrent, tolerantni
a méli ke mné takovou ditvéru, Ze mi nechali dost prostoru
pro miij vlastni vyvoj.






1. kapitola

Sedm faktori optimalni paméti

NaSe Gzasnd cesta do svéta uceni nemuiiZe zacit ani nikde jinde nez
u nasi paméti. K ¢emu by ndm totiz bylo, kdybychom se néco nauéili
a okamzité to zase zapomnéli? Memorizovani, tedy proces ukladani
informace do pameéti, tvori neoddélitelnou soucast uéeni, takze si jej
musime porddné vysvétlit hned v ivodni kapitole.

Po mnoha letech piisobeni ve vrcho-
lové memorice, béhem nichZ jsem
neustile pracoval na zdokonalovani
svych schopnosti, jsem se stal mis-
trem svéta v nejraznéj$ich paméto-
vych disciplinich, v roce 2007 vyhral
v Bahrajnu titul Memory World Champion, jsem drZitel nékolika své-
tovych rekordd. Jednoho dne jsem se sdm sebe zeptal: , Které doved-
nosti vlastné pfi uc¢eni vyuzivam? Vzdyt tyto dovednosti mi napriklad
umoznily béhem mistrovstvi svéta zapamatovat si vice neZ 10 ooo &f-
sel, dat, slov a skute¢nosti.“ KdyZ jsem poradneé rozebral, jak se vlastné
udim, s prekvapenim jsem zjistil, Ze p¥i tom pouZivim pouhych sedm

ays 7

mentalnich dovednosti. Pfiblizim vdm je na nésledujicim nékresu.

Zivot cely je slozen z paméti.
Jen ten pF¥itomny okamzik
tak rychle uplyne, Ze ho sotva
miizeme zachytit.

Tennessee Williams

FANTAZIE EMOCE

ASOCIACE LOGIKA

Sedm mentdlnich
faktorii pro idedlni
vyuziti paméti

TRANSFORMACE LOKALIZACE

VIZUALIZACE
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Kazdy z téchto faktord vdm vysvétlim. Nékteré z prikladd, které
budu uvadét, vdim moZn4 budou pripadat ponékud zvlastni. OvSem
jak brzy uvidite, to je pravé jenom dobte: ¢im je totiZ néco neobvyklej-
§1, tim lépe si to zapamatujete.

Transformace

Transformace znamen4, Ze néjakou véc pfemeénite na néco jiného.
Mam tim na mysli, Ze se vzdy musime pokusit pfeménit abstraktni,
neuchopitelnou a suchou informaci v néco konkrétniho a uchopitel-
ného, co nds mozek dokize ,stravit” - a to vie jesté pred tim, nez se to
pokusime zapamatovat. Cisla, slova nebo jména jsou sama o sobé ¢asto
tézko uchopitelnd. Proto je musime v nasi mysli pretvofit v néco, co
dokazeme lépe zpracovat.

Priklady:

1. JestliZe si chcete zapamatovat, kdy zacal Leonardo da Vinci pra-
covat na slavném obrazu Mona Lisa (1503), mtZete si t¥eba vzpome-
nout na slavné dziny Levi’s 501 a uchopit ¢islo 1503 jako vysledek pri-
kladu 3 * 501. Potom si maZete predstavit Leonarda da Vinci, jak sedi
pred platnem navleéeny do ,levisek” 501, pfiemZ m4 na sobé nasou-
kané troje dziny.

2. Stejné to mlZe fungovat tfeba pri zapamatovavani jmen: Kdyz
se teba poprvé setkite se jménem velkého reckého filozofa Platona,
muZete si vybavit plato vajec a tony hudby a predstavit si starého fi-
lozofa sediciho na velkém platu vajec, jak vyluzuje tény z hudebniho
nastroje.

Pravé timto zplGsobem, ktery vAm mozné zezac¢itku pripada po-
nékud podivny, mtzete ptivodné ndhodnym shlukim hldsek davat
vyznam. Zkuste si to sami. VyzkouSejte na néjakém slové nebo ¢islu
metodu transformace coby jednoho z mentalnich faktord uéent.

VAS VLASTNI PRIKLAD:



Asociace

Tento faktor memorizace neni az tak zndmy. Terminem asociace
mam v této souvislosti na mysli schopnost, kdy vytvarime souvis-
lost mezi riznymi mentalnimi obsahy. Jde o zptisob obzvlasté u¢inny
v pripadé, kdy uz néco zndme - ¢ili je to uloZeno v nasi dlouhodobé
paméti -, a ted se snaZime nauéit néco nového, co bychom s uloZenou
informaci mohli spojit.

Priklady:

1. Predstavte si, Ze se snaZite zapamatovat si vrstvy lidského oka:
rohovka, duhovka, sitnice. MzZete si naptiklad vzit prvni pismena
a vzpomenout si na funkci radioptijima¢e RDS (radio data systém),
kterou znate, protoze jeji zkratku mate na svém prehravadi. Skuteé-
nost, Zze mezi vrstvami oka a funkci RDS ve vaSem prehravaci neni
z4dn3 ,skutednd” souvislost, vaSemu mozku v ni¢em nebrani si tuto
informaci zapamatovat.

2. Nebo si predstavte, Ze si mate zapamatovat informaci, Ze lidsky
mozek sestiva zhruba ze 100 miliard mozkovych bunék. Jestlize vite,
Ze naSe galaxie M1é¢nd draha obsahuje asi 100 miliard hvézd, muazZe-
te propojit obé tyto informace do nasledujictho mentalniho obrazu:
Vsechny hvézdy Mlé¢éné drahy jsou mozkové buiiky v lidské hlavé!

VAS VLASTNI PRIKLAD:

Fantazie

Fantazii ma vyvinutou kazdy clovék. Pfi uceni ji ovSem vyuziva-
me jenom zridka. Vétsinou totiz uéivo povazujeme za shirku suchych
informaci, ktera nas ¢asto spiSe otravuje a kterou nd$ mozek jen téz-
ko zpracovava. Pokud ale tento materidl dokdZzeme uchopit kreativné
a s fantazif, vypordddme se s nim mnohem snadnéji, a navic to bude
zdbava. Co treba nésledujici analogie? Jak naloZite s darkem, jimz
chcete nékomu udélat radost? Jisté, zabalite ho do krasného balici-
ho papiru, navrch ozdobite lesklou stuzkou a jesté k nému povésite
ozdobnou cedulku, kam dotyénému napiSete néco hezkého. Viechny
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tyto predméty a ukony pfitom se samotnym darkem nemaji co do ¢i-
néni. Ale vzpomerite si, jaky to mé efekt! To samé plati také v pripadé
materidlu, ktery se mate naucit: kdyZ pouZijete fantazii a kreativitu,
proces uc¢eni bude mnohem prijemnéjsi.

Priklady:

1. Predstavte si, Ze si ve $kole mate zapamatovat jméno byvalého
amerického prezidenta Clintona. Spousté studentt jeho jméno pro-
svisti jednim uchem dovnit? a druhym ven. Jestlize ovSem zapojite
fantazii, dost moZn4 najdete néjakou zkratku, diky niZ si jeho jméno
zapamatujete mnohem snaze. Slovo ,Clinton“ zni docela podobné jako
,Klingon". JestliZe zapojite fantazii, maZete si pfedstavit zastupce mi-
mozemské rasy ze seridlu Star Trek, jak sedi v ovalné pracovné Bilého
domu.

2. Fantazii muZete stejné tak zapojit, kdyz si chcete zapamatovat
nécf ktestni jméno. Abyste nezapomnéli jméno Sara, miZete si pred-
stavit, Ze doty¢nd ma vlasy plné pisku ze Sahary. KdyZ se nékdo jme-
nuje Robert, mtzete si ho vybavit jako robota.

VAS VLASTNI PRIKLAD:

Emoce

Mnozi z vas dobre védi, Ze mate-li si zapamatovat néjakou udalost,
ke které se vaZou vase emoce, jde to neuvéritelné snadno a s trvalym
ucinkem. Pfitom nezélezi na tom, zda jde o emoce pozitivni, nebo ne-
gativni. D4 se to vysvétlit tak, Ze ¢ast lidského mozku, kterd ma na sta-
rosti emoce, leZi blizko ¢4sti zodpovédné za pamét. Emoce tedy muze-
me zapojit do procesu zapamatovani si informaci. MoZn4 jste si v8imli,
Ze néco takového radi vyuzivaji tviirci fiktivnich filma odehravajicich
se na pozadi skute¢nych udalosti. Milostny pribéh nebo tfeba filmovy
horor piisobi v historickych kulisich efektnéji a va§ mozek soucasné
zpracovava informace o daném ¢asovém obdob{ zcela jinym zptisobem
nez béhem suchoparné hodiny déjepisu nebo pti ¢etbé suché uéebni-
ce. (Dobrym p¥ikladem jsou tfeba filmy Titanic nebo Pearl Harbor.)
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Priklady:

1. Zkuste si tfeba vizualizovat Kolumbovo vylodéni v Americe
v roce 1492 tak, Ze si v jeho kazi predstavite sebe sama. Zkuste si navo-
dit pocit vitézstvi, kdy po mnoha mésicich utrpeni, hladovéni a Zizné-
ni na moti pfi plavbé kdovikam koneéné stanete na pevné zemi.

2. Kdy?Z se uéite francouzsky, zkuste si dat francouzské jméno: co
tfeba Frederic nebo Josephine? Vytvorite si tak sami v sobé emocio-
nalni vrstvu, diky které budete cizi jazyk vnimat jako néco blizkého
a pratelského. Schvalné to zkuste!

VAS VLASTNI PRIKLAD:

Co je tak legracniho na padesatimistném cisle?

Trénoval jsem na$ détsky oddil pamétovych dovednosti teprve rok, kdyz
jedna z jeho ¢lenek vyhrala mistrovstvi Némecka mlideZe v memorice (tato
divka poté nékolikrat vyhrala juniorské mistrovstvi svéta a stala se nejmladsi
divkou, ktera kdy v Némecku vystudovala stfedni $kolu). Probudilo to z4jem
médif a novinafi se vyptavali, co vlastné v naSem oddile délame a jak to celé
funguje. Jednoho dne dorazil televizni §tdb a chtéli si nato€it nasi Christine
v akci. Napsali ji padesatimistné ¢islo a fekli ji, Ze mé na jeho zapamatovani tii
minuty. Prekvapilo je, Ze pfi vykonadvani takto slozitého tikolu vibec nebyla
nervézni nebo jakkoli napjatd; naopak se béhem téch t¥f minut nékolikrat
hlasité rozesmala. Nakonec samoztejmé napsala vSech padesat pozic onoho
¢isla naprosto spravné. (Nebojte se, brzy pochopite, jak se to d&l4.)

Logika

Seznam mentalnich faktort dalezitych pro uéeni by byl bez logiky
pochopitelné netplny. Pokazdé, kdyz si v u¢ebnim materidlu vS§imne-
me néjaké logické souvislosti, zapamatujeme si ho mnohem snaze.
Nejvice to plati v pfedmétech jako je matematika, fyzika nebo chemie,
které jsou logikou nejvice prodchnuté. Co oviem délat, kdyZz na Zadny
logicky vztah nemiZeme pfijit? Odpovéd je jednoduché: Prosté si ho
sami vytvorime!
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Priklady:

1. Lidé si ¢asto na mapé pletou
zapad a vychod a nevédi, kterd své-
tova strana je vlevo a kterd vpravo.
KdyZ ovSem koneéné pochopite,
ze zapad je vlevo a vychod vpravo,
tedy ve sméru, jakym Ctete, bude to pro vas logicky Z (i) Vagka.

2. Jak se spravné hlaskuje jméno mésta, kde stoji zndm4 univerzi-
ta? Standford? Stantford? Samozfejmé logicky Stanford, protoZe do néj
préavé vjizdi Stan (Laurel, partdk Hardyho) ve svém vozidle znagky Ford.

Ten, kdo se uci, ale nepremysli,

je ztracen. Ten, kdo mysli, avsak

neucti se, je ve velkém nebezpeéi.
Konfucius.

VAS VLASTNI PRIKLAD:

Lokalizace

Tento faktor je éasto opomijeny. Pritom je pti uéeni informaci ne-
smirné uzite¢ny. Pri pouziti lokalizace si miizete bezpetné vybavit
posloupnost utiva ve spravném poradi. Sta¢i vyuzit konkrétni zna-
ma mista - doma, ve $kole, na prazdniniach apod. - jako pomicku pri
uklddani informaci ve formé mentélniho obrazu. Tato mista potom
slouzi v nasf paméti coby kotvici body souboru informaci. Tuto me-

todu detailnéji priblizim pozdéji; nyni vam nabidnu dva jednoduché
priklady, jak nejspiSe jiz nyni nevédomky tuto metodu pouzivate.

Priklady:

1. KdyZ néco ztratite a pritom jste uz prohledali vSechna mista, kde
se to miZe nachazet, byva to dost frustrujici. Lepsi je snaZit se vybavit
si, kde a kdy jste méli dany predmét u sebe naposledy, a potom si vzpo-
menout, kudy vedla vase cesta. JestliZe si za¢nete ve své mysli tuto tra-
su predstavovat, dost mozn4 na to zni¢ehonic pfijdete. PFi tomto tko-
lu pouzivime schopnost nasi mysli nepamatovat si pouze izolované
utrzky informaci, ale priddvat k nim kontext a umisténi situace, v niz
k nééemu doslo.

2. Faktor lokalizace je zndm jiz vice nez 2000 let. Slavni rimsti rec-
nici dovedli hovotit celé hodiny bez pozndmek diky tomu, Ze si kli¢ové
momenty svého projevu predem lokalizovali.
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Vizualizace

KdyZz jsme si vyzkouSeli vSech- Predstavivost je mnohem

ny vySe uvedené faktory hrajici roli | . .....
v procesu udeni (samoztejmé s ohle- Albert Einstein
dem na specifické potreby vychazeji-
cf z dané situace), neméli bychom zapomenout ani na posledni krok
- vizualizaci. Podstatou vizualizace je vytvoreni mentdlniho obrazu
urcité skute¢nosti. Takovy mentalni obraz by mél byt tak jasny a Zivy,
jak je to jen mozné. Danou véc bychom méli nejenom vidét, ale s vyuzi-
tim dalsich smysl také (jakoby),slySet®, ,citit“ a ,zaZit“. VSechny lidské
bytosti - obzvlasté déti - disponuji vyjimeéné rozvinutou schopnosti
vytvaret si v mysli nekone¢ny pocet nejriznéjsich mentélnich obra-
zil. ProtoZe 1idé si obecné skvéle pamatuji obrazy (o néco hii¥e jsou
na tom s pamatovanim &isel, vzorctl a slov), je docela pochopitelné, Ze
tyto mentélni obrazy miZeme vyuzivat pti procesu zapamatovavani
si u¢ebniho materialu.

Kanadsky profesor L. Standing provedl v roce 1973 experiment,
na ném? dokazal, Ze lidé maji skuteéné mimoradnou schopnost za-
pamatovat si obrazy. Pokusnym osobdm ukazoval kazdych pét vtefin
obrazky, z nichZz kazdy mél jasny a jednoznaény vyznam. Celkem to
bylo 1000 obrazkd. Slo o to, kolik t&chto obrazkii si lidé dovedou zapa-
matovat. Béhem dals{ ¢sti experimentu ukazoval pokusnym osobam
najednou dva obrazky umisténé vedle sebe - jeden z nich byl vzdy
soucasti predchoziho souboru obrazki, zatimco ten druhy byl Gplné
novy. Vysledek experimentu byl ohromujici - pokusné osoby spravné
1992 obrazki z 1 000 uvedly, Ze se s nimi setkali uz v predchozim kole
pokusu. Kdyz védci provedli ten samy experiment za pouziti slov, do-
vedli dobrovolnici spravné urcit pouze 70% slov.

Mentalni obrazy jsou pro nas zkratka velmi diileZité. Jen se podivejte
na to, kolik bézné pouzivanych slovnich obrati z takovych mentélnich
obrazi vlastné sestava: ,kiicet z plnych plic®, ,mit v bfise motylky*, ,jit
Zivotem v nécich stopach®, , byt mimo misu®, ,vypldznout penize®, ,ne-
chat si pro korunu vrtat koleno®, ,vzit nohy na ramena“ atd.

Priklady:
1. Predstavte si modroc¢ervené pruhované auto se Sesti koly a dvé-
ma ktidly, které ¥idi ovce. Neni{ to parddni predstava? Ackoliv jste
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pravdépodobné nikdy zadné takové auto nevidéli, dovedete si vytvorit
jeho docela presny mentalni obraz.

2. JestliZe si chcete zapamatovat, Ze rychlost zvuku je 330 metra
za sekundu, a chcete si udélat alespoil zhruba predstavu, jaky je to
fofr, predstavte si ¢tyrsetmetrovy atletického oval. Predstavte si, jak
zaklekavéte do blokl a vas$im souperem po pravici je zvuk; zazni vy-
stfel a va$ souper prakticky v tom samém momentu pretina cilovou
pasku, zatimco vy se jesté hrabete ze startovnich bloku.

VAS VLASTNI PRIKLAD:

Einsteinlv vzorec E = m * ¢2

Vypujéime si nejslavnéjsi vzorec fyzika Alberta Einsteina, aby-
chom si s jeho pomoci sumarizovali a zapamatovali vSechny faktory
daleZité pro uceni:

E=m * ¢2

My ovSem tuto rovnici nepouzijeme v jejim pravém vyznamu
(energie rovnd se hmotnost krat rychlost svétla na druhou), ale jako
mnemotechnickou pomucku.

E bude znamenat emoce.

Znaménko = symbolizuje schopnost transformace, ktera z néceho
tvori néco jiného, ovSem zaroven uchovava stejnou informaci.

Pismeno m znamend misto, a tedy zastupuje lokalizaci, pti které
spojujeme zndma mista.

Symbol * miizeme chépat jako te¢ku nad i ve slové ,inteligence®,
ktera je dlezita pro logické schopnosti.

Prvni ¢ zastupuje jedno ze dvou ,,c“ ve slové asociace.

Druhé c je poéate¢ni slovo anglického oznadenf ,creativity” - tedy
tvorivost, kreativita -, kterou p¥i zapojovani fantazie potfebujeme.

Pokud si jesté na zavér cely vzorec vizualizujete, pak automaticky
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doplnite posledni zbyvajici faktor. (Anebo si cely vzorec zaskrtnéte
symbolickym ,véckem", které vim pfipomene prvni pismeno slova
wvizualizace®)

Jak vidite, mGZeme pro zapamatovini vSech sedmi mentalnich
faktort dulezitych v procesu uceni vyuzit i tento slavny Einsteintiv
vzorec!

Zajimaji-li vas podrobnosti o tom, jak téchto sedm mentalnich do-

vednosti funguje a jak na otdzku paméti pohliZeji védci, prectéte si
moji knihu Successful Memory.
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2. kapitola

Jak pomoci védeckych objevli zdokonalit proces uceni

Védci se problematikou ufeni a paméti zaobiraji zhruba posled-
nich 100 let. Pochopit nejriznéjsi slozité procesy, které se v lidském
mozku béhem uceni odehravaji, neni nic jednoduchého. Védci kromé
nejraznéjsich psychologickych metod vyuzivaji také riizné sofistiko-
vané technické postupy, jako je napriklad elektroencefalografie nebo
magneticka rezonance, diky nim?Z jsou schopni sledovat v redlném
¢ase konkrétni myslenkové procesy v mozku.

»Jak se stat Sampionem? Trénujte odmalicka!“

Ackoliv jsem tuto knihu nechtél psat jako néjakou teoretickou vé-
deckou préci ani jako uéebnici, nemaZeme se vyhnout alespoii struc-
nému priblizeni struktury a fungovani lidského mozku, protoze jinak
bychom nedokazali pochopit a ocenit, jak slozity je vjvoj mozku v ra-
ném détstvi.

Lidsky mozek je sloZen z mozkovych bunék, které se nazyvaji neu-
rony. Celkem jich obsahuje asi 100 miliard. Neurony jsou pospojované
tzv. dendrity, coZ jsou vldkna schopnd prenaset podnéty. Jeden neuron
miize byt pripojen az k 10 ooo dal$ich neuroni. Krizeni dendritd se
nazyva synapse. M4 se za to, Ze schopnosti mozku uréuje hustota této
sité ¢ili pocet uzll. Jak je to tedy s vyvojem mozku po narozeni? Je za-
jimavé, Ze mozek novorozence obsahuje uz koneény pocet mozkovych
bunék, zatimco jiné buriky v téle se béhem détstvi a dospivani neusta-
le rozmnoZuji. Jesté izasnéjsi je to, Ze po narozeni se vyrazné zvysuje
hustota dendritii a tvo¥{ se nové a nové synapse (nové synapse mohou
vznikat rychlosti aZ 2 miliony za sekundu!).

Mozek ovSem neroste az do dospélosti, jak bychom asi o¢ekavali;
zarazi se zhruba ve véku ¢étyf let. V tomto véku je hustota dendrith
050% vy$si nez v dospélosti. To znamena, Ze od véku ¢yt let prijdeme
- ato pravdépodobné navzdy - o miliardy dendritd, které maji na sta-
rosti komunikaci mezi neurony.
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(Existuje oviem ndmitka, do jaké miry je rozpad dendritl pro-
blém. Pry je lepsi misto hrbolatych silnicek budovat rychlejsi informac-
ni dalnice s vy$si kapacitou. Tato ndmitka ovSem plati pouze s vyhra-
dou, protoZe ndm by mélo jit o vytvoreni co nejvétsiho poctu takovych
dobfte fungujicich délnic, nikoliv jenom nékolika mélo z nich, které
zvlddnou prepravit pouze zékladni informace.)

maximalni hustota sité - 50 %
neuronti ve véku 4 let

dospélost - 18 let

Hustota neuronové sité se drasticky sniZuje od 4 let véku.

Zd4 se, jako by se nés evoluce snaZila vybavit neuvéritelné vykon-
nym mentalnim procesorem. Jestlize oviem tento potencil nedoké-
Zeme zuZzitkovat do véku étyt let, dostane mozek pokyn, aby ,odinsta-
loval“ v8echno to, co je podle vieho prebyteéné.

S ohledem na uéenf a vyvoj mozku to miiZze znamenat pouze jediné:
kojenci a batolata by méli ziskdvat co nejvice nejriznéjsich podnétd,
méli by mit moznost zkoumat svét v§emi smysly, sbirat o okolnim pro-
stfedi co nejvice dojmu a uéit se citit a ovladat svoje télo tak, ze budou
podnikat co nejvice aktivit. Je potfeba spravné vyvazovat ziskavani no-
vych poznatkt a opakovani jiz ziskanych znalosti a dovednosti, protoze
pro mozek je dileZité ziskavat nové informace a neustéle je integrovat.

Vibec se nemusite strachovat o to, Ze byste malé déti mohli preté-
Zovat. Je to naopak. Zkusim to shrnout lehce provokativné: Obecné pla-
t1, Ze kojenci a batolata se spiSe nudi, protoze lenost rodicii vétsinou prebiji
prirozenou zvédavost déti!

Jestlize pochopime, jakym zplisobem se mozek vyviji, odhalime
také obrovsky potencidl, jaky se skryva ve vyvoji mentalnich a psy-
chickych schopnosti déti.

Senzitivni faze a uceni cizich jazykaii
V souvislosti s vyvojem mozku zjistili védci dalsi daleZité informa-
ce, které by méli znat vsichni rodile, stejné jako pedagogové mater-
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skych a zédkladnich $kol. NeZ vdm feknu, co mam na mysli, podivejme
se, z ¢eho tyto objevy vychazeji. Kromé hustoty dendritd jsou pro vy-
voj mozku a jeho vykon dileZité také dalsi anatomické a fyziologické
faktory. Jde napriklad o procesy zvané myelinizace, diky nimz dochézi
ke zrychlovani signdld putujicich po hlavnich informaénich spojni-
cich v mozku (axonech). DilleZity je také rist dal$ich dtleZitych typt
bunék, jako jsou napriklad gliové buriky. Lidsky mozek ma v sobé také
zabudovany urcity vyvojovy program, ktery spousti vyvoj odlisnych
¢asti mozku v riznych obdobich a riznou rychlosti.

Co to znamend prakticky? Kazdy clovék ma urcité casové okno,
vnémz se miZze urc¢itym dovednostem ucit mnohem snadnéji. Naopak
to ovSem znamend - pokud dojde na nejhorsi -, Ze v nékterych obdo-
bich Zivota je pro nas v podstaté nemozné se uréitou dovednost nauéit.
Takovym obdobim se rika senzitivni fize, které jsou obzvlasté vhodné
pro uceni se hudbé, jazyktim, logice a operacim s ¢isly, motorickym
dovednostem apod.

" jazyky; gramatika/sémantika,
uéeni dalSich jazyku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 VEK
Senzitivni faze u déti

Tento obrazek ilustruje nékolik velmi zajimavych momenta.

Ideédlnim prikladem, jak senzitivni fize funguji, je schopnost abso-
lutniho sluchu, kdy jedinec dovede identifikovat vy$ku ténu, aniz by
k tomu potreboval referenéni tén. Tuto schopnost ma jen velmi malo
lidi - odhaduje se, Ze na 10 ooo lid{ pripada jeden ¢lovék s absolutnim
sluchem. Védci ale zjistili, Ze 95% déti, které se do véku Ctyf let cilené
udili hudebni nauce, tuto schopnost ovladaji. U déti, které se zacaly
intenzivné zabyvat hudbou po dosazeni véku 12 let, uZ tuto schopnost
najdeme pouze v 55% pripadd.
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