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PODEKOVANI

Peteru Workmanovi: Védéla jsem,

Ze prave ty jsi ten pravy. Proto jsem
té 10 let otravovala. Mé€l jsi pravdu
—najde se 14 000 véci, které ¢lovéku
mohou prinést radost — a proto jsi
meé povzbuzoval, abych dale rozvijela
svij zvyk vytvaret seznamy. Velky
dik patii Sally Kovalchickové, Susan
Bolotinové a Mary Ellen O’'Neillové
za skvélou redakci, rady, podporu

a trpélivost.

Za neocenitelnou pomoc bych
chtéla podékovat také svému
kolegovi programatorovi a zarovern
kamaradovi Bobu Amslerovi.

Mym syntim Kylu Kipferovi a Keiru
Magoulasovi a mému muzi Paulu
Magoulasovi: neexistuje vétsi radost
nez vy.






Tato kniha predstavuje 50 let

zaznamu veskerych drobnosti, které mé
délaji stastnou. Sledovani Zivota — jeho
krasy, podivnosti, zazrakl — pravé v tom
spociva radost. Zacala jsem pii nastupu
na druhy stupen s utlym seSitkem, ve
sbirani jsem pokracovala v objemnéjSich
zapisnicich a nakonec jsem preSla na
pocitac. I kdyZ moje databaze dnes
vyrazné piresahuje 145 000 zaznami, tato
kniha zahrnuje to, co miiZe do naSeho
zivota vnést radost a pocit vdé¢nosti.
Slova a obrazy, které se z nich rodi,
tvori mocny zdroj potéSeni a inspirace.
Zalistujte touto knihou, pokud se chcete
rozveselit, pripomenout si, Ze je dobré
citit vdé¢nost, nebo v ni snad dokonce
nalézt néco, co byste mohli délat nebo
co uvarit k veceri.

Az budete procitat tyto stranky,
dopfrejte si ¢as a vybavte si vlastni obrazy
— oddejte se vzpominkam, pianim, sntim,
probudte se. Doufam, Ze podobné jako ja
shledate, Ze radost pochazi ze schopnosti
ocenit v Zivoté malé véci.



Ctenaitim ¢eského vydani

Vétsinu poloZek tohoto iZzasného seznamu jsme
nechali tak, jak jsou. Nékolik malo bodt jsme
nahradili ¢eskymi ekvivalenty, kdyZ jsme méli
pocit, Ze by vyznam nebyl pro ¢eské ¢tenare jasny
¢i snadno dohledatelny.



Seznam ve stylu proudu védomi

bortvkové muffiny

poklidné dny, bezesné noci

vyrazit v sobotu dopoledne na kole¢kové
brusle v doprovodu staré varhanni
hudby

socialni a emoc¢ni inteligence

salat z koziho syra a ¢ervené fepy

slovni hii¢ky, vymyslena nova slova

pecivo s kandovanymi teSni¢ckami na
vrchu

loupani kukufice a kutaleni dyni

slané karamely

broskve

pseudonymy jako Pan Séf

zustat v kontaktu s osobou, jiz jste byli diiv
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ziskavani kontaktti v podnikani

vzpominky na dobré véci, které jste jedli
v détstvi

tanec na letni plazi za svitu mésice

vafle s jablky a skofici s pravym
Jjavorovym sirupem, dobie propecena
slanina, ¢erstvé ovoce, kava a cerstvé
vymackany dzus

to, co o vas fika pozadi pracovni plochy
vaseho pocitace

vnaset krasu a smysl do zivotli ostatnich
lidi

nechat si udélat opravdu podareny uces

vSechny zelené odstiny jara

stale s sebou nosit zapisnik

vyloupavani hrachovych luskt na verandé

chytat na housku unikajici zeleninu

odhalit v néc¢em nebrouSeny diamant

smaltované kybliky

viiné v obchodé s tabakovymi vyrobky

vybér zralého melounu

vykosténa kachna se Svestkovou
omackou a smazenou ryzi

cestovni salky

naplnit vazu ¢ervenymi a modrymi
sasankami

Rudolph the Red-Nosed Reindeer (film)

drZet ramena zpiima

knihy odpoveédi

chut dortového tésta
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neotiely napad v umélcoveé mysli

Cista radost ze slunicka

ziskat zpatky mic

vaSe oblibené letisté

bila barva s vysokym leskem

vstat brzy a dat si spoleé¢nou snidani pod
Sirym nebem

karamelové bonbony s matou

flexitariani (¢astec¢ni vegetariani)

terasové zahrady ve formalnim stylu

praZena kukufrice 1étajici po celé mistnosti

viiné severského vzduchu

to, co déla lidskou bytost jedine¢né lidskou

efekt motyliho kridla

nézné, laskyplné doteky

umeéni v kaZdodennim Zivoté

zKklidnujici krémy na oblicej

mlhavost a intriky

kopftivénka pretékajici z truhliku za oknem

dokonceni mraZeni a zavafovani na zimu

bifokalni kontaktni ¢oc¢ky

noveé upravena podlaha télocvi¢ny

navstévy vzorovych domu

koné vydechujici chuchvalce pary
podobné pstrosim pertm

budo, duchovni zaklad bojovych uméni

nakup letnich sandala

vzit si rok studijniho volna

zavan viné vasSeho oblibeného koreni

to, Ze vaSe Cast je stale ditétem
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prekonani akalkulie (neschopnosti
poradit si s trivialni matematikou)

hvézdy jako diamanty

bzuceni ¢melaka

jinany dvoulalo¢né a vrby

pPapaja s citronovym krémem

husté tkana sisalova taska na pleteni

napsat si kazdy den tfi véci, které vas tési

vrozené Stésti

pohledy z ptaci perspektivy

misto tajné magie, kde priroda v tichosti
obnovuje sebe samu

nevylécitelné nadSeni

pratelsti mimozemstané z hlubin vesmiru

nezavazna konverzace

barevny papir

figurky opicek usité z ponoZek jako za
starych c¢asi

videniska kava, kazdé rano cerstvé umleta,
nalita do termosky a doplnéna
rulickou skofice

olympijské soutéZe ve skocich na
trampoliné

Riamiho basné (gazely)

zabavni park Santa’s Village
v Dundee, Illinois

bakterie, z nichZ vétsina
je neskodna a rada
z nich je prospésna

gotické romany
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kdyZ vSechny systémy funguji
krajkové body
vydatny pokrm z duseného masa v bilych
miskach
argument ,kdyZz uz to tu je“
dostihnout auto, kterému vypovédél motor
kdyZ se rozsvéceji svétla
konejsivy zimni vétiik mezi bolehlavy
vzpominka na to, jak se hrabalo listi,
skakalo se do néj nebo se palilo
a nekoncilo v plastovych pytlich nebo
obrich vysavacich
snidané a vecCere v anglickém stylu
v jidelné na biehu reky
pletené svetry
véci, které si miZete uZit i bez prace
mésto New York
citit sychravou svézest rana na mysu Cod,
jak ochlazuje vasi tvar
precist si, co vam iika vase ,Stésticko®,
a porovnat, jak to jde dohromady
s vasim partnerem
francouzska hoicice
vecirky u bazénu
namazat si toast tlustou vrstvou masla
—ihned, aby se maslo rozpustilo
a vsaklo
najit si praci
sPrecetl jsem licen¢ni podminky
a souhlasim s nimi.“
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tvare zéervenalé pobytem venku

Wyoming: Yellowstone, gejziry, medvédi,
divoci koné, rance, gejzir Old Faithful

obrovské kotle polévky na kamnech
s vypouklou komorou

zvite, které déla kotrmelce

smyslny proZitek podrbani se na temeni

zaslechnout zvuk lamani ledovce

ceny, které jste vyhrali

basketbal — kdykoliv, kdekoliv

lepidlo Herkules

vyzrnéna bavlna

klice ke kralovstvi

usecné pozdravy

povzbuzujici vlivy

slySet slova: ,Jsi prosté jednicka.“

prouzky hedvabného papiru sto¢ené do
kirehkych kvétinovych tvard

prenosna virivka do vany

Cistici prostredek na koberce

organizovani ¢asu

dostat 100 procent v testu z pravopisu

kulaté vanocni ozdoby, ve kterych se po
otevieni skryvaji mensi kulicky

meésta Kennebunkport a Kennebunk ve
staté Maine

poezie Pabla Nerudy

byt primym svédkem Stastné udalosti
v déjinach

plachténi na Michiganském jezeie

16



idealni misto na piknik

meésto Palm Springs ve staté Kalifornie

angorské kocky

spat rozvaleny na posteli

rychlé pohlednice

»~Kazdému, kdo ma... bude dano.“

mit nékoho, po kom se vam miiZe styskat

kolace z vysoké formy

destnik pod naporem proudu studeného
vzduchu shora béhem bourky

to, Ze se vas prvotni instinkt témeér nikdy
nemyli

chytani ryb

déti lezouci pres plot

zalévani zahrady

pasaty

slovo vid¢iho politika, které pohne celym
narodem

sklenice na zavarovani

vyhlidkova terasa na stfeSe domu

myslenky béhem Zehleni

cibulové bulky

kolonialni petrolejky

sladka nespoutanost

ohromna mnozstvi ledu, ktera se tvori
na blatnicich aut béhem snéhovych
bouii

Anonymni introverti

omacnik a nabéracka

8760 hodin v roce
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drobnosti v zivoté, které ptisobi, Ze dny
béZzi tak, jak maji

plastové sacky z Cistiren

jizda autem pod nadjezdem béhem

bourky
stary americky zvyk servirovat kavu na
Novy rok

mista, kde se shromazduji spisovatelé,
vytvarnici a turisté

hra mezi velkymi stromy a kameny

navstévnici pamatek v nejriznéjsich
uborech

rizZovy grep s tunami cukru

c¢ekani na zvuk klice v zamku

pocit vdécénosti

montazni linky

tresnovy kolac¢ ,a la mode®

Spojené staty americké

Zivotni volby

formalni obuv

zahtat se u ohné nebo v naruci svého
partnera s néc¢im k snédku ¢i k piti
po ruce poté, co vas zastihl dést nebo
snih

vzacné a drahé knihy

mezera v zaclonach ve vasi Satné, kterou
neni mozné nikdy dplné zakryt

hluk dopravy

zajimavé dievéné obloZeni domu

chvile, kdy chcete zvolat ,heuréka!“
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organicka hmota, ktera se zachytava
v drsném svété kamennych povrchi

uspésny prvni pokus

duhové a piskové barvy krasnych vlast

prepocitavani doby trvani manZelstvi
podle psich let

devét nejcastéji navstévovanych policek
ve hie Monopoly: Na piikopé,
Ceské drahy — Nadrazi HoleSovice,
bezplatné parkovani, Jungmannova
ulice, Vodi¢kova ulice, Ceské drahy
— Wilsonovo nadrazi, Narodni trida,
vodarny, Ceské drahy — Smichovské
nadrazi

Ziva konverzace mezi rostlinami

nedélat si hlavu, jestli mam to, co vSichni
ostatni

naparujici se pelikani

zaveésné snurky na klice

zeleninové zahrady kuchait

peprmintovo-smetanova cukrova poleva

Saty, které se vini a dychaji

kotata bilych tygri

vzruSeni ve zlomku vteriny

oblekova saka

poli¢ky ve spiZi nacpané sklenicemi
S ovocem

momenty mlc¢eni v Sachové hie

vychod nebo zapad hvézdy béhem zapadu
slunce
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