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Cizi Zena se zd4a hezdi.

Italské prislovi

Az potkas vérného muze, pozadej ho o autogram.
Helena Rowlandovd, americka spisovatelka (nar. 1876)

Jak kladny, tak i zaporny vysledek patracich akci zarlivee konci
pro ného vzdycky fiaskem.

Miroslav Plzdk, Cesky psychiatr a publicista (nar. 1925)

Zena krdsnd a vérna je tak ojedinéld jako pieklad poezie. Preklad
obycejné neni hezky, kdyz je vérny, a neni vérny, kdyz je hezky.

William Somerset Maugham,

anglicky spisovatel a dramatik (nar. 1874)
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KDYZ MI BYLO NECO PRES CTYRICET LET,
dostala se mi do rukou kniha francouzského autora Jeana Dutour-
da Hriizy lasky (Mlada fronta, 1981). Téch 670 stranek jsem precetl
béhem nékolika dni. Pieklady francouzské beletrie byly v té dobé
u nds vzacnosti a toto dilo jsem povazoval za pravy literarni klenot.
Mozna také proto, ze pravé v té dobé jsem se seznamil s Miroslavem
Plzakem, o patnact let starsim kolegou, ktery mé kamaradsky cely
zbytek Zivota zasvécoval do problematiky partnerskych vztaht, nevéry
a zarlivosti. Dutourdovo literarni veledilo témér genialné dopliovalo
Mirkovy dlouholeté poradenské zkusenosti s partnerskou nevérou.
S nefalSovanym francouzskym espritem pojatd nevéra se jevila jako
idealni doplnék Plzakova pragmatického vykladu. Celé desetileti pred
Hriizami ldsky totiz vysel Plzaktv Othellon aneb manudl o Zdrlivosti
(Avicenum 1972), kterou jakysi anglicky recenzent nazval Czech Bible
of infidelity and jealousy, tedy pravou zarliveckou a nevérnostni Bibli.

Od té doby u nas vyslo tfinact dalsich knih pojednavajicich o part-
nerské nevére. Je to jisté slusna literdrni Zen svédcici o tom, jak neve-
ra nasi spole¢nosti hybe, jak je toto téma trvale Zivé a aktualni. Pro
mne je osobné nesmirné zajimavé vracet se k této literature s urcitym
¢asovym odstupem. Dutourdovy Hriizy ldsky ¢tu dnes po vice nez
triceti letech s naprosto jinymi pocity. Na celou problematiku nevé-
ry se divam optikou mnohaletych zku$enosti z poradenské ¢innosti,
z hlediska dlouholetého soudniho znalce a jako ucastnik nescetnych
diskusi s klienty, s pribuznymi a znamymi.

Také tato kniha Nevéra a co s ni zaslouzila nékolik novych pohledd,
které zurocuji odkaz mého nezapomenutelného pritele a ucitele Miro-
slava Plzaka. Pfipisuji mu tedy toto nové vydani knihy in memoriam.






1. Uvod

Nékolik slavnych citatti bylo uvedeno jiz na za¢atku. Snad by se sluselo
citovat jesté nejslavnéjsiho sexuologa vsech dob - Jaru Cimrmana:

»O¢ by bylo vice sily
pro sekery, dlata pily,
pro lopaty, pro motyky
nebyti té erotiky.“

A zbyva pak uz jenom znamy Murphyho zdikonik. Tento vseplat-
ny spis ve specidlnich paragrafech tykajicich se manzelské sexuality
uvadi tfi skutecnosti:

1. Podle anekdot nedochazi k manzelskému sexu proto, Ze manzelka
nechce.

2. Ve skute¢nosti to ovSem byva tak, ze nechce manzel.

3. Pfesnéji feceno, manzelka chce nékdy jindy a manzel zase s nékym
jinym.

Dovolte mi, abych k tomu dodal jesté ¢tvrty paragraf:

4. Dost casto se stava, ze kazdy z nich chce nékdy jindy a hlavné s né-
kym jinym.

Nestejna intenzita sexualnich zajmu a potieb je opravdu kazdoden-
nim chlebem veskerého sexuologického poradenstvi. P¥ipady naprosté
partnerské sexudlni shody jsou po nékolika letech spole¢ného souziti
vzacnéjsi nez zatméni slunce. Zatimco v dfivéjsich dobach se nejen
frekvence pohlavnich styk, ale i cely intimni Zivot podfizoval vy-
hradné pfanim muze, dnes plati ve vyspélych zemich svéta pro zeny
sexudlni rovnopravnost.
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Jesté pred pul stoletim sludné vychované zené neprisluselo dat
najevo intimni touhu. Mozn4, Ze stars$i jeSté pamatuji pravidlo
»Sedavej, panenko, v kouté, budes-li hodn4, najdou té!“ Dnes je
kazdému jasné, ze panenku sedici v kouté nikdo hledat nebude.
Panenka musi z kouta ven, tam musi pak sama hledat a svadét. Ne
nadarmo se rikd, Ze moderni muz nebyva zpravidla dobyvatel, ale
spise sbératel. V otdzce vérnosti ¢asto dnes panuje i mezi mladymi
lidmi jakasi skepse. Jedna vysokoskolska studentka neddvno do své
seminarni prace napsala: ,Jist¢ mohu vyzadovat od partnera bez-
meznou vérnost, oddanost a obdiv, ale bude mi to k né¢emu dobré?
Kdo nékdy, byt jen myslenkové, nezatouzil po pocitech vzruseni
nebo napéti z nevéry, nebyl pritahovan nékym jinym? Vzdyt za-
kazané ovoce nejlip chutna...” Jeji o nékolik let starsi a zkusenéjsi
kolegyné pak priznava, ze jiz méla v zZivoté moznost vyzkouset obé
role — jak nevérnice, tak i zhrzené, podvadéné a obelhavané part-
nerky. Tato zZivotni zkuSenost ji pak privedla ke konstatovani, ze
monogamni partnersky vztah je vlastné proti ptirodé. A toto, prosim,
prohlasuje zena!

Zakladni eticky princip prastaré lidské moudrosti v§ak pravi, ze
dilezitou podminkou kvalitniho partnerského vztahu je vzéjemna
vérnost. Tu je ov§em velice nesnadné definovat. Vétsinou se tim rozumi
fyzicky i citovy vztah k jednomu partnerovi ¢i partnerce. Pokud se pak
navaze takovy vztah jesté k nékomu jinému, oznacuje se to za nevéru.
A nad timto citatem se mohou ov$em dva hadat, protoze tim citovym
a fyzickym vztahem totiz kazdy mize myslet néco jiného. Pokud se
na tom neshodneme v akademické debatg, tak to jesté neni nejhorsi.
Tragicka situace nastava, kdyz se na tom nemohou shodnout ani ti
dva jedinci, ktefi jsou sami v tom vztahu zainteresovani.

Vétina statistik vypovida o tom, Ze celozivotni vérnost dokaze
dodrzet jen asi 3-4 % pard. O divodech této vérnosti je ovsem moz-
no jenom spekulovat. Casto zde hraje roli hluboka ndbozensk4 vira,
jindy tato celozivotni vérnost mize maskovat vrozenou frigiditu nebo
impotenci. Znamena to tedy, ze prakticky kazdy clovék se s nevérou
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ve svém Zivoté setka a pokud se sdm nezaradi do zastupu nevérniki,
bude timto jevem zasazen ve svém nejbliz§im okoli.

Na internetovych vyhledavacich najdete pod heslem ,,nevéra“ vice
nez milién odkazi, zatimco ,,vérnost® jich zobrazi sotva tfetinu. Zna-
mena to snad, Ze nevéra je vice nez tfikrat castéjsi? O problému ,,nevéra
manzelky“ se mtizete poucit na témér sto tisici strankach, zatimco
»nevérou manzela® se jich zabyva o tfetinu méné. To taky o nécem
vypovida. Potésitelné je, ze tématy ,,nevéra — a co dal“ a ,nevéra a co
s ni“ se zabyva také tfi sta tisic internetovych odkazi.

Uz dfive jsem uvazoval o tom, zda nebude tato kniha jakymsi no-
$enim drivi do lesa. Pro¢ kupovat knizku, kdyz staci jenom kliknout
na internet? Uspéch prvniho vyddni mne v$ak presvédéil o tom, ze
slova, kterd leti vzduchem a pfistanou na nasi obrazovce, jsou vlastné
»muska jenom zlata, zatimco kniha, kterou muize ¢lovék vzit do ruky
a ohmatat, predstavuje pevnéjsi a trvalejsi pramen poznani. Internet
pfinasi spoustu informaci, ale bohuzel také dosti dezinformaci. At
vam tedy tato kniha slouzi jako spolehlivy zdroj ndzord, které samo-
zfejmé nemohou byt vé¢né platné vzdy a vSude. Nicméné zasluhuji
aspon o nich pfemyglet.
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