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NeZ zaéneme...

6da je hra, kde je do-
voleno (témeér) vse.
Neveérite?

KdyZ jsem v roce 2010 za-
C¢inala profesiondlné se stylin-
gem, méla jsem pocit, Ze o ob-
lékani vim vsechno — naudili
mé to prece v kurzu! Vénova-
la jsem se stylingu na foceni,
prosla jsem si stazi v moédnim
Casopise, ale ze vieho nejradéji jsem vzdy
pracovala s ,normalnimi” zenami — rdz-
né postavy, (Zivotni) styly, finance, vék...
Ze zacatku jsem si Casto nabila nos — ono
neni az tak uméni obléct hubenou model-
ku na foceni, chleba se ldme pravé u redl-
nych Zen. Byla a je to skvéla Skola, kterd mé
naucila, Ze je obcas tfeba zahodit vSechny
teoretické poucky a zapojit hlavné zdravy
rozum a prostou logiku (a taky trochu fyzi-
ky a psychologie).

Moda neni dogma. S oblecenim se da
vyhrat si a nemusite se stresovat, Ze ne-
mate co na sebe — mdéda mUze byt skvéla
zdbava. A vlbec neplati, Ze je nutné mit
skifl narvanou k prasknuti, abyste byla
pokazdé jind. Naopak. S mnoha klientka-
mi jsme se shodly, Ze ¢im jsme starsi, tim
mir véci mame.

Kromé stylingu mém i ,nor-
malni*” praci, ktera s oblékanim
vUbec nesouvisi, coZz mi dava
nad svétem maody zdravy nad-
hled. Styling nenf Zadna véda,
méla by to byt hlavné hra.

Knizka je o vas a pro vas —
bez ohledu na vék, proporce
nebo styl. Chtéla bych vam
ukazat, Ze hezky se oblékat ne-
musi byt drahd a slozitd zaleZitost — s par
figly to zvladne Uplné kazda. Nemam am-
bice vam predlozit vycerpavajictho mod-
niho pravodce, ale chci se s vami podélit
o ryze praktické tipy, jak si s oblékanim po-
hrat, abyste vypadaly hezky. Ve je otesto-
vano na lidech. ©

Néco vas mozna prekvapi, néco pobou-
i @ néco tfeba rozbourd vase dosavadni
jistoty. Jedno chci ale zddraznit hned na
zacatku: nekdzu zadné absolutni pravdy.
Nechci nic pfikazovat ani zakazovat. Na-
sledujici stranky vas maiji ,jen” inspirovat,
abyste vyzkousely néco nového. A je jen
na vas, co to bude.

Hodné stésti!

Ve Y4






Zacliname: Postavy

0 si budeme povidat: vysokym
a Stihlym slusi (témér) v3e, ale co
ty ostatni?

Paradoxni je, Ze postavu nejvic fesi
ty, které vlbec nemusi. Je to skoro vzdy
o tom, co si neseme z détstvi. Mnohé
z mych klientek jsou Uspésné manaZer-
ky, které bez problému veli tymu chlapd.
Ale kdyZ dojde na oblékani, vétsinou je-
jich sebevédomi rapidné klesne. Casto
jsou z nich najednou malé holky, kterym
maminka, strejda nebo kdokoli, byt tfeba
v Zertu, fika, Ze maji napfiklad vétsi zadek.
A ac ted maji velikost 36, vidi se mnohem
objemnéjsi, nez jsou ve skutec¢nosti. Co
k tomu dodat? Snad jen — pozor na to,
co fikate svym détem, zU0stdva to v nich
hodné dlouho, i kdyz se jedna o zdanlivé
nevinnou poznamku.

Jedna z mych prvnich otazek, kterou
vsem ,svym” Zenam pokladam, je, jakou
Cast téla na sobé maiji nejradéji. AC je to
nej¢astéjsi odpovéd, stale mé vzdy zno-
va a znova prekvapuje, kdyz slysim ,nic”
nebo ,0c¢i". Zato na mé ale v par sekun-
dach vychrli x partii, které by na sobé nej-
radéji vyzmizikovaly. Fajn. Ale mé zajima,
co se vam na sobé libi. Obcas to trochu
trva, ale vzdy, opravdu vzdy najdeme néja-
kou partii, na kterou je jeji majitelka py3na.
A je jedno, jestli se jedna o dekolt, ruce,
lytka, krk nebo pas. A vite, proc to celé dé-
lame? V3e je totiz o pfistupu. Mnoho Zen
schovava, co jim na sobé vadi. Mnohem
vice ale funguje, kdyz zvyraznite to, co je
na vas hezké a co chcete ukdzat. A vérte
jesté jedné véci: ostatni vas vétsinou vidi
Uplné jinak, nez se kriticky vidite vy sama.
Zkuste se zeptat.
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Co funguje pro vsechny

% Podivejte se do zrcadla a upiimné zhodnotte, co se vdm na sobé libi a co ne. Ne-
dostatky nezmizi mavnutim kouzelného proutku, zamérte se proto na to, co na sobé
mate rada.

# Uplné jednoduchy figl: nezakryvejte, co je velké, je to totiz v mnoha pfipadech
kontraproduktivni a spiSe na tuto partii upozornite. Naopak zvyraznéte to, na co
jste pysna. Velké partie zazracné nezestihlite, ale tém malym mdzete opticky objem
pridat a své postavé tak dodat symetrii.

% Pozor na velikosti. VV o ¢islo mensi velikosti ne-
budete stihlejsi, naopak — budete pretékat. Ani
neforemné o nékolik velikosti vétsi obleceni vas
nezachrani — hubené postavy budou vypadat
jesté hubengjsi, silné silngjsi. To je fakt. | tady je
nejlepsi volbou néco mezi — obleceni, které vam
sedne a bude vas pfirozené , obtékat”. A pozor —
pokazdé to nemusi byt stejnd velikost, u jedné
znacky to bude M, u jiné tfeba XL, proto zkousej-
te, zkousejte, zkousejte.

% Obecné pomaha zvyraznit pas, a vytvorit tak
Zenskou siluetu. Nékdy je tfeba iluzi pasu vyvolat,
napfiklad ho posunout vyse — tak opticky dosah-
nete delich nohou. Také pomaha naznacit pas
tfeba zapnutim svetfiku nebo saka jen na jeden
knoflik.

% Vsadte na podpatky nebo
kliny, protdhnou vas a bez
namahy vam opticky ube-
rou nékolik kil.

% Kabelku volte v pfimé umére ke své posta-
vé: vétsi a vy3si postavy snesou i opravdu velké
kabely, malé a drobné Zeny by mély dat prednost
umérné mensim kouskdm. Drobna postava by se
totiZ s obfi taskou ztratila (mohla by se do ni té-
mér schovat), velké Zeny by s pidikabelkou vypa-
daly jeSté mohutnégjsi.

% To samé plati pro Sperky — ¢im objemnéjsi nebo
vys$Si postava, tim si maze dovolit mohutnéjsi
Sperky.

12
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% Vsadte na Satky a saly, podle typu noseni
umi divy: volné cipy sméfujici dold prodlouzi
a schovaji bricho, 3ala volné pfehozena pres ra-
mena umi rozsitit horni ¢ast téla.

#* Cerna ve velké plose nezestihluje, ale vytvofi
velkou jednolitou masu. Co s tim? MUZete ji bud
nécim vyraznéjsim rozbit (Sperk, Satek, pasek),
nebo byt klidné celd v ¢erné, ale nakombinovat
rzné materidly. Dobrd je kombinace pleteniny
s hedvabim nebo nécim prlsvitnym, kozenymi
nebo koZenkovymi prvky. Na malych plochach
udéla dobrou sluzbu i koZesina.

Foto: F&F, Lindex

% Myslete na proporce a kombinujte vol-
né a uzké kousky. Zkuste volné vrsky
k upnutym kalhotdm a suknim a naopak.
Nic proti celé postavé ve volnéjsim nebo
upnutéjsim obleceni, ale kombinace vét-
Sinou vypada zajimaveéji.

% Zvolite-li objemnéjsi vrsek (napfiklad
kabat nebo svetr), budou vase nohy vy-
padat mnohem subtilngji nez ve skutec-
nosti. A naopak pokud si obléknete tre-
ba volnéjsi rozevlatou sukni nebo kalhoty
s Sirokymi nohavicemi, bude méné ob-
jemné vypadat vase horni polovina téla.
Prosta optika. ©
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% Pozor na délky. Pokud bude jakykoli lem nebo zdobny
¢asti téla (napf. typicky nejSirsi ¢ast bok nebo stred lytka),
budete vypadat mnohem $irsi a jakoby pfirazenéjsi k zemi.
Naopak nechate-li zakonceni, lemy a jakékoli zdobeni
(kapsy, faseni, pasek) dosahovat do Uzkych mist (nejuzsi
¢ast pasu, uzkd mista kolem kolen a kotnik®), opticky vas
to protahne a zestihli. Nékdy jsou to opravdu jen milimetry,
proto opét doporucuji zkouset.

% U plnéjsich postav pozor na volbu
vzord, ty obrovské vas jesté zmo-
hutni. Lepsi volbou budou spise
mens{ a abstraktni vzory. Nenf
také pravda, Ze horizontalni pru-
hy rozsifuji. Pokud tedy nezvoli-

te zrovna velmi upnuté
triko, ze kterého by vase
krivky udélaly misto pru-
ha viny, a vyberete spise
uzsi prouzky.

% Vsadte na asymetrii, pfipadné na Sikmé strihy. Je-
jich kouzlo je v tom, Ze funguiji pro jakykoli typ po-
stavy. Zameérnou nesymetrii opticky rozbijete takzvané
problémové partie (jak ja ten vyraz nemam rada...),
a ty tak razem budou vypadat Stihlejsi @ méné vyraz-
né. Navrhari tento trik znaji, takZze obchody jsou té-
mér zaplaveny hromadou asymetrickych stfihd. Tento
trend se nevyhnul snad zadnému kousku obleceni
a vy si tak mlzete vybrat, zda chcete svetr, kabat nebo
spise 3aty ¢i vrsek. Vyborné vypadaiji také asymetrické
vesty.

% Bunda typu parka slusi UpIné vSem postavam. Unosi-
te ji ke kalhotam vseho druhu, ale skvéle shodi tfeba
i elegantni Saty. Nastavitelna srilirka v pase zajisti hez-
kou Zenskou siluetu.

14
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Hrugka nebo jablko,
kazda jsme jedineéna

Nemdm rada zadné striktni zékazy a pfi-
kazy. To se nejvice tyka oblékani rdznych
typl postav. Kazdd jsme totiz opravdu
Uplné jind, a a¢ mame zakladni typologii,
neni postava jako postava. Hodné zdle-
Zi na vysce, obecnych proporcich, délce
nohou, poméru mezi pasem a boky, i tfe-
ba na takové zdanlivé mali¢kosti, jako je
délka a tloustka krku. Existuji sice obecné

nevymyslel lepsi metodu, jak zjistit, jestli
vam urcitd véc bude sedét a sluset, nez
to, Ze si ji jednodude zkusite. Vzdy mé
fascinuje, kdyz si nékdo kupuje obleceni
bez zkouseni. Ano, no¢ni kosili nebo jed-
noduché triko asi pofidit zvladnete, ale ve
viech ostatnich pfipadech opravdu nic bez

zkouseni kupovat nedoporucuju. Doma to
totiz asto byva nepfijemné prekvapeni.
V mnohych obchodech sice mizete za-
koupené oblecenf vratit nebo vyménit, ale
chce se vam tim ztracet cas?

Ze zkuSenosti se svymi klientkami vim,
Ze témér viechny Zeny pfimo bazi po ra-
déch spojenych s jejich typem postavy. Pro-
to jsem vas nemohla zklamat a dala jsem
pro vas dohromady to, co se ve vétsiné
pfipadd osvédcilo mné. A znova opakuju:
je na vas, co si z toho vezmete. V nécem
se nemusite citit, néco na vas bude moc,
néco zase samozifejmost. A jeSté jedna
véc: U typologie postav nejde o velikost, je
jedno, jestli nosite velikost 36 nebo 44, jde
0 tvar téla.
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Jaka jste

Uplné jednoduse — mate bujné kFivky a utly pas. Nahote
i dole stejnad konfekeni velikost. Idedl, o kterém muzi sni
a Zeny touzi se mu pfiblizit.

Na co se zaméite

Mate to pomérné jednoduché — ukazte svou Zenskost tim,
Ze zvyraznite pas a date tak na odiv své kfivky.

Co vam hraje do karet

Bude vam sluset pfiléhavé obleceni. Abyste zvyraznily pas, doporucuju nosit vriky zastr-
Cené do sukni nebo kalhot a tfeba je jesté prepasat. U vystfihd mate velkou vyhodu —
diky vyvazenosti postavy mlzete nosit jakékoli, i hlubsi. Pouze u velkych prsou pozor na
rolaky a vrsky moc ke krku.

Foto: Tamsin London



Foto: Lindex

Saka: Projmuta v pase, pozor na velké vycpavky.

Vrsky: Upnutéjsi kosile a trika, pasky v pase, zavinovaci vriky; super je i panska kosile
zastréena do kalhot nebo sukné.

Saty: Nejlepsi volba pro vés! Noste jakékoli se zvyraznénym pasem — zavinovaci, s pas-
kem, upnuté, s vyssim pasem, pouzdrové, ve stylu 50. let (rozevlata sukné ke kolendm,
upnuty vriek, pasek nebo alespori hodné zvyraznény pas), klidné i volnéjsi, ale ty prepa-
sejte, jinak budete vypadat jako v pytli.

Sukné: S vyssim pasem nebo alespori do pasu, pouzdrové (také se jim fikd tuzkové),
lehce 4¢kové nebo zvonové, na léto i rozevlaté.

Kalhoty: V podstaté témér jakékoli, jen pozor, at se zbytecné
neutopite v moc volnych nebo zvonovych nohavicich.

Bundy a kabaty: Idedl je pro vas klasicky trenckot, ale i jaky-
koli jiny s paskem, kratké upnutéjsi bundy do pasu.

Doplnky: Pasek je vas nejlepsi kamarad!

Vasi nepratelé

% Volné a pytlovité obleceni, které vam zbytecné prida kila.

% Hranaté typy sak a kabatl, velkym prsdm také neprospéje dvouradové zapinani.
% Beztvaré kalhoty a sukné.

% Rovné, empirové a tunikové strihy.

% Prilis nizké bokové kalhoty nebo sukné, kfivky by pfes né pretékaly.

% Tuhé a nepoddajné latky.

17



MYTUS

S — Velké pozadf

se nejlépe schova,

Jaka jste kdyz zvolim dlouhg volng
vrsek. Naopak, podpotite

Typickd postava v Ceskych luzich > . >
tim tvar hrusky a navic

a hdjich: uzka ramena, drobngjsi
horni polovina téla, pomérné stihly
pas, vyrazné S3irs{ boky a stehna.
Mate tendenci pfibirat hlavné na zadku
a stehnech a spodni ¢asti bficha.
zoriujte, nechte ji velmi stfiz-

Na co se zaméite

Vyrovnejte proporce — prodluzte

nohy, opticky si pfidejte objem ' '
v horni ¢asti téla.

Co vam hraje do karet

Na dolnf ¢ast téla moc neupo-

livou bez vzorl a zbytec¢nych

si neforemngm vrskem
pridate par kilo
navic.

ozdob. Nohy si jednoduse pro-
dlouzite podpatky nebo kliny.
Nahote se naopak mUzete vyra-
dit pomoci réznych barev, vzor(
a zdobeni. Dobrou sluzbu vam
prokazou lodickové a obecné Sirsi vystrihy.

Saka: Projmuta v pase, s v&tsim limcem, s nabiranymi
rameny; nemusite se bat ani dvoufadovych.

Vrsky: Vzorované, ve vyraznych barvach, nahore nabira-

né, s kapsami na prsou, projmuté nebo zavinovaci v pase.
MuUzete zkusit lodickové vystfihy, vyraznéjsi a rozevlaté rukavy
nebo Siroké limce, které vam opticky rozsiti ramena. Objem vam

pridaji i velké rolaky.
Saty: Zavinovaci nebo pouzdrové, acko- J_
va sukné, zvyraznény pas. Idedlni délka
je minimalné ke kolendm. Super jsou

vsazené cerné pruhy od bokl smérem
doll, protdhnou vas.

<

Sukné: Rovna, zvonova nebo ackova, délka minimalné po kolena.

Foto: Lindex, Tamsin London
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Foto: Lindex, Tamsin London

Kalhoty: Jednoduché bez oz-
dob a kapes na bocich, idedlné
rovnéjsi nebo lehce se zuZujici
dole. Puky jsou fajn, zalozky
moc ne.

Bundy a kabaty: Zvyraznéna
ramena, velké limce (v zimé
i kozesinové), lehce projmuté
Vv pase.

¥ B
D D

Doplnky: Velké 3aly a 3atky,
nakr¢niky, klobouky, nahr-
delniky — cokoli, ¢im pritah-
nete oko k hornf ¢asti téla.

Vasi nepratelé

% Zdobeni v oblasti bokd.

% Propinaci svetiiky — v dolIni ¢asti téla maji tendenci k rozevirani mezer mezi knofliky.
% Vr3ky vazané za krk a bez raminek.

% Svétlé a vyrazné vzorované kalhoty a sukné.

% Prilis nizké bokové kalhoty a sukné — faldy nad pasem by pretékaly.

% Velmi Uzké dziny a kalhoty.

% Jakékoli vrSky koncici v nejsirsi ¢asti bokd.

% Mini délky.
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