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se narodila
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PRILIS MNOHO VSEHO

Zkuste se nékdy zamyslet: Kolik véci vlast-
nite? Kolik véci se nachazi ve vasi doméc-
nosti? Vyzkumy ukazuji, ze v prdmérné
némecké domacnosti se vyskytuje 20 000
az 30 000 véci — nebo i vice. Faktem je, ze
dennodenné z nich pouzivdme jen malou
Cast. Vétsina se jen tak povaluje a pouzije
se jen obcas nebo ¢eka, aby byla vibec
nékdy pouzita.

. Ten, kdo chce mit poradek ve
svém zivoté, si musi nejprve uklidit
u sebe doma.”

Cinskd moudrost

V kazdé domacnosti se vyskytuji rizné
predméty, jako je nafadi, nddobi, oble-
Ceni a knihy. Ostatni véci slouzi jenom pro
nase potéseni a predstavuji Cisty luxus:
obrazy na sténéch, kvétiny a dekorace na

okennich parapetech. Dokud tyto véci
tési nase oko a srdce, je vSe v poradku.
Ale pokud na né jenom pada prach

a pohled na né vam uz neni pfijemny,
méli byste se s nimi rozloudit. Protoze pak
vas uz jenom zatézuiji.

Rozhlédnéte se nékdy po svém okoli.
Neékterych véci méame opravdu pfilis.
Opravdu potfebujeme ¢tyfi skiing plné
obleceni, které si na sebe nikdy nevez-
meme? K ¢emu je ndm cela skfin boxu

a krabicek na potraviny? Musime na kaz-
dou volnou plochu umistit suvenyry, knihy
a rostliny v kvétinaci? Nestacila by ném
UpIné mala ¢ast téchto véci?

Projdéte se po byté: Co véas hned uhodi
do o¢i? Ceho méte prilis? Prijméte mys-
lenku, ze s polovinou véci se klidné



muzete rozloudit, a pak jich porad jesté » uklidit si nejen prostor, ale také vyjasnit
budete mit vic nez dost. situace;
» zjednat si jasno.

Je nacase bilancovat a s nékterymi vécmi

se rozloudit. Bilancovat znamena oddélit
zrno od plev a osvobodit se od zbytec-
nych véci. Bilancovani vede k otazkam:
Co je v mém zivoté dllezité a ¢eho se
mohu vzdét? Co opravdu potrebuji ke
$tésti? Zbaveni se nékterych véci ve vés
uvolni nesmirné sily, protoze se konec¢né
osvobodite od z&téze. Budete mit vic
Casu a vetsi jistotu, Ze méate véci pod kon-
trolou. Budete se citit lehce — ba
dokonce pocitite levu. Tak na co jesté
cekate? Ulehcete svému domovu
a svému zivotu!
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vyhodite ty staré;
» udélat si prostor na zmény;



PROC SE VLASTNE VSECHNO TAK HROMADI?

Lidé maji pfirozeny sklon hromadit. Drive Ale:

si vytvéreli zdsoby na obdobi nouze a hro-  » Nezélezi na tom, kolik véci vlastnite —
madili potraviny, aby dokéazali preckat véci nevyfesi vase problémy, nanejvys
zimu. zpUsobi nové.

V dnesni dobé hojnosti uz neni nutné »  P¥ilisné mnozstvi véci potrebuje nasi
shromazdovat mnozZstvi véci, ale presto pozornost a okrada nés o Cas.

k tomu nékdy méame nevédomé ten- »  Prilisné mnozstvi véci potrebuje skiiné
dence. Casto si opatfujeme véci nebo si a misto. To vSechno stoji penize.

je ponechévame, protoze se domnivdme, > Véci ndm nenaplni Zivot, nanejvys dim.

Ze nam pomohou vyfesit problémy nebo
dokonce zménit zivot. Zijeme v iluzi, ze
veslarsky trenazér z nés udéla sportovce,
multifunkéni kuchynsky robot nas pro-
méni ve vynikajiciho kuchare a diky kras-
nému nadobi se staneme vyhlagenym
hostitelem.

Vice véci nas nemusi
bezpodminecné udinit Stastnymi.




Jste peclivy sbératel, ktery pecuje o svou
sbirku? Pokud vam pak nékdy dojde
misto, alespon nékteré ze svych sbirek
uzavrete.

Patfite k t&¢m méné peclivym sbératelim,
jejichz znamky se neusporadané povaluji
v krabicich nebo jejichz sbirka panenek je
rGzné rozptylena? Pak se soustfedte na
jedno az dvé témata.

Nebo jste shromazdovac, ktery zasadné
nic nevyhazuje, protoze je to prece
.Skoda vyhodit”? Je nacase toto neko-
neéné hromadéni ukondit a vyjasnit si, ze
vSechno, co budete potfebovat, si kdykoli
snadno opatfite.

Nebo trpite Messie syndromem’ a vyho-
zeni nééeho vam zpusobuje fyzickou
bolest? Pak byste méli vyhledat odbor-
nou pomoc.

1 Syndrom chorobného hromadéni véci (z angl. mess —
binec, urbes; messie — bordelaf) oznacovany téz jako
Diogentv syndrom, Pljuskindv syndrom (podle postavy
z Gogolova roméanu Mrtvé duse) apod., pozn. prekl.

Mozna jste naopak vyhazovac, ktery se
s vécmi dokaze snadno rozloudit a neni
na nich emocné zavisly.

Vlyhazovac se od sbérateld a shromazdo-
vacu ligi tim, Ze se dokéze snadnéji rozho-
dovat. Ten, kdo se nedokaZe rozhodnout,

se pak od véci dokéaze jen stézi oddélit.



A KOLIK HARABURDI MATE VY?

Kazdy z nds méa samoziejmé svou vlastni
definici haraburdi. To, co je pro nékoho
nepouzitelny krdm, mdze byt pro druhého
drahocenny poklad.
Mozné bychom se mohli shodnout na
obecné a objektivni definici haraburdi:
» prirozeny odpad, obalovy materiél
a pouzity papir;
» nefunkéni nebo pokazené ¢i staré véci;
» zchatralé ¢i opotiebované véci;
» nedokoncené véci, naptiklad nikdy
nedokondceny kutilsky vytvor;
» asamozrfejmé vSechno, ¢eho je pro vas
osobné prilis.

Zamyslete se nad tim, co je pro vas
osobné zbytec¢nost a ¢eho uz pro vas
zaciné byt prilis. Mize to byt véechno, co
jste uz vice nez rok nepouzili. Kazdy z nas
je obklopen vétsim ¢ mensim mnozstvim
zbytecénosti, tedy vécmi, které nam néjak
prekazeji. Ceho vieho méte piilis? Ceho
byste se opravdu radi zbavili? Pokud si
nejste jisti, uchopte néco z toho do ruky
a polozte si otazku, jestli to mate opravdu
radi, nebo jestli byste se toho chtéli nej-
radéji co nejrychleji zbavit. Rozludte se

s vécmi, které nemate rédi a které vém
komplikuji zivot. Nechejte si ve svém
domove i ve svém zivoté jen ty véci, které

se véam libi a které védm prospivaji!




U kazdé véci si polozte otazku:

» Prospivé mi to, nebo mi to skodi?

» PFindsi mi to radost, nebo mé to
rozéiluje?

» Posiluje mé to, nebo mé to oslabuje?

V této souvislosti si také promyslete, co
pro vas opravdu néco znamena. Abyste
zjistili, ¢eho se v Zadném pfipadé
nechcete vzdat, zeptejte se sami sebe,

» co byste si vzali na pusty ostrov;
» co byste zachrénili jako prvni, kdyby
u vas doma horelo.

Ulozte své poklady na laskyplné
vyzdobeném a speciadlnim miste,
které si pro né vyhradite.
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VYKLIZENi HARABURDI JE MAGICKY PROCES

... ktery pfinese urcité zmény. Nové véci uvolni misto. Pokud se ve vasem Zivoté
mohou do vaseho Zivota vstoupit jen mé& néco zménit k lepsimu, méli byste
tehdy, kdyz jim predtim néco starého ihned zacit pravé s vyklizenim haraburdi.

Muzete zacit v malém — v Supliku nebo na
policce.
Nebo si udélejte jeden den ¢as a postu-
pujte systematicky:
»  Zvnéjsku dovnitf:
Zacnéte na chodbé a postupujte mist-
nost po mistnosti.
» Zepredu dozadu:
V kazdé mistnosti postupujte ve sméru
hodinovych rucicek.
» Zdola nahoru:
Zacnéte v kazdé mistnosti na podlaze
a postupujte az ke skiinim.
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Mozna véam vas vnitini hlas naseptava:

. To se prece jesté mize hodit!” nebo:

. Co kdyz to dnes vyhodis, a zitra ti to
bude chybét?” Takové myslenky jsou
zcela normalni, protoze vsichni méame
vnitini instanci, kterd se brani zmé&nam.
Zmény povazujeme nejprve za néco
neznamého a mozné dokonce nebezped-
ného. Cekaji na prahu nového ivota,

a proto oznacujeme tyto vnitini ndmitky

a blokédy jako ,strézce prahG”.

Méjte své ,strazce prahd” pod kontro-
lou a bud'te pripraveni na zmény.
Predstavte si tyto protesty jako vel-
kého cerného psa, ktery vam stoji

v cesté. Pfivazte psa na voditko

a predstavte si, jak ho pfivazujete ke
sloupu pouli¢niho osvétleni, takze vém
uz nebude branit v cesté. Jakmile se
znovu ozve tento vnitrni hlas, vzpo-
mente si, jak jste psovi nasadili voditko
a privazali ho ke sloupu a zavelte mu:
,Ztichal” a , Misto!”.




METODA TRi KRABIC
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Pro spravny uklid nepotfebujete nic vic
nez tfi krabice, bedny, vétsi igelitové pytle
nebo pytle na odpad. Zajistéte si tyto
nadoby den predem.

Do této krabice patfi
rozbité, staré

a nefunkéni véci, které
jste uz dlouho nepouzili.
Obsah této krabice ihned skonci v popel-
nici. Samozfejmé mdzete tento odpad
roztfidit podle typu materiélu a nejlépe
jesté tentyz den vynést z domu.

Do této krabice patfi véechno, co
nasledné poputuje do kontejneru s pou-

Zitym oblecenim,
na blesi trh atd.
Umistéte sem vSechny véci, které jste uz

rok nepouzili, ale které se vam zda skoda
vyhodit, protoze jsou pro nékoho jiného
jesté vyuzitelné. Tyto véci mizete prodat
na blesim trhu nebo pres eBay. Témér

v kazdé obci navic existuji socialni pro-
jekty, jez s radosti pfijmou pouzité pred-
méty, které jim lidé daruji. Ovsem méli
byste to provést rychle a nepfidélovat
krabici ¢islo 2 doma néjaky novy sklado-
vaci prostor.

Kazdy potfebuje né&jakou osobni ,poklad-
nici”, tedy schranku na zcela osobni véci,
které jsou vasi ,srdcovou zéleZitosti”.
Mohou to byt staré milostné dopisy, tro-
feje, predméty z détstvi nebo i suvenyry.



Tyto osobni poklady si uchovejte na misté
pro né specialné vyhrazeném. | z nich
mUzete tu a tam néco vyradit, pokud to
pro vas v prabéhu c¢asu ztrati na vyznamu.

- —

Pokud se nemUzete spontanné rozhod-
nout, jestli si véc nechéte, nebo se ji zba-
vite, polozte si tfi nasledujici otazky:

Vseho, co ve skuteénosti nepotrebujete
a co vam nepfinasi radost, se mizete zba-
vit. Takze: Pry¢ s tim!

Rozlouceni s vécmi bude snadnéjsi, kdyz

kazdé véci v myslenkach podékujete.

Podékujte kazdé véci:

» za dobré sluzby, které vém prokézala;

» za pomoc, kterou vdm poskytla;

» za potéseni a radost, kterou vém
prinesla.

Zjednejte si pomoc! Pozadejte kama-
radku, aby vam pri vyklizeni haraburdi
pomohla. Spolu vas to bude vic bavit!
Vase kamaradka by pak mohla klast zmi-
néné tfi magické otazky nebo vam drzet
tfi pytle nebo krabice, zatimco vy se
budete zbavovat haraburdi.

Deijte si vychladit lahev prosecca a po
dokonceni prace se odménte. Nebo
pokud vam délé potize zadit, pouzijte
ldhev jako katalyzator.
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RODINNY VYKLIZECI DEN

Chcete-li doséhnout toho, Ze na vyklizeni
haraburdi se bude podilet i zbytek vasi
rodiny, zvolte si pro tuto akci den, kdy jste
vSichni doma, napfiklad vikend nebo sva-
tek. Nejlepsi je zahdjit tuto akci v nékte-
rou destivou nedéli, abyste neméli pocit,
ze kvali dklidu promeskéate néco jiného.
Na vyklizeci den se predem pfipravte:
Zajistéte dostatek krabic, beden nebo
pytld a vysvétlete svym blizkym, jak fun-
guje metoda tfi krabic. S akci zaénéte
osobné a doufejte, ze vase aktivita
~nakazi” zbytek rodiny a zapoji se

i ostatn.

Pokud jste spolecné cely den vyklizeli,
zaslouzili jste si odménu. Co treba veder
v kiné? Nebo néjaké zajimavé DVD?
Nebo spolecny bowling? A co takhle zajit
na pizzu? Pokud jste vsichni vytridili
nepotifebné obleceni z $atnich skfini,
muzete se odmeénit také spoleénym naku-
povanim (ovéem samoziejmé jen tako-
vého obleceni, které se béhem vyklizeci
akce ukézalo jako potfebné). Sami urcité
vite nejlépe, ¢im mizete svou rodinu

,motivovat”.




Dulezité je, aby kazdy vyklidil své ,terito-
rium” sdm a aby se na nikoho nevyvijel
tlak. Nevyhazujte véci vaseho partnera!
On sédm nebo ona sama musi rozhodnout,
jestli se chce s nécim rozloudit.
Vysvétlete détem, ze nedostanou zadnou
novou hracku, dokud ddm neopusti
nékterd z téch starych. Vysvétlete jim, ze
star$i hracky mohou napfiklad vénovat
organizacim, které je predaji potfebnym
détem. Déti to vétsinou dobre chapou.

Nesahejte na véci vaseho partnera.
Kazdy vyklizi sém za sebe!

Abyste se v budoucnu vyvarovali toho, ze
vas partner nebo déti se budou se svymi
vécmi roztahovat po celém byté nebo
domé, méli byste si vymezit hranice a sta-
novit zavazna pravidla:

» To, co lezi na zemi, bude od nynéjska
povazovano za ,odpad” a poputuje
do prislusnych pytld. (Dejte vsechno,
co vas partner nebo déti nechaji rizné
povalovat, do velkych pytld, které pak
zanesete do sklepa. Pokud dotyény
bude néco postradat, mdze si to jit
najit do pytle. Efekt je zaruc¢eny!)

»  Kazdy ma svdj vlastni ,revir” a nerozta-
huje se ve spolecné vyuzivanych mist-
nostech, jako je napfriklad obyvaci

pokoj.
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BOJ S DROBNYM HARABURDIM
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V kazdé doméacnosti je vice ¢i méné vidi-
telné pfitomno: drobné haraburdi — od
knofliku na kosili pres placacku na mou-
chy a7 po suvenyry. Supliky a nejriizn&jsi
odkladaci plochy, jako jsou okenni para-
pety nebo povrch nabytku, maji jedno
spolecné: magicky pritahuji nejriznéjsi
haraburdi, pfedevsim ve varianté rlznych
malych krama.

Pokud nevite, ¢im byste méli pfi vyklizeni
haraburdi zadit, zaénéte malymi vécmi,
napfiklad nékterym Suplikem.

At uz jde o priborovy Suplik v kuchyni,
prihrédky na spodni pradlo v loznici
nebo jakykoli Suplik v komodach &i skii-
nich v obyvacim pokoji, vyberte si jeden
z nich a pfedem si promyslete, co se

v tomto Supliku ukryva. Sepiste si

seznam. Zapiste si, na co véechno si
vzpomenete — co tam asi je. Nesvind-
lujte! Nenakukujte tam!

Cim vic mista méa ¢lovék k dispozici,
tim vic zbytecnosti se zde hromadi.

Pak suplik oteviete. Pfekvapeni! Viechny
véci, které nebyly na vasem seznamu,
vlastné muzete vyhodit. Zhruba polovinu
obsahu uz stejné nepotfebujete. Takze se
zkuste s polovinou véci rozloucit.



