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Dékujeme Vam za nakup této e-knihy. Jsme
radi, Ze mizeme touto cestou prinaset dobré zpravy
do svéta digitalnich médii.

Jestlize se Vam podatilo dokument stahnout z né-
jakého webu bez placeni, tak si jej, prosim, poridte
jesté jednou, férove, na nasich webovych strankach
http://www.paulinky.cz/obchod/E-knihy/. Mtze se
Vam zdat, Ze je to zbyte¢né a ze chceme na e-knihach
vydélavat. I vydani e-knihy ndas néco stoji, zejm. au-
torska prava, preklad a redakeni praci. Vase platby
nam tak umoznuji vydavani dal$ich elektronickych
tituld.
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Uvob

At ve vasem srdci vladne Kristav pokoj (Kol 3,15)

Zkusenost vam ukdze, Ze pokoj,

ktery bude ve vasi dusi sitit milosrdenstvi,
lasku k Bohu a k bliznimu,

je primou cestou k vécnému Zivotu.

(Juan de Bonilla, 16. stoleti)

Doba, v niz zijeme, je plna nepokoje a nekli-
du. To ma vliv nejen na na$ kazdodenni zivot, ale
velmi casto i na nas zivot duchovni. Nase hledani
Boha a svatosti i nas pristup ke sluzbé bliznim jsou
Casto presprilis neklidné a uzkostlivé. Evangelium
nds pritom primo vybizi, abychom i tyto ¢innosti
konali pokojné. Pro nas duchovni vzrist je proto
velice dtilezité, abychom jednoho dne pochopili, Ze
cesta k Bohu a k dokonalosti, ktera se po nas zada, je
mnohem uc¢innéjsi, kratsi a také pohodlné;jsi, pokud
se naucime vnitfni pokoj v srdci uchovat i za nepri-
znivych okolnosti. Méli bychom pochopit, ze tehdy
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se poddavame Duchu Svatému a Pan v nas ptisobi
skrze svou milost mnohem vice, nez bychom kdy
dokazali pouze nasimi vlastnimi silami.

Pravé tuto skutecnost se pokousime Ctenafim
priblizit v prvni ¢asti knihy. Nasleduje prehled vsech
moznych situaci pripravujicich nas o klid, v nichz
se kazdy z nds dfive ¢i pozdéji ocitne. V této casti
se pokusime ukazat, jak se v takové chvili ve svétle
evangelia zachovat, abychom si uchovali vnitfni
pokoj.

V tradici cirkve je hledani pokoje ¢asto predmeé-
tem studia duchovnich mistr.. V zavérecné casti
proto prinadime ukazky z dél nékolika autor, kteri
se vénuji naSemu tématu.



VNITRNI POKOJ, CESTA SVATOSTI

1. Beze mne nezmuzete nic

Abychom pochopili, jak je pro rozvoj kiestan-
ského zivota podstatné snazit se ziskat a co nejvice
si udrzet vnitfni pokoj, musime si uvédomit pre-
devsim jednu véc: vSechno dobro, které mazeme
vykonat, pochdzi od Boha a jediné od néj. ,Beze
mne nemiiZete délat nic, “ fika Jezi$ (Jan 15,5). Ne-
fika: ,nemuzete toho udélat moc® ale ,,nemuzete
¢init nic® Je pro nas zcela zasadni byt pevné pre-
svédceni o této pravdé. Je nam zapotiebi mnoha
neuspéchi, zkousek a pokoteni, které Bith dopou-
§ti, abychom tato slova prijali nejen rozumem, ale
téz jako zku$enost celé nasi bytosti. Kdyby Biih
mohl, vsech téchto zkousek by nas uetfil. Jsou
v$ak nutné k tomu, aby nas presvédcil o tom, Ze
nemtizeme konat dobro sami o sobé. Podle své-
dectvi vSech svatych je pro nas nezbytné prijmout
toto védoml. Je totiz nutnym piedpokladem vsech
velkych véci, které v nas Pan zptisobi svou milosti.
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Proto fikala svata Terezicka, Ze nejvétsi véci, kterou
v jeji dusi ucinil Pan, bylo, Ze ji ukazal jeji malost
a nemohoucnost.

Pokud vezmeme vazné vyse citovana slova
z evangelia podle Jana, nebude pro nas tézké pocho-
pit, ze zasadni problém naseho duchovniho Zzivota
je skryt v nasledujici otazce: jak nechat Jezise, aby
ve mné jednal? Jak umoznit milosti Bozi, aby volné
jednala v mém zivoté?

Cilem naseho smérovani by neméla byt snaha
ulozit si za povinnost spoustu véci (jakkoli se
nam zdaji dobré podle naseho rozumu, nasich
pland, nadich schopnosti atd.), ale méli bychom
se predevs$im snazit rozeznat, jaké jsou postoje
nasi duse, vnitfni dispozice srdce a duchovni
podminky, které Bohu umoznuji v nds jednat. Jen
tak budeme moci nést , uzitek, ktery bude trvaly“
(srov. Jan 15,16).

Na otdzku, co musime d¢lat, abychom umoznili
Bozi milosti svobodné jednat v nasem zivoté, ne-
existuje jednoznac¢na odpovéd, univerzalni recept.
Kdybychom na ni chtéli odpovédét vycerpa-
vajicim zplisobem, museli bychom napsat cely
traktat o krestanském zivoté, kde bychom hovorili
o modlitbé (hlavné o vnitfni modlitbé, ktera je z to-
hoto hlediska nesmirné dulezitd), o svatostech,
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o ocistovani srdce, o poddajnosti Duchu Svatému
atd. a o vSech prostredcich, skrze které mize Bozi
milost proniknout k nasi dusi.

V tomto kratkém pojednani se nemtizeme véno-
vat vSem zminénym tématiim. Zameéfime se proto
pouze na jednu rovinu vyse uvedené otazky, ktera
se nam zda obvzlast dalezitd. Tato rovina je navic
malo znama a prilis si ji neuvédomuji ani mnozi
vérici, trebaze jsou jinak ve vife otevreni.

Nage uvahy se budou odvijet od této zakladni
pravdy: abychom umoznili Bozi milosti v nas jed-
nat a pasobit (samozfejmé za spoluprace nasi vile,
rozumu a nasich schopnosti) vechny ty ,,dobré
skutky, které nam Buih ptipravil (srov. Ef 2,10), je
nejdutlezitéjsi snazit se ziskat a udrzet si vnitini pokoj,
pokoj v srdci.

Na vysvétlenou mizeme pouzit malé podoben-
stvi — ale nesmime ho brat doslova jako vétsinu
prirovnani -, které nam toto tvrzeni lépe objasni.
Podivejme se na hladinu jezera, na niz se odrazi
slunce. Je-li hladina jezera klidna a pokojna, slunce
se odrazi témeéf dokonale, a to tim dokonaleji, ¢im je
hladina klidnéjsi. Je-li naopak hladina rozboufena,
v pohybu, obraz slunce se na ni nemftize odrazit.

Podobné je to s nasi dusi vii¢i Bohu: ¢im je nase
duse klidnéjsi a pokojnéjsi, tim vice se v ni odrazi
Biih, tim hloubéji se do nds vtiskne jeho obraz, tim
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vice jeho milost ptisobi skrze nas. Kdyz je naopak
nade duse rozboufena a ztrapend, milost Bozi
v ni bude jednat s mnohem vétsimi obtizemi.
Vsechno dobro, co miizeme vykonat, je odrazem
onoho zdkladniho Dobra, jimZ je Btth. Cim je nase
duse pokojnéjsi, vyrovnanéjsi, odevzdanéjsi, tim
lépe se toto Dobro pfendsi na nas a skrze nas
na ostatni. Pismo fika: ,, Hospodin ustédri svému
lidu silu, Hospodin dd pozehndni a pokoj svému
lidu“ (Z129,11).

Biih je Bohem pokoje. Promlouva a jedna jediné
v pokoji, nikoli v nesvaru a nepokoji. Vzpomenme
si na zku$enost proroka EliaSe na hofe Oreb: Bih
nebyl ani ve vichru, ani v zemétfeseni, ani v ohni,
ale ,,v tichém a jemném vdanku“ (srov. 1 Kral 19,12).

Casto se vzrusujeme, zneklidfiujeme a chceme
véechno vytesit sami. Ackoli by bylo mnohem uc¢in-
néjsi zlistat pokojné pred zrakem Bozim a nechat
jej jednat a konat v nas, s moudrosti a moci neko-
necné vétsi, nez je nase. ,Nebot toto pravi Panovnik
Hospodin, Svaty Izraele: »V obrdceni a ztiseni bude
vase spdsa, v klidu a diivéte vase vitézstvi. Vy vsak
nechcete«“ (Iz 30,15).

Nase pojednani pochopitelné neni vyzvou k le-
nosti a pasivité. Naopak. Nase konani v§ak musi byt
predev$im v souladu s ptisobenim Ducha Boziho,
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ktery je duchem néznym a pokojnym. Neméli
bychom tedy jednat v duchu neklidu, rozruseni
a prilisné horlivosti, prestoze k tomu mame casto
sklon. Nase usili a touha, i po Bohu, jsou ¢asto Spatné
osvicené. Svaty Vincenc z Paoly, kterému se jisté neda
vytknout ani naznak lenosti, k tomu fikal: ,,Dobro,
které Bith kona, kona sam, skoro aniz bychom si toho
vSimli. Musime spiSe nechat jednat nez jednat.“

2. Vnitfni pokoj a apostolska plodnost

Toto hledani pokoje by se mohlo mnohym zdat
poradné sobecké: jak mizeme néco podobného
povazovat za hlavni cil nasich snah, kdyz je ve svété
tolik bidy a utrpeni?

Na tyto namitky lze lehce odpovédét: Pokoj,
o kterém mluvime, je zcela jiného typu, je to pokoj
evangelni. Nema nic spole¢ného s nete¢nosti, s vy-
hasnutim citd, s chladnou lhostejnosti obracenou
do sebe, jaké mtizeme pozorovat na sochach Bud-
dhovych nebo pfi nékterych joginskych stavech.
Naopak, jak uvidime dale, tento pokoj je nutnym
doplikem lasky, pravé citlivosti k utrpeni blizniho
a autentického soucitu. Protoze pouze tento pokoj
nas osvobozuje od nas samotnych a zvy$uje nasi
vnimavost k potfebam druhych.
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Musime dodat, ze jediné ¢lovek, ktery ma tento
vnitini pokoj, miize u¢inné pomahat svym bratriim.
Jak mame predat pokoj druhym, pokud ho sami
nemame? Jak mtiZze byt pokoj v rodinach, ve spo-
le¢nosti, mezi lidmi, kdyZ nebude nejprve v nasich
srdcichp?

»Ziskej vnitini pokoj, a mnoho lidi najde skrze
tebe spasu,“ fikal svaty Serafim Sarovsky. Aby ziskal
tento vnitfni pokoj, snazil se zit po mnoho let s ka-
jicnosti v srdci a ustavicné se modlil. Byl Sestnact
let mnichem, $estnact let poustevnikem, Sestnact
let zavieny ve své cele, ale viditelného osviceni se
mu dostalo az Ctyficet osm let poté, co daroval sviij
zivot Panu. Ale jaké ovoce - tisice poutniki, ktefi
za nim prichazeli a odchazeli upokojeni, osvobozeni
od pochyb a neklidu, ujisténi ve svém povolani,
uzdraveni na téle i na duchu.

Véta svatého Serafima svédci pouze o jeho osobni
zku$enosti, podobné zkusenostem mnoha dalsich
svétcl. Ziskani a udrzeni vnitfniho pokoje, které
neni mozné bez modlitby, by tedy mélo byt povazo-
vano za prioritu kazdého ¢lovéka, a zejména toho,
kdo chce vykonat néco dobrého pro svého blizniho.
Kdyz mu pokoj chybi, ¢asto mutze predat jen vlastni
neklid a nepokoj.
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3. Pokoj a duchovni boj

Musime nicméné vyslovit jesté jednu pravdu,
ktera neni o nic méné dilezita nez ta prvni. Touto
pravdou je, ze kfestansky Zivot je zapas, nemilosrdny
boj. Svaty Pavel nas v dopise Efesantim vyzyva, aby-
chom si oblékli Bozi zbroj do boje ,ne proti néjaké
obycejné lidské moci, ale proti kniZatiim a mocnos-
tem, proti tém, ktefi maji svou ¥isi tmy v tomto svété,
proti zlym duchiim v ovzdusi® (Ef 6,12) a popisuje
do detailu vSechny soucasti této zbroje, kterou si
mame obléci.

Kazdy kfestan musi byt pevné presvédcen o tom,
ze duchovni zivot nemiize byt v Zadném pripadé
klidnym odvijenim malého nevyznamného Zivota,
ale neustalym a mnohdy bolestnym zapasem, ktery
skon¢i az v hodinu nasi smrti: bojem proti zlu, po-
kuseni a hfichu. Tomuto boji se nelze vyhnout, ale
je tfeba jej chapat jako realitu naprosto pozitivni,
protoze bez boje neni miru (srov. svata Katefina
Sienska), bez zapasu neni vitézstvi. A tento boj je za-
roven prostorem pro nase ocisténi, pro nas duchovni
rlst, protoZe se u¢ime znat sami sebe v nasi slabosti
a Boha v jeho nekone¢ném milosrdenstvi; tento boj
je kone¢né mistem nasi promény a nasi slavy.

Avsak duchovni boj krestana, ackoli je nékdy
tézky, neni nikdy zoufalym bojem osamélého
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bojovnika, bojujiciho naslepo bez jakékoli jistoty,
ze se dostane z obkliceni. Je to boj toho, kdo se bije
s absolutni jistotou, Ze vitézstvi je jisté, protoze Pan
vstal z mrtvych: ,Neplac. Hle, zvitézil lev z Judova
kmene, Davidiiv potomek™ (Zj 5,5). Nebojuje svou
silou, ale silou Pana, ktery mu fekl: ,,Staci ti moje
milost, protoZe sila se tim zfejméji projevi ve slabos-
ti“ (2 Kor 12,9). Jeho hlavni zbrani neni pfirozena
pevnost charakteru nebo lidska schopnost, ale vira
a naprosté prilnuti ke Kristu, které mu umoznuje
tomu, ktery ho nemize opustit. ,,Vsechno mohu
v tom, ktery mi dava silu“ (Flp 4,13). ,,Hospodin je
mé svétlo a md spdsa, koho bych se bal?“ (Z127,1).

Kftestan se tedy nékdy bije s prudkosti, ponévadz
je povolan ,,v boji proti hiichu kldst odpor az do krve®
(srov. Zid 12,4), ale bojuje s pokojnym srdcem a jeho
Protoze - jak jsme rekli — pravé tento vnitini pokoj
mu umoznuje bojovat nikoli vlastnimi silami, které
by brzy vycerpal, ale silami Bozimi.

4. Pokoj, casty pfedmét boje

Musime nicméné upfesnit jesté jednu véc. Vé-
fici by se mél snazit si po celou dobu boje, at bude
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