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Uéit se parkovat

Co je pro ¢lovéka vibec
nejvyssi pozehnani?
Svobodal! Proto si

z 60. narozenin udélejte
svUj osobni Den nezavis-
losti. Osvobodte se od
tizivého sevreni predsudk,
proti nimz uz tak dlouho
nelspésné bojujete,

a zacCnéte se fidit jednim ze
zakladnich pravidel americ-
kého zabavniho pramyslu:
Dejte lidem to, co chtéji!

Zname to. Taky jako Zena musite pfi
styku s muZskou ¢asti populace celit
na kazdém kroku vaznému podezient,
Ze u vas kdykoliv a bez zjevné pficiny
muZe propuknout zachvat hysterie?
Zadny strach! Tohle viechno je totiz
jen ubohoucky trénink na suchu ve
srovnani s emocni nirvanou, ktera vas
ceka, jakmile se vdm podafi zbavit

se zlozvyku spravného parkovani.
Symfonie Upicich plech(, skfipajicich
blatnik( a bolestnych i pohorslivych
pohledd kolemjdoucich muzd, kterou
mUzete beztrestné kvitovat prostym
Ljéminacku!” — byl by h¥ich nechat si
tuhle zabavu ujit! Proto se co nejrych-
leji odnaucte spravnému parkovani

a vSechny ty nafoukance vyZivajici se
v predsudcich ztrestejte tim nejstrasli-
véjsim zplsobem — duchy, které volali!






Délat sporty, co frii

V Zivoté véci prichazeji

a odchazeji. Leccos dokonce
zmizi driv, nez se to vibec
stihne objevit. Vezméte

si tfeba takova trendy
sportovni odvétvi jako
»synchronizované plavani“,

Cinnost, ktera se snazi plisobit jako
vrcholné ndrocny sportovni vykon, neni
ve skutecnosti nic jiného nez prehnané
afektované pojeti toho, co my zndme
pod heslem vodni aerobik. Nenechte
se proto svést k tomu, abyste se pod
zaminkou umeéleckého zazitku nakru-
covala v absurdnich pozicich uprostred
verejného bazénu, kde vas kazdy mlze
ocumovat. KdyZ uz budete mit nezvla-
datelnou potrebu jit s dobou a vénovat
se néjakému sportu oznacovanému
obskurné znéjici cesko-anglickou zko-
moleninou, dejte se na aqua trénink.
Povznasejici krasa spolecensky
_~ korektné nasazené plovaci nudle
a nevtirava smyslnost aquajoggin-
govych pasl nejsou jen meditativnim
spolecenskym zazitkem, ale i sportovni
udalosti svétové extratridy.



Bojovat se svou vnitfni
nechuti

Disciplina, kontrola  Proto ode dneska okamzité a bez-
a sebepremahdni! Prominte, podminecné kapitulujte pred kazdym
ale copak jste néjaky pokuSenim, na které narazite. Jen tém
zatraceny ninza? Nebo vyrobclm ¢okoladovych bonbond
snad zabéhnuty marindk ukaZte, Ze i v jejich branZi hrozi znicujici
z amerického akéniho filmu?  nalety kobylek! Smutnym faktem
Ne, madam! Sedesaté nicméné je, Ze ani ve zralém véku
narozeniny jsou zdroven se lidé neobejdou bez urcité porce
dnem vaseho definitivniho  sebekontroly. Jen pevné zasady
vykoupeni z bootcampu  a Zeleznd vile vam umozZni vzepnout
zenského sebemrskacstvi.  se a zahnat vojsko horlivého pfibuzen-
stva, které ustavicné obléha predza-
hradku vaseho Zivota. Dobra zprava
je, Ze existuji i spolecensky prijatelné
zpUsoby, jak se oprostit od jejich
umorné snazivosti a ubijejici ochoty —
tfeba dlouhodobé cesty po exotickych
krajinach. Na nic necekejte — uvidite,
Ze nebudete litovat!






Chodit na toaletu

Zenska intuice je témér
neomylny smyslovy organ.
O to sloZitéjsi pak oviem
je vysvétlit nékteré vzorce
zenského chovani, které
jsou jiz na prvni pohled
zcela zbytecné. Zarnym
prikladem muze byt

tfeba spolec¢ny odchod

na toaletu s kamaradkou
za Ucelem vymény klevet
a pomlouvani druhych.

Je vic nez zfejmé, Ze pro
potfeby kratkodobé-

ho vyfazeni muzského
elementu z druzného
rozhovoru je tento postup
zbytecné rafinovany.

s kamaradkou

Jak zndmo, maji muzi uz od pfirody velmi
zakrnélou schopnost vnimat a zpraco-
vavat informace. K tomu je tfeba pficist
fakt, Ze zejména jedinci od vaseho roc¢niku
vyse byvaji témér bez vyjimky natolik
poznamenani dlouhodobym stykem

s nadfizenym, manzelkou a alkoholickymi
napoji, Ze ani ta nejjizlivéjsi pozndmka na
svété je uz nedokaze primét k odporu,
ktery by alespon trochu stal za fec. Proto
si od nynéjska kdysi davérnou toaletni
konverzaci s klidnym svédomim uZivejte
primo u stolu, Zasnéte nad rozkoSnou
bezbrannosti vasich holohlavych a ne-
doslychavych obéti a pro kratké vylety

s kamardadkami do budoucna volte jen
destinace s vyssi pfidanou hodnotou.
Misto kldboseni na toaleté naptiklad
cigarko pred hospodoul!



Pézovat naha fotografiim

14

,Do naha! Do naha Snad kazda mlada bréca dnes udéla
jako by bez ustani  prvni posledni, jen aby se mohla
kricelo 21. stoleti. v rouse Eviné nakrucovat pred ob-

jektivem kdejakého druhofadého

neumétela z Horni Dolni kvali vidiné
kycovitych ¢ernobilych mazanin, co
nestoji ani za zlamanou gresli. Kde
jsou ty Casy, kdy erotika byvala vic nez
pohlavni styk a uméni rafinovaného za-
halovani dokazalo hravé strcit do kapsy
pfitaZlivost ostfe nasvicenych primar-
nich pohlavnich znakl. Nenechte se
degradovat do role objektu chlipného
ocumovani! Kdo ma za usima, nepo-
trebuje jit s davem pti kazdé moderni
pitominé. Za své vnady a plivaby se
rozhodné nemusite stydét, zaroven ale
dejte jasné najevo, Ze skute¢né uméni

Zeny netkvi v jejich bezuzdném vysta-

vovani, ale naopak v promysleném

vyuzivani.




Nespadla jste z visné a je vam jasné, Ze
vSechna ta nenadala péce a pozornost
vasich pribuznych je jen Spatné kamuf-
lovana hamiznost a vypocitavost. To ale
neznamen3, Ze byste se o tuhle pfile-
Zitost nechat se chvili obskakovat méla
pripravit. Sama zjistite, Ze staci tu trochu
heknout, jindy si tlumené
povzdychnout... a hned
se tasky, kufry

a nakupy nosi samy.
A vy v klidu mazZete
Setfit sily do fitka

a na horské tury
s klubem turista.




Tajit svou

Rozplyvat se nad minulosti
dneska vétsinu mladych moc
nebere. A vite proc? Aby se
totiz ¢lovék mohl rozplyvat
nad minulosti, musi nejdriv
néjakou minulost mit!

minulost

Vy tuhle podminku ted' uz nastésti
spliiujete dokonale! Proto budte

na svou minulost hrda a pred témi
usmrkanci ze své rodiny nic nezamlcuj-
te. Oteviené vykladejte o svych flirtech
se skute¢nymi chlapy béhem vecirkd

u realnych pratel, pfi nichz doslo

i na muchlovacky a petting, a ne jen
chatting s néjakymi virtualnimi chudin-
kami na Facebooku, kdy vrchol extdze
ma podobu smajlika se srdickem.
Vypravéjte o klucich, se kterymi se
dalo trsat na poradnou muziku, tfeba
vypalovacky od Stount, a ¢lovék

2 nemusel uvazovat o sebevrazdé
. J

pokazdé, kdyz se ozve dalsi zvérstvo
od Misi Davidl a jemu podobnych
prznitell not. Budte si jista, Ze zavist
pozdéji narozenych na sebe pak
nenechd dlouho cekat.



TOMAS?
JARDA?
MICHAL?
STEPAN?
FRANTA?
MAREK?
DAVID?
KAREL?
PEPA?
HONZA?
PETR?
LIBOR?
PATRIK?




Chovat domaci zvivatka

Je UplIné Sumak, jestli vam
kdysi néktery ze spolecniku
pro jednu Zivotni etapu trpici
akutni fobii ze zodpovédnos-
ti zkusil podstréit psa jako
nahrazku za dité, aby s tou
svou povedenou bandou
darmozroutt a budizknice-
mU, kterym rika kamaradi,
mohl nadale oddalovat
konec puberty...

v ®

... nebo jestli vdm ti vasi rozmazleni
spratci po dvou letmych pomazlenich
beze slova hodili na krk snad vSechny
druhy hlodavcl Zijicich ve stredni
Evropé. Prichod Sedesatky je doba, kdy
by ve vasi domdacnosti nekompromisné
a jednou provzdy nemélo byt misto

ani pro déti, ani pro jiné zdroje Spiny

a hluku. Tolerovat Ize nadale snad jen
morcata, ovsem od nynéjska prosim
vyhradné dobre propecena a servirova-
na na lizku z hlavkového saldtu. Kocky
prichdzi v Uvahu uZ pouze ve formé
apatické ranni bolesti hlavy. Domaci
ptactvo neni na skodu, le¢ vyhradné...
Ale jaképak rady, s malymi ptacky mate
ve svém veéku nepochybné zkuSenosti
na rozdavani...



Byt emancipovana

Vite, co je nejvétsim
problémem emancipace?
Ze je prakticky neuskute¢-

nitelnd! | kdyzZ jste za ni
bojovala jako lvice, muze
na Zeny prosté upgradovat
nejde. Tak z toho vyvodte
nevyhnutelny zavér:
Moudfrejsi ustoupi!

V souboji pohlavi zkratka
a dobte vyhrat nemzete.

V praktickém Zivoté dokonala genialita
az prilis ¢asto narazi na totalni primi-
tivismus. Kdy?Z si ale uvédomime, Ze
geneticky podminéna ménécennost
muzU je nepochybnym projevem Bozi
vile, a na marné pokusy o vychovu
prosté rezignujeme, proméni se neuzi-
tecny gaucoid pred o¢ima na roztomilé
domdci zviratko, které nejde nemit
rada. Pokud vdm nahodou néjaky
takovy tvorecek na hrani doma
chybi, nevéste hlavu. '
Pouzité modely snadno
sezenete ve vseli-
jakych nalevnach
a putykdch, které
béZzné plni ulohu
meziskladu nepo-
tfebnych jedincd.




Viem verit

Cemu viemu je ¢lovék
béhem svého Zivota ochoten
Vérit, jen aby se nemusel
podivat do oci nepfijem-

né pravdé! , Ale mami, ta
hrouda zelenych drtk je
pomucka na vytvarku.”
,Zlato, ta cesta s asistentkou
na Mauricius je opravdu Cisté
pracovni zalezitost!“ A tak
dal a tak podobné... Dost! Je
na Case prestat se konecné
sama obelhdvat.

KdyZ uZ chcete v néco vérit, tak
alespon ve vyssi sily. Vyplnte si ode
dneska Zivot malymi nepravdami,

které si sama vyfantazirujete. Zacnéte
si tfeba pred jméno psat doktorsky
titul a jako psychoanalyticka se

bavte pikantnimi poznatky ohledné
morbidni socialni struktury svych pratel
a sousedUll. Nebo si voskovkami nakres-
lete novinarsky prikaz a potom pomoci
tohoto dokonalého padélku ziskejte
pristup k muzikantm, filmovym
hvézdam a véem dalsim hrdindm svych
bezesnych noci. Jen do toho a Zadnou
faleSnou skromnost! Kdyby to jednoho
krasného dne nahodou prasklo a kvdli
vasi bujné fantazii vam zacalo byt

tak trochu horko, mate ve svém véku
jednu obrovskou vyhodu — miZete bez
problému Uspésné predstirat stareckou
demenci.



MYL ZACHOD?

FRANTO, KDY SIS NAPOSLEDY \

— VAZENA DAM 0,

[ JSTE PONEKUD
INDISKRETNI!




Poznavat nekoho nového

K nespornym nevyhodam Zejména v otazce muzl dospiva vétsSina
starnuti Zelbohu patfi fakt, Ze  Zen uz kratce po tticitce k neslavné-
je ¢im dal tim tézsi poznavat mu zjisténi, Ze ,,sou vsichni jeden jak

nové véci. druhej“. Poznat v 60 nékoho nového je

proto zhola nemozné. Umélec, urednik,
cita, maco — nakonec je to jedna
banda, vsechno prast jako uhod a na
jedno brdo. Ani jeden po sobé stejné
neuklizi a vSem by prospély castéjsi
exkurze do sprchy.




