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Se;mm’re se

S Tummrovémi

MAMA
Sarah
NeMdma
Spisovatelka, blogerka, od kazdého
néco. M4 ¢erveny diplom z filozofie
(ne, nikdy ho ,nevyuzila®). Pije litry
¢aje a nebrdni se hroznové $tdvé pro

dospé¢lé a ginu s tonikem. Je nezdrave

posedld adaptaci Na Vétrné hiirce

na BBC (s Tomem Hardym v roli

Heathcliffa, coz je dtkaz, Ze sny se
plni). Sjizdi Facebook. Hodné.

OTEC

James
Manzilek

Stétni zaméstnanec par excellence,
posedly automobilovymi porady
v televizi, pofddd maraton
v konzumaci susenek, jednou bézel
skute¢ny maraton (Londyn, 2011),
kde proklinal kazdou vtefinu. Rdd
se poflakuje po parku. Nesndsi
zddosti, aby na sebe prozradil
néco zajimavého. Na svatebnich
hostindch schvélné prohazuje
jmenovky na stolech, aby jeho
zena sedéla vedle lidi, které nezn4.
Pro svoji rodinu by udélal cokoli.
Po viech strankich terno.

PRVOROZENY
Henry

Henry Pusik, Henners, Henric

Miluje DarthVadera, Scoobyho
a svou imagindrni kimosku
piiSeru, které fikd imagindrni
kdmoska pfisera. M4 zaruceny
valentynky na cely Zivot, protoze
v ten den m4d narozeniny. Miluje
konverzaci o prdech a zadcich.

DRUHOROZENY
Jude
Jude véemocny, Zrzecek,
Juddtko

Kdyz to nenf jedlé, sni to.
Kdyz to je k jidlu, vyhodi to.
Obyvék je pro néj cvi¢dk pro

specidlni jednotky. Jediny zrzek
typu Rona Weasleyho v jinak
blondaté rodiné.
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0 vaminé knize:
Dopis g chlapeckivw

Henry a Jude,

mi Gzasni chlapci, zlaticka moje,

Jestli prectete tohle, velmi pravdépodobné se prokousete
celou touto knihou. Nevim, jak se citit, kdyZ se nofite do mych
nejhlubsich myslenek z let ddvno minulych, ale asi tomu neslo
zabrdnit. Tak co uZ.

Jednu véc si musime ujasnit hned zkraje: doufdm, Ze tuto
knihu &tete jako teenageri (a ne driv), protoZe narazite na slova,
kterd doma neslysim rada. Od zacdtku si myslim, Ze na papir pa-
tri slova tak, jak jsem je fikala v duchu i nahlas, aby mé vy,ora’vé—
mysl, je ,idiot”. Nebo ,,hovado . To neznamend, Ze si tak mazete
rikat. Ta slova jsou stdle na cerné listiné a na to, abych vds po-

slala na hanbu, nejste nikdy moc starf.
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Kdyz jsem byla v puberté, psala jsem si deni¢ky. Propiskou
na papir. Je mi jasné, Ze budu vypadat jako vykopdvka (to moz-
nd pro vds jsem i bez toho). Narodila jsem se totiz v jiném ti-
sicileti neZ vy a vyrostla jsem v devadesdtych letech dvacdté-
ho stoleti. Méli jsme Spice Girls, tamagoci, rasenku na viasy
a prdzdné kazety, na které jsme nahrdvali hitparddy z rédia (pri-
pomerite mi, abych vam ukdzala, jak kazety vypadaji). Nebudu
vdm prozrazovat, co v téch denicich bylo, protoZe v dobé, kdy
jsem vysla skolu, obsahovaly hlavné detaily z randéni s vasim
otcem po klubech (nesklebte se, spdlila jsem je).

Psani deni¢ka byl konec krdtce poté, co jsem potkala va-
Seho otce. Sklony k psani deni¢kovym stylem se mi vrdtily, kdyZz
jste se narodili. Tentokrdt jsem ale nepsala voriavym gelovym
perem do blok( schovdvanych pod polstdrem, ale na blog. Nez
jsem si mohla uvédomit dasledky literarniho striptyzu, uz jsem
to neméla ve svych rukou a blog si Zil vlastnim Zivotem. Internet
umi byt désivé misto.

Takze aby bylo jasno. Chci, abyste pochopili, pro¢ jsem se
0 své materské roli vyjadrovala tak oteviend. Musite védét, co
se mi tehdy honilo hlavou, protoZe vy dva koblizci jste vZdycky
hrdli hlavni roli.

Byt mdmou je sakra tézke.

At uz tohle Ctete v jakémkoli véku, j& si uréité pordd budu
myslet, Ze materstvi je fuska, ovsem ty prvni roky byly kapito-
la sama pro sebe. V téch nejtemnéjsich dnech totdlniho ne-
dostatku spdnku, kdy néktery z vds viestél, jsem byla stras-
né podrdzdénd a nds ddm vypadal jako bojisté. Tehdy jsem si
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chtéla precist o nékom, kdo na tom byl stejné jako jd a kdo by
mé uchlacholil, Ze nejsem Uplny magor. Potrebovala jsem né-
koho, kdo by mi rekl, Ze si nemusim ze samého zoufalstvi vy-
pichnout obé oci, protoZe se vsechno spravi, a Ze je normdl-
ni, kdyz se véci obéas podélaji. Tohle jsem potrebovala slyset,
jenZe vsude jsem cetla néco Uplné jiného - pry se mam na-
ucit nové spdnkové techniky a mdm si uzivat kaZzdou vterinu
strdvenou s miminkem. Aby toho nebylo mdlo, na konci téch
rad byly vdude vykricniky. Vasemu détatku jsou Ctyri mésice!
Tento mésic vas toho tolik ¢ekal Mozné uz premyslite o prikr-
mech! (Nechtéla jsem premyslet o prikrmech, jediné, co jsem
chtéla, byl Sdlek ¢aje, vyspat se a pfipadat si zase trochu jako
mé staré jd.)

Cetla jsem blogy, kde bylo matefstvi UZasné a zdrivé -
presné takové, jaké jsem doufala, Ze bude. Vsichni méli na
sobé vdnocéni svetry se sobem, nikdo si nepodélal pyZamo
skrz naskrz a vsichni se neustdle usmivali. Tyhle blogy mi fakt
nepomdhaly.

Takze jsem se rozhodla, Ze zacnu néco psdt sama, a zro-
dil se muj blog. Prispévek za prispévkem jsem popisovala Zivot
mezi EtyFmi sténami s batoletem jménem Henry; jak jsem cekala
Judeaq, jak jsem s vdmi chodila do détskych center nebo vibec
ven z domu, psala jsem o vsem. Nic jsem nelakovala, spis jsem
¢asto vylozené skuhrala, jenZe takovad byla md tehdejsi realita.
Dd se rict, Ze ten blog byl mym novodobym denickem.

Nepsala jsem ho pro nékoho, ale lidi ho zacali &ist. Nejdrive
jen pdr, pak nékolik stovek. Ze stovek se staly tisice, a kdyz
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z nich byly miliony, doslo mi, Ze uz to zdaleka nenf jako denic¢ek
pod polstdrem v detském pokojicku.

Toto zjisténi neprovdzelo jen nadseni, ale i jedna velkd po-
chybnost. Zacala jsem si fikat, jestli je moudré odhalovat své
rodi¢ovské nedostatky. Pravda ale je, Ze jsem své skutecné
mySlenky sdilet chtéla. JenZe jak pribyvalo ¢tendrd, stdle ¢as-
téji jsem si fikala, jak ty myslenky asi museji vypadat cerné na
bilém, navic kdyz zistanou na internetu naveky. VSichni se né-
kdy zaobirdme myslenkami, které bychom pozdéji nejradéji vy-
tésnili. Obcas proto, Ze nds dési, jindy se za né stydime anebo
je to veskrze trapas, ktery koncéi spalovdnim denickd. Dost ¢as-
to jsou tyhle myslenky fakt osobni a posledni véc, kterou by-
chom chtéli, je zvécnit je na tom désném internetu. Co jsem to
provedla?

Jenze ¢asem jsem se zacala vdznéji zabyvat komentdri,
vzkazy, tweety a e-maily a doslo mi to. No to mé podrzte, ten
blog funguje.

,Diky véam si zase pripaddm normdlné,” psaly mi ctendrky.

,Rozesmdla jste me.”

.Mam tyden blbec a tohle jsem potrebovala.”

.Diky vam jsem nasla odvahu si priznat, Ze si rozhodné ne-
uzivdm kazdou vterinu.”

Nékteré vzkazy od jinych matek (tatinkd také nebylo mdlo)
mé dohnaly k slzém. Svérovaly se mi se svymi Zivoty, problémy
s poporodni depresi a nikdy nekon&icim pocitem viny a selhdnf
a nakonec i pfesvédcenim, Ze jsou na to samy. ,Myslela jsem, Ze
jsem jedind, kdo to takto md,” psaly mi.
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Nejradéji bych je vsechny svolala na jedno misto, vzala do
ruky megafon a zarvala do néj: ,Nejste jedind!” Timto megafo-
nem se staly mé pravidelné prispévky na téma kaZdodenniho
boje jménem materstvi. A nakonec toho bylo tolik, Ze si to vy-
slouzilo i barevny prebal.

Jsem si jistd, Ze za mnoho let se k blogu a této knize vrdtim
a feknu si: ,Zenska, to tvoje vé&né skuhranil” Stejné tak si ale
uvedomim, jak rychle to uteklo a Ze jsem napsala i néco, co jsem
si radéji méla nechat pro sebe. JenZe tehdy to byla krutd realita
a blog nemazu spdlit jako deniéek z obdobi puberty.

Moznd jsem na vasi adresu obéas pronesla néco nelicho-
tivého, tfeba previti nebo hajzlici. Za to se omlouvdam, ale to po-
chopite, az jednou budete mit své vlastni previty a hajzliky. Také
jsem asi az moc nostalgicky vzpominala na doby, kdy jsem ves-
kery c¢as vénovala praci, a nemohla jsem pochopit, pro¢ nenf
rodicovstvi plné duhy, obld&ka a cukrové vaty, pro¢ mé nudi vy-
lety do parku a materské skupiny - a hlavné pro¢ si neuzivdm
kaZdou podélanou vterinu.

Musim ale dodat, Ze spoustu okamZzik( jsem si skutec¢-
né uzivala. Spolec¢né rodinné chvile. Tuleni a &teni pohddek.
Pozndvdni novych lidi a mist. Anebo i to, Ze vy dva a vds tdta
jste mé kazdy den nécéim rozesmdli. Kéz bych vdm mohla ddat
k precteni upravenou a zjemnénou verzi vyprdveni o vasem dét-
stvi, abyste si nemuseli precist, Ze mdma ¢asto trousila naddv-
ky a obcas i brecela. Rdda bych byla jen zérici mdmou ve svetru

se sobem. Mrzi mé, jestli jsem vds zklamala.
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Nebudu (hat - obcas mé napadlo, Ze nejsem na materstvi
stavénd. VZdycky jsem ale védéla, Ze vds nikdo nemiluje vic neZ
jd. dste moji nddherni, srandovni magorci a ja jsem neskutecné
pySnd na to, Ze mam tak skvélou rodinu. Jsem hrdd matka. At uz
mé v Zivote ¢ekd cokoli, vy dva jste mé vrcholné dilo a jé uz ni-

Takze na nds, zlati¢ka.

Sla bych pro vds do pekla a zpét.

Mdma
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Uvod;
NeMama jak vaiii Q

Kdyz jsem svého ¢asu pfemyslela nad tim, jaky bude Zivot s dét-
mi, jen jsem si do toho svého aktudlniho, bezdétného Zivota v du-
chu domalovala par krdsnych usmévavych malych lidi¢ek s kudr-
natymi vldsky a marmelddou kolem pusy. Samozfejmé ze jsem
nebyla az tak naivni. Bylo mi jasné, Ze se spousta véci zméni.
Mén¢ spanku. Vice plen. Méné vodek s dzusem. Vice prochdzek
s kocdrkem. Ale kromé toho, Ze nebudu chodit do préce, nevy-
hnutelné pfijdu do styku s cizimi soply/zvratky/vykaly a nutné
budu muset potidit détské choditko se zabudovanym telefonem,
jsem zddné velké zmény necekala.

Necekala jsem hurikdn. Ale ani Katrinu nikdo necekal, a stej-
né prisla.

Takze kdyz hurikdn Dité v zimé roku 2012 udefil, nebyla
jsem pripravend. Fyzicky a materidlné jsem byla vybavend dosta-
te¢né. Psychicky a emociondlné ani ndhodou. Byla jsem jako do-

mici kutil, ktery md vSechno ndfadji, ale jinak netusi co a jak.
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Pér lidi se mé ptalo, co bylo nejt¢Zsi na tom prvnim dét-
ském hurikdnu (a co je nejtézsi ted, kdyz jsem hrdd majitelka
dvou ¢lovick, z nichz jen jeden m4 ty vysnéné kudrnaté vldsky).
Dokézala bych mluvit hodiny a hodiny o spinkovém deficitu,
batolecich zichvatech vzteku béhem ndkupt v H&M, frustraci
a nudé¢ pfi sledovani pofadt typu Farmdr hledd Zenu, u kterych
jsem kojila vé¢né hladové dité, i kdyz to jediné, co jsem opravdu
chtéla, byla sprcha.

Jisté, tyto radosti Zivota byly samy o sobé zkouskou. Tou nej-

vét$i zkouskou véak byly ty nekoneéné pochyby.

Proé si neuzivim kazdou vterinu?

Neuzivaji si snad viechny ostatni matky kaZdou vterinu?

Je mozné, Ze jsem celd néjak Spané nastavend, takze na to
prosté nemdm?

Predstavovala jsem si to vsechno viplné jinak.

Pfi jednom kojeni ve tfi rdno jsem takhle zadala do Googlu ,,Chci
zpdtky sviij stary zivot®, abych vzdpéti vymazala celou historii
prohlize¢e na svém telefonu. Stydéla jsem se, protoze ve skutec-
nosti jsem sviij stary zivot zpdtky nechtéla. Ten svij uzlicek Stésti
jsem milovala a byla jsem stra$né rdda, ze jsme rodina. Jindy zase,
tieba kdyZ jsem uz pocltvrté vstdvala k ditéti, které si nazvrace-
lo do postylky, jsem se ptala sama sebe: ,,Co jsme to provedli?®
Dokonce byly i momenty, kdy jsem méla sklony fvit ,Mdm toho

dost. Tohle je na hovno! na manzela, z jehoZ vyrazu ve tvdfi jsem
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dodate¢né poznala, ze i on si to dobrodruzstvi s ditétem v hlavni
roli pfedstavoval tplné jinak.

Ubé¢hlo pér let a stalo se néco neuvétitelného — prestoze ty
magické okamziky pofdd jesté stfidaly ty okamziky méné magic-
ké. Potdd jsem o sobé pochybovala, ale uz jsem nebyla skdlopevné
pfesvédcend, ze jsem v tom jedind. Uz totiz neslo ignorovat tu zd-
plavu reakei v diskuzich pod mymi ¢lanky o radostech a strastech
rodicovstvi. Zeza¢dtku se jesté daly spoditat, ¢asem jich ale byly
stovky a ze stovek tisice. Dnes mi denné zaplavuji e-mailovou
schranku maily od rodi¢d, v nichz popisuji své zkusenosti tolik
podobné tém mym. I tito rodice si vy¢itaji, ze si neuzivaji kaz-
dou vtefinu. Pfitom oni by si to rddi uzivali, jen kdyby to sakra
nebylo tak hrozné tézké. Kdysi ddvno jsem se usklibla, kdyz pfe-
de mnou nékdo prohlisil ,rodicovstvi je nejtézsi price na svété®.
To ale bylo pfedtim, nez jsem to sama zila, pfedtim, neZ jsem se
dobrovolné rozhodla zkrdtit matefskou a vrétit se do préce aspon
na pul Gvazku, protoze jsem uz prosté nemohla byt s ditétem cely
den doma.

Niézev mého blogu si lidé ¢asto vyklddaji mylné. Byt ,mdma*“
pro mé nikdy neznamenalo negativum. Mdma, to zni GZasné pfi-
rozené, Stastné a ze je lehké byt rodi¢em: vSechno to, co jsem
chtéla byt. A proto jsem sviij blog pojmenovala NeMdma, pro-
toze tak jsem se tehdy citila: trochu jako podvodnik, nékdo, kdo
nepatii do klubu. Oviem to, Ze jsem o tom psala a pak ¢etla ko-
mentdfe ostatnich rodict ,jd taky“, bylo GZasné a motivovalo mé
to k tomu, abych v tom pokracovala (jak v psani, tak v matefstvi,

protoze jsem pak méla dalsi dite).
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Tato kniha je ur¢ena véem rodic¢im, keefi mi psali, i vSem
ostatnim. Mdmdm, titim*, macechim, ot¢imém, péstountim,
babickdm, dédeckiim a viibec véem lidem, ktefi vychovavaji malé
dité¢. Musim zdiraznit, ze to nemd byt manudl pro rodice. Jestli
hleddte ndvod, jak uspat dité tésné pred zacdtkem Prostena nebo
kdy pfejit na kasicky, hledejte v knihkupectvi tituly s dlouha-
tdnskymi ndzvy typu ,Jak vychovat dité, aby z néj nebyl Gplny
trouba®.

Tato kniha vdm neodpovi na otdzky, jak byt rodi¢em, co na-
kupovat a jak by se mél sprévny rodi¢ citit. Doufdm, Ze vim hlav-
né ukdze, Ze at uz jsou vase pocity jakékoli, muzete vsadit svoji
ro¢ni matefskou na to, Ze nejste prvni ani posledni, kdo se tak-
to citil. Takze tady to mdte: mij upfimny a necenzurovany po-
hled na tfi roky, kde na za¢dtku bylo déti nula a na konci dvé.
Ocekdvani versus realita. Emociondlni pozitiva na strané jedné
a negativa zastoupend tieba lovenim hovinka z vany holou rukou
na strané druhé. Vy¢et véeho, co jsem kdy chtéla najit na interne-
tu, kdyz jsem ve tii v noci zoufale sjizdéla matetskd féra. Hrozné
se ted snazim vyhnout tomu, abych pouzila slovo ,,cesta“ v souvis-
losti s rodi¢ovstvim, protoze nemdm rada, kdyz lidi hotekuji nad
prokletymi cestami, na které se sami vydali. Ale svym zptsobem

to cesta je. Takze jdeme.

* Tétové jsou vitdni, i kdyZ je musim varovat, ze budu rozebirat bloko-
vané mlékovody a vaginy.
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Kdyz si vzpomenu, jak jsem si predstavovala svoji roli
matky a Zeny v domdcnosti jesté v dobé, kdy jsem
déti neméla, vidim razolici hol¢icky v $ati¢kdch jako
z padesdtek, jak si zptisobné hraji, zatimco j4 opoddl
s kamarddkou upijim kdvu a jim éerstvé upecené
muffiny. No a pak se zasméju a setfu tu nudli, kterou si
dité utfelo do mych legin.

Lara, Chorley
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Céast prvni

Co yovwme

to proved{i?

,Noéni kojeni je néco mimoradného.
A kdyz fikdm mimoradného,
myslim tim opruz.”






&
Jen rmy dva

Dovolte mi nastolit scénu pfed ditétem. Je rok 2009.

Beru vis do roku 2009, protoze tohle je rok, ktery mé
a Jamese ,bez ditéte asi nejlépe vystihuje. Koupili jsme si prvni
dim a méli jsme dospélou, seriézni praci. James pracoval ve stdtni
spravé, jako uz nékolikrdt predtim, a j4 jsem byla cerstvé povysena
do funkce manazerky vztah se zdkazniky v leasingové firmé. To
v praxi znamenalo, Ze jsem objizdéla farmdre, ktefi méli zemédél-
skou techniku na leasing. A zatracené jsem to milovala.

Tvrdé jsme dieli a celkem tvrdé jsme taky pafili. Obdas jsme
chodili domit ve dvé rdno, v ruce kebab, a byla z nés citit vodka.
Ale kdyz se nad tim zpétné zamyslim, méli jsme pafit jesté vic.
(Obc¢as smutnim nad tim, Ze jsme nejeli na rave party na Ibizu.
Ne Ze bych tehdy touzila vilet se v umélé péné na tane¢nim par-
ketu, ale bylo fajn védét, ze kdybych chtéla, mohla bych.) Jak mélo
jsem si vazila svobody, kterou jsme tehdy méli!

Po ndroéném pracovnim tydnu jsme travili vikendy s dove-
zenou pizzou, nékolika ldhvemi vina a plechovkami piva. Obcas

jsme vyrazili na prochdzku po pldzi nebo vystavu a ¢aj s mlékem.
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Hodné jsme se vleli na pohovce, pili ¢aj, jedli susenky a sledovali
Eurosport. ,Domdci price” zahrnovaly vyluxovat auto (coZ jsme
mohli délat v klidu a tfeba u toho i poslouchat réddio), nakoupit
(kupovali jsme to, na co jsme méli chut, a tehdy, kdyZ jsme na
to méli chut) a uklidit byt, coz zabralo pil hodinky a zahrnovalo
roztfidit hromadu pracovniho obleceni a uklidit uz tak celkem
uklizeny obyvak.

Zivot byl fajn. Byli jsme $tastni. Méli jsme to pod kontrolou.

Rok nato jsme do toho prastili a pomaloucku, polehou¢-
ku jsme se zacali poustét do vaznych véci. Po jednom rozhovoru
o détskych pokojich a gardzi na dalsi auto jsme udéelali dalsi krok:
poridili jsme si kocoura z dtulku jménem Floyd, z kterého jsme si
tak trochu udélali nase détitko.

Ano, zcela logicky byl v naSem Zivoté ocekdvdn dalsi level.

Uz si pfesné nepamatuji, kdy ptesné k zomu rozhovoru na
téma dité doslo. Rozhodné si ale pamatuji na vzdjemnou doho-
du, Ze vysadim antikoncepci ,,a nechdme tomu volny prabéh®.
Paradoxné o néjakém volném prabéhu nemuze byt ani fe¢. Ve
chvili, kdy se prestanete snazit NEotéhotnét, snazite se oté-
hotnét, tak jakypak volny prabéh. Nevim, kam jsme spécha-
li. Rozhodné mi netikaly biologické hodiny, protoze mi tehdy
bylo jen tfiadvacet. Na rozmnozovéni jsme méli v§echen cas
svéta, ale néjaky instinkt v nds ndm fikal, ze je vhodnd doba.
Sice jsme méli jen par mésict od svatby, ale spolu jsme byli uz
dlouhych sedm let. Premiéru jsme si odbyli, kdyz mi bylo jen
Sestndct — v klubu v pramyslové ¢evrti (romantika jak z pohdd-

ky, vim...).
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Znicehonic jsem zacala mit radar na déti v koddrcich i téhot-
né matky v autobuse. Pofdd mé sice bavila price a chutnalo mi
vino i jidlo z dovézky, ale vice nez cokoli jiného jsem chtéla byt
mdmou.

Cekala jsem, Ze to ptijde brzy.

Nepfislo to brzy.

Deset mésictt jsme hréli hru, ve které moji roli bylo ptijit za
Jamesem a fict: ,MiiZe$ vypnout ten 70p Gear a ptijit do loznice?
Asi mdm ovulaci.“ Jenze pak nds nadSeni zacinalo opoustét, pro-
toze neni snadné do toho obden busit z povinnosti a zvedat nohy
do vzduchu (tim myslim sebe, protoZe James ani jednou nemusel
lezet deset minut s nohama nahote, aby prelstil gravitaci).

Pak jsme ale najednou museli fesit spoustu véci. Prodédvali
jsme diim a kupovali novy — ten s détskym pokojem navic a vétsi
garazi. Zili jsme do¢asné v chaosu, protoZe jsme méli jen par tyd-
ni volna na to, abychom vsechno sbalili, pfest¢hovali a odjeli na
tydenni dovolenou na Kos, kterou jsem rezervovala jesté v dobé,
kdy jsme o Zddném st¢hovini nevédéli. Pordd jsme jesté meli sko-
ro cely Zivot v krabicich, ale uz jsme byli sbaleni na dovolenou
a chystali se na letisté v Cardiffu.

Zatimco se mi napoustéla vana (abych provedla dovolenko-
vou chloupkovou o¢istu), ¢ekala jsem v loznici, kdyz se mé zmoc-
nil ten neodbytny a tolik zndmy pocit, ze se mi blizi menzes.
Bolavé nohy, tupd bolest v podbfisku... Nebudu se asi poustét
do detailniho rozboru svého menstrua¢niho cyklu — uz tak o mné
budete po docteni této knihy védét skoro viechno. Reknu ale to-

lik, Ze jsem nikdy neméla pravidelnou menstruaci. Kvali tomu
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ndm také dokrofi fikali, Ze budeme mit vétsi problémy s pocetim.
Tim spi§ bylo rozumné na tydenni dovolenou v bikindch ptiba-
lovat tampony.

Uz ani nevim, jestli se tento neodbytny pocit néjak lisil od
ptedchozich neodbytnych pocitd, anebo jestli jsem jen chtéla
ujistit sama sebe, Ze se na dovolené nemusim drzet zpatky a mazu
klidné vypit tolik feckého ouza, kolik sama vézim. Néco mi fi-
kalo, at si dojdu do komody pro téhotensky test a vycurdm se na
néj. Zavolala jsem na Jamese do pfizemi: ,Myslim, Ze to za chvili
dostanu, ale radéji jsem si udélala test. Chci védét, jestli mzu pit
vino.”

James za mnou pfiSel nahoru. To uZ jsem byla Gplné nahi,
protoze jsem se chystala vlézt do vany. Drzela jsem ten test, jako
by to byla kouzelnd hulka, kterd plni pfdni. , Tak co?* zeptal se
James.

,Dvé carky. To znamend, Ze jsem v tom. Kurva.®

»Kurva,“ udélal mi James ozvénu. ,\Vis to jist¢? Udélej si jes-
t¢ jeden.”

,NemiiZu, uz se mi nechce ¢urat.”

Vlezla jsem si do vany a snazila se néjak v hlavé zpracovat tu
novinku, zatimco se James do mé snazil nalit aspon dva litry vody,
abych méla z ¢eho si ten dalsi test udélat. Nakonec jsem si udélala
jesté dva testy.

Jeden test muze byt falesny poplach.

Dva testy pofdd jesté nic neznamenaji.

Ale tii testy, to uz je nezpochybnitelnd pravda, Ze jsem

v olekdvini.
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No to mé podrite, jd v sobé nosim dité. Dité, které hned
vezmeme na dovolenou na Kos. Jak se vzdpéti ukdzalo, do nej-
horsiho hotelu, s nejhorsi pldzi a nejhor$im jidlem, jaké jsme kdy
spolu zazili. Na ndladé by ndm normalné nepfidalo, ze nés pldn B
byla vila v Toskdnsku a Ze to vlastné bylo naposledy, co si dovole-
nou neuzivime jen ve dvou.

Nase malé tajemstvi tu dovolenou, kterd byla dost na pytel
(tekla jsem vdm, jak moc na pytel byla? Citim potiebu tenhle bod
vypichnout, protoze to byl James, kdo odiekl vilu v Toskdnsku
s tim, Ze usetfime), zachrdnilo. Z4fili jsme jako sluni¢ka. Budeme
rodice.

Podle chytré aplikace, kterou jsme si stdhli do telefonu jesté
po cesté na leti$té, jsem v tu chvili byla v sedmém tydnu. Absence
menstruace nds nijak nevarovala, protoZe to nebylo nic neobvyk-
lého, a zédné dal$i symptomy se nepfidaly. Takze jsem pila ru-
landské jako dosud a neuzivala kyselinu listovou, jak se m4. Tento
nedostatek jsem chtéla napravit hned po nasem ndvratu vyplené-
nim regilu s vitaminovymi dopliky v mistni 1ékdrné.

A tak jsme v tom pfiSerném hotelu vybirali jména, pldnovali
détsky pokojicek a presvédcovali sami sebe, Ze bychom se tou nasi
malou brambiirkou neméli nechat unést, dokud si nebudeme ab-
solutné jisti. Ale v praxi se nim to nedafilo. To zjisténi, Ze jsem
poprvé téhotnd, bylo Gzasné. Svym zptsobem to bylo désivé, ale
hlavné tzasné.

Nikdy nezapomenu na nase opdlené a rozjasnéné obliceje
v auté na cesté z leti$té¢ doma. Cpali jsme se sendvici a gumovymi

medvidky koupenymi u benzinky a dmuli se pychou nad nasim

29



malym tajemstvim. Bylo ndm jasné, Ze se ndm co nevidét zméni
zZivot.
Jak jsme tak do sebe lidovali jednoho medvidka za druhym,

neméli jsme ve skute¢nosti ani tusent, co ptijde.
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I \
Tak co, w} celia Jarim?

Jak vite, tohle pi$u z pozice pys$né, byt uz trochu umorené maji-
telky dvou déti. To znamend, Ze jsem osmndct mésict svého Zivo-
ta vénovala vyrobé malych lidi. (Jde o celkové ¢islo, samoziejmé.
Ani zdaleka se neblizim dobé¢ téhotenstvi slont africkych, coz je
640 dna. Kdybych byla jako slonice, nikdy bych to nezvlddla. Jen
si to predstavte: tak dlouho sndset tlak na panevni dno a muset
vydrzet bez ginu?!) No ale i tak — osmndct mésict je asi pét pro-
cent mého dosavadniho Zivota. Kdyz se mé lidé praji, jak jsem
t¢hotenstvi prozivala, mdm pro né univerzdlni a prakticky nevin-
nou odpovéd: ,,Byl to trochu opruz.®

Vidzné jsem se snazila si to uzit. Hlavné jsem si ale namlouva-
la, e bych si to uzit méla, protoze téhotenstvi je pfece pozehndni
a spousta pdru se snazi marné nebo o dit¢ ptijdou. Vzdycky jsem
védéla, Ze otehotnét, donosit a v terminu porodit dvé zdravé déti
je obrovské $tésti pro celou rodinu.

Byly véci, které jsem si na t¢hotenstvi opravdu uzivala. Hlavné
vSechna ta mald poprvé. Prvni kopnuti nebo kdyz jsem béhem vy-

Setfeni na ultrazvuku poprvé uslysela bit srdicko. Vybirdni jména
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(to byla legrace jen zkraje; kdyZ jsme se naivné svéfili prételim
a rodiné, nebrali si servitky a fekli ndm velmi upfimné, co si
o nasich variantdch mysli); ndvstévy predporodnich kurza spo-
lu s Jamesem (kde jsme se netispésné snazili chovat jako dospéli,
kdyz ndm na panence pfedvadéli, co se déje v rozhodujici chvi-
li v porodnich cestich); nakupovani déeskych oble¢kt; malovd-
ni détského pokoje, kde jsem si zardmovala sviij oblibeny citdt,
abych dodala sténdm trochu moudrosti.

Byla jsem py$nd na své télo za jeho schopnost nechat uvnitt
rast Clovicka — dvakrat!

Ale abych si uzivala vsechno? Ani néhodou!

Ze vseho nejdfive vis pfestane bavit zvraceni do zdchodové
misy po kazdé vecefi. Pokazdé, kdyZ jsem vysla schody nebo se
jen prevalila v posteli z levého boku na pravy, jsem méla co délat,
abych se stihla dovalit na zdchod, protoze maj mocovy méchyt se
zmensil na velikost mince. Poslednich $est tydnt druhého tého-
tenstvi jsem spala (nebo spi§ nespala) v nepohodlné pozici na gau-
¢i a sledovala reprizu seridlu Akza X. A jakoby téhotenskd inkon-
tinence a zazivaci problémy nestadily, méla jsem plné zuby téch
profldknutych lidovych mouder, povér a jinych hovadin, které se
na mé valily ze viech stran.

LJestli je ti tak $patné, tak to bude urcité holka.“ To ndm to
ale vyslo, Ze.

,Prvni dité se nikdy nenarodi v terminu. Bylo pfesné nacas.

,Protoze se prvni narodilo v terminu, druhé se narodi dfiv.“

Sedm dnu jsem prendsela.
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,Uz podle bficha pozndm, Ze to bude cvalik.“ Henry vazil
presné 3 kila.

Ale ze vieho nejvic mé $tvalo to, ze jsem zazivala deziluzi z té
velké te¢hotenské legendy, kterd pravila, ze bych méla ZARIT!

Nezétila jsem ani omylem.

Nevzddvala jsem to a c¢ekala, Ze se to zlomi. Véfila jsem té
legendé a téSila jsem se, az za¢nu zdfit. Jen to chtélo néjak pre-
¢kat prvni trimestr, kdy vypaddm spi§ tlustd, ale pordd jesté ne az
tak docela té¢hotnd. Pak uZ to bude pohodicka, presné jak vsichni
slibuji: kvalitni vlasy, nddhernd plet a krdsné bfisko vystavované
ve stylovych téhotenskych Satech. Stal se z toho vtipek na pokra-
¢ovini. Jen misto détského ,uz tam budem?“ moje ,tak co, uz
Z4Fim?“.

Jé jsem sakra nikdy nezéfila!

Misto toho jsem zvracela, potila se a byla permanentné una-
vend. Plet jsem méla $edou a samy pupinek. Kdepak anglicka raz,
spi$ teenager po opici. TéSila jsem se na thledné bfisko pod vzo-
rovanymi Saty. Moji realitou ale bylo néco, co vypadalo spi§ jako
pneumatika Zeny bojujici s nadvédhou, kterd jako by se rozlezla
i na ruce. A brady. Bylo jich vic. V mnoha ohledech se mi moje
t¢hotenskd télesnd schrdnka i libila — pokazdé jsem pfibrala kolem
osmndcti kilogramu. Je velmi osvobozujici, kdyz si muzete fct:
oK Certu s tim, dalsi kousek dortu mi pfece nic neudéld.”

Ale prost¢ jsem nezdfila. Pritom jsem ale pdr zdficich matek
v kvétovanych Satech potkala, takze vim, Ze mozné to je. Jen se
to nestalo béhem onéch péti procent mého Zivota, co jsem byla

v tom. (Ne, nezahotkla jsem #p/né!)
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Rozhodné ale mtizu potvrdit dvé véci (feknéme spis vystred-
nosti), které se o téhotenstvi vyklddaji a které spousta lidi zavrhu-
je jako vymysly. Vim to, protoze jsem je zazila.

Tou prvni bylo hnizdéni.

V mém pripadé je tento termin trochu zavddéjici, asi pro-
to, ze vyvoldvd predstavu uklizeni, zdobeni a piplani. Hnizdéni
v mém poddni nebylo ani tak o uklizeni, jako spie o dezinfekei.
Vsechen prach, $pina a pachy musely z domu a nahrazovaly je
vSudyptitomné vané Cifu a Pronta.

Cisticich prostiedki a jejich viiné jsem se nemohla nabazit.
Znite tu reklamu na Cillit Bang, kde ten chlapik vycidi sprchu
a nakonec deklamuje ,A $pina je pry¢“? V jednu chvili to bylo
moje soft porno. V tom nejhor$im stadiu posedlosti ¢isténim
(kdyz jsem cekala Judea, bylo to horsi) jsem byla schopnd drh-
nout pracovni desku v kuchyni tfikrdt denné, a to bylo asi to nej-
oby¢ejnéjsi z mych disticich aktivit. Pucovala jsem i okrasné listy,
dezinfikovala vnitiky skiinék a odsunovala jsem lednici od stény,
abych to mohla za ni vytfit. Umyvala jsem i dvefe a stény. Jednou
dokonce vnéj$i stény naseho domu a okna v pfizemi, zatimco
okna v prvnim patfe jsem dala za kol tchdnovi, abych vyuzila
situace. Zrovna totiz stdl na zebifiku v ptihodné vysce, protoze
Cistil okapy. I James to schytal — toho jsem dvakrdt béhem jedno-
ho tydne pozddala, aby odsunul televizni stolek od stény, protoze
jsem neutfela pofddné vSechen prach uz napoprvé a neméla bych
klid, dokud bych nezlikvidovala posledni zrni¢ko prachu.

Nikdo se neodvdzil mi odporovat, protoze jsem byla

v osmém mésici a protoze vidéli maj sileny pohled kombinovany
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s odhodldnim. Bdli se totiz, ze bych byla schopnd sama na ten
zebiik vylézt anebo posunovat tu obrovskou televizi vlastnimi si-
lami. Béli se oprdvnéné. Zpétné vzato, tém situacim nechybél ko-
medidlni element, ale tehdy opravdu nebylo jednoduché se mnou
vyjit. Jednou v pétek vecer jsem zastavila film v pulce a sunda-
la potahy z gauce i pol$tdfa, abych je okamzit¢ hodila do pra¢-
ky. Nemuzete prece pfivést dit¢ do domu s nevypranymi potahy!
Jindy zase dal James do mé prdvé vycisténé lednicky nedojedené
lasagne, které trosilinku ukdply z talife ven. Maj psychicky z4-
chvat jsme pozdéji pojmenovali jako ,,Velka lasagnovd aféra®, pro-
toze jsem pul hodiny brecela, abych pak lednici znovu vy¢istila.
Chuddk James.

Ted uz se mi to mluvi, kdyz vim, Ze brecet nad skvrnou od
lasagni v lednici bylo iraciondlni a smés$né. Tehdy mi to ale ddva-
lo smysl. Potfebovala jsem naléhavé a instinktivné ¢istit hnizdo.
Teprve nékolik tydnt po porodu jsem kone¢né mohla v Tescu
projit ulickou s ¢isticimi prostiedky, aniz bych nasdvala tu citru-
sovou vini. (Aby bylo jasno, ten chlapik z reklamy na CillitBang
uz mé nerajcuje.)

Tou druhou téhotenskou vystiednosti, kterd mé také zasahla,
jsou samoziejmé chuzé. Béhem prvniho téhotenstvi to tak hroz-
né nebylo, kdyz nepoéitdim McChicken Menu, které si ale zhusta
dopidvdm cely Zivot. Jenze ve druhé poloviné druhého téhoten-
stvi se u mé rozvinula posedlost ledem. Nemyslim ledové népoje
nebo nanuky, ale kostky ledu.

Vylupovala jsem je z tvofitka v mrazéku rovnou do pusy

a chroupala je jako burdky v ¢okolddé. Jen co jsem jedno tvotitko
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celé spotiebovala, hned jsem do néj nalila novou vodu a dala za-
mrazit, abych vzdycky méla dostate¢nou zdsobu. Pokud bych ji
neméla, znamenalo by to katastrofu. Chroupdni ledu pry signa-
lizuje nedostatek Zeleza a u téhotnych matek je bézné. Byla jsem
schopna téch kostek spofddat i padesit denné a dodnes presné
nevim pro¢. Jen vim, ze to bylo ujeté. Sta¢i na to pomyslet a boli
mé zuby. TakZze asi neni divu, kdyZ své t¢hotenstvi popiSu jako
pfinejmensim zajimavé dobrodruzstvi.
(A svym zptsobem pozehndni.)

(A taky trosku opruz.)

Kdy? jsem byla t¢hotn4, $la jsem poprvé do zndmého
velkoobchodu s hrackami. Jak jsem vchdzela, zaslechla
jsem rozhovor rodiny, kterd zrovna vychdzela:

— ,,Ja chci Mimoné.“

= ,,Zédn)’rho Mimoné nedostanes.

— ,Ale jé chci Mimoné. Bééééééé.

— ,Vidyt jsi ani nevédél, co to je, dokud jsme tam
nevlezli.*

— , Tohle ti nikdy neodpustim.*

Marie, Exeter
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V?}olaf tlacuw!

Porody mé fascinuji. I kdyZ jsem v Sestndcti prosla lehkym trau-
matem, kdyz jsem v jednom filmu zhlédla hodné naturalisticky
porod, stala jsem se pozdéji velkou fanynkou reality show Cryri
v tom a nemohla jsem se uz dockat, az budu mit sviij vlastni po-
rodni ptibéh. A taky jsem se tésila na to, az budu moci fici sbo-
hem nekoneénému ¢isténi, zvraceni a chroupdni kostek ledu.

Porod je pfechodovy ritudl a cesta k matefstvi, ne? A je jedno,
jak dité na svét prijde (jestli stfeSnim oknem, nebo po skluzavce),
je to bod, odkud ziskdte ptistup do Klubu. Nemohla jsem se do-
¢kat svého symbolického odznicku s ndpisem ,porodila jsem®.
Uz jsem se té$ila, az ho budu py$né nosit do skupin matek s détmi
a tam si vyménovat uznalé pokyvovani hlavou s jinymi matkami,
které daly zivot malym (a obcas trochu vét$im) ¢clovickam.

Ted uz mdm dva ptibéhy porodu, které muzu sdilet, takze
kdyz se mé dnes nékdo zeptd ,Jaky byl porod?“ nebo ,Bylo to
vézné tak désné?, upfimné odpoviddm: , To zdlezi na tom, na
ktery se ptite. Pijde mi totiz, Ze moje dvé déti nemohla porodit

ta sama Zena.
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Kdybych tuto kapitolu psala krdtce po narozeni Henryho,
byla by veskrze pozitivni. Kdyby to bylo po narozeni Judea, byla
by hodné kritkd (pravdépodobné jen: ,No do prdele!®). Takze
mim dilema, co v této kapitole psit. Jak to mdm podat, kdyz
ani sama nevim, jestli jsem své pocity viibec pochopila. Takze
to vezmu postupné a budu se snazit si vzpomenout, jak jsem je

prozivala.

Narozeni Henryho

Po falesném poplachu prfesné na den, ktery ndm vypocitali jako
termin (13. Gnora), mi porodni bolesti zacaly symbolicky na
Valentyna. Zezaddtku to bylo v klidu. James monitoroval moje
kontrakce pomoci aplikace, kterou si stdhl do iPhonu, zatimco ji
jsem sedéla na gymnastickém mici u televize. Dokola jsme fesili,
jestli mdm sbaleno vechno, co budu v porodnici potiebovat. Tu
tasku jsem mimochodem vybalila a zase sbalila aspon desetkrdt
jen proto, ze jsem se na internetu docetla, Ze budu potiebovat dvé
baleni vlozek, a to se mi nezddlo. Nakonec doglo i na ,pfedstave-
ni“, coz zni jako zdbava (u které jsem méla chut vstdt a tleskat),
kdyby to nebylo ponékud nechutné. Pro jistotu jsem k tomu pfi-
zvala Jamese, ktery si to celkem pochopitelné taky nijak neuzil.
Netrvalo ani hodinu a praskla mi voda. Jako z uc¢ebnice.
Ucebnicovd situace ale netrvala dlouho. Zacala jsem sil-
né zvracet, na coz James zareagoval v prvni fad¢ tak, ze mé pre-

sméroval, abych zvracela jinam nez na nové pohovky. Dockal se
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nendvistného pohledu, protoze ho potahy zajimaly vic, nez ze ze
mé kazdou chvili vyjde tiikilové dité. Aby toho vzruseni nebylo
malo, pfi pohledu na barvu toho, co ze mé vychdzelo uz ted, mi
doslo, Ze néco neni v porddku.

»Myslim, ze si ze mé udélalo no¢nik — o né¢em takovém se
zminili v kurzu!®

Takze kdyz jsme se dobatolili k nasi peclivé vybrané porodni
asistentce, ani jsem nebyla ptekvapend, Ze nds poslali rovnou do
nemocnice.

Tou $pinavou vizitkou détitka to totiz neskonéilo. Tlak
mi vyletél do vysin a po prvni prohlidce méli doktofi jasno:
preeklampsie.

A sakra.

Preeklampsie je vdznd véc, coz vysvétluje, pro¢ jsem byla
v ordinaci obklopena dtlezitymi lidmi s permanentné svrasténym
obo¢im. Kdyz pominu stéle silnéjsi a ¢astéjsi kontrakee, kvili kee-
rym uz jsem ani s Jamesem nemohla vesele rozebirat vybér svych
nemocni¢nich pamlska, keeré ale byly v jeho tasce, musim fict, ze
mi bylo docela fajn. Bylo to snesitelnéjsi, nez jsem ¢éekala. Po né-
kolika bezbolestnych hodinich (diky bohu za epiduril) a jednom
mylném presvédéeni, ze se mi chce na velkou, prisel Henry na
svét bez velkého povyku okolo. Kdybych byla jednou z G¢inkuji-
cich v Ctyfi v tom, byla bych na sebe py3na.

»Byla jsi skvéld, zlato,” fekl mi James. To tedy ano. Nepodélala
jsem se (obrazné i doslova) a zvédavym prételim jsem pak mohla

tvrdit: ,Ale jo, dalo se t0.“
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Narozeni Judea

Dva roky a sedm mésicti nato jsem zacala rodit podruhé a stalo
se ze m¢é totdlni monstrum. Pokud by mi snad po prvnim poro-
du dali cenu za state¢nost a vyrovnanost, po tom druhém bych ji
musela s potupou vratit. Byla jsem piesné jako  zenskd v Ceyfi
v tom, na kterou se divite v televizi u ¢aje a suSenek a fikite si:
»Sakra, Zenskd, vzpamatuj se!”

Nevédéla jsem, kde jsem a & jsem.

Tézko fict, kdy se to zvrhlo, protoze na rozdil od prvniho
porodu jsem z medicinského hlediska byla v porddkn. Tlak byl
v normdlu, stejné jako vSechno ostatni a vsichni v porodnici byli
v klidu. VSichni — az na mé.

Nebyla jsem pfipravend na porodni komplikace, protoze
jsem se nechala presvédcit tou povidackou na téma ,druhé dité
jde vidycky snadngji“. Ani na vtefinu jsem nezavdhala, Ze to
zvlddnu, coz byl velky omyl. Judetv porod trval dvakrit tak dlou-
ho a provézely ho podstatné vétsi bolesti. Ta klidnd a vyrovnand
zena, kterd porodila dit¢ ¢islo jedna, se k porodu ditéte ¢islo dvé
nedostavila. Poslala za sebe jednovaje¢né dvojce, které je bohuzel
tak trochu magor.

Pamatujete na Jamesovo ,byla jsi skvéld, zlato“ po prvnim
porodu? Tak tuhle pochvalu totdlné vymazal svym hodnocenim
Judeova narozeni: ,Nic podobného jsem nikdy nevidél. Totdlni
psychous.“

Béhem porodnich bolesti jsem stfidala stavy hysterie a pa-

sivni odevzdanosti. Nalozila jsem se do porodniho bazénku
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v oéekdvani klidného porodu, abych ani ne o hodinu pozdé¢ji za
velkych vin a $plouchdni lezla nevdééné ven a pozadovala ,,zéco,
co funguje”. Kdyz se James odvézil k pozndmce, Ze bych tam moz-
nd méla jesté chvili zastat, zufivé jsem mu odsekla, ze ,,potiebuju
néco vic nez jen blbou velkou vanu®.

Dostala jsem malinko dychnout. Byla jsem pak trochu ma-
ldtnd, ale nestadilo to. Chtéla jsem epidurdl, ale rozmluvili mi ho.
Uzasnd a neskuteéné trpéliva porodni asistentka (myslim, e se
jmenovala Trish, tak ji tak budeme fikat) mi vysvétlila, Ze dité by
se mohlo narodit uz za hodinu, maximalné dvé. Epidurdl by cely
proces zpomalil a navic bych Gplné zbyte¢né musela druhy den
zlstat v nemocnici. James s tim souhlasil — podle véeho se skuteé-
né blizila hodina H a n4s chlapec se mél co nevidét narodit.

Konec¢né zacal zabirat diamorfin. Po dvou ddvkich jsem
byla ospald a nete¢nd. To uz jsem byla vzhiru ctyfiadvacet hodin
a byla jsem tak utahand, Ze jsem usinala (vsed¢) mezi kontrak-
cemi a sténala jako zranéné zvife. Z Jamesova vyprévéni vim, ze
jsem na nékolik hodin ptestala iplné komunikovat a jen jsem se
tam pohupovala vsed¢ na posteli a civéla na néj a Trish. To jako
fakt? (Na svoji obranu musim Fict, Ze jsem se vdzné bala, ze mé ty
bolesti zabiji a Ze by to vlastné bylo vysvobozeni. Jestli jste nékdy
pouzili termin ,iraciondlni, jak byste fikali tomuhle?) Mezitim
mi zacaly sldbnout kontrakee, jak se mi snizovala hladina cukru
v krvi. Potfebovala jsem sladky ndpoj. Odmitla jsem ho.

Pak nastala porodni vzpoura. KdyZ jsem byla oteviend asi
na deset centimetrd, rozhodla jsem se pro nejnesmyslnéjsi stavku

v mém Zivoté — a odmitla tladit.
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,Chci epidurdl,” zafvala jsem, i kdyz nebylo na koho.
Kazdopddné by se tento pozadavek setkal s nepochopenim, pro-
toze tato varianta pominula asi pfed péti centimetry.

,,Chci cisare!”

,Chci umfit!“

Tak néjak.

VSichni si zacali délat starosti, a dokonce i Trish musela vy-
ménit laskavost za prisnost. James tvrdi, Ze jsem pak jen predstira-
la, Ze tla¢im, a doprovazela to vréenim ,,vidyt tlacim®, i kdyz i on
poznal, ze ne. Nakonec jsem ale nechala predstirdni a po tfech
hodindch bolesti, kdy ma ¢lovek dojem, Ze se snazi ze sebe dostat
délovou kouli, Jude koneéné pfisel na svét.

Takovd dleva.

Pamatuji si, jak jsem ho chovala zabaleného do ru¢niku. Byl
roztomily a predpisové razovy (a vibec si nedélal hlavu se svo-
ji pali¢atou matkou, kterd mu tedy zrovna nepomdhala pfijit na
svét). Byla jsem nadsend, Ze to mdm za sebou.

Pak si ale placenta postavila hlavu.

Dopr... Ani jsem netusila, Ze je néco takového viibec moz-
né. Kdyz rodi zeny ve filmech, nikdy se to nestdvd, no ne? A vii-
bec, kde je placenta u téch filmovych poroda? Nikdy jsem
v Pohotovosti nevidéla zenu, kolem které by po porodu pobihal
lékatsky tym s injekci, aby pak sestra na tdcu odnesla néco, co vy-
padd jako rejnok s povrchem téla pfipominajicim vnitfni orgény.
A uz viibec jsem nevidéla, Ze by se zasekla placenta. Jenze pfi mé
smiule ta moje ano. Zvazovali, Ze mé vezmou na sil, ale nakonec

se jednomu lékati povedlo to, s ¢im marné bojovalo nékolik jeho
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kolegti pred nim. Nebudu se poustét do detailti. Podle Jamese to,
co vidél, bylo ,,brutdlni, takze si asi obrdzek udéléte sami.

Tim to skute¢né skoncilo. Dostali jsme ¢aj a toasty a divali se
na nds uzlicek $tésti v postylce. To jsme jesté neméli jméno (méla
jsem vybrdno ,, Wilf*). Jesté jedna horka sprcha, jesté par debat na

téma, jakd to byla hrtiza, a mohli jsme jet domu. Byli jsme Ctyfi.

Zpémé jsem se nad tim chaosem okolo Judeova porodu zasmi-
la. (,Byla to no¢ni mira, ta nezlomnd placenta, to mi véfte.“)
Popravdé fe¢eno mé ale totdlné zmohl a dodnes jsem se spiSe sna-
zila na néj nemyslet. V urcitém smyslu mé pfipravil o vSechno
pozitivn{ z prvniho porodu, co? je $koda. Na Ctyi v tom se uz
nedivdm, ale kdybych se divala, uz bych neméla potfebu profac-
kovat ty hysterické matky. Ted uZ je chdpu, prosté jen nevédély,
co délat.

Hodné jsem pfemyslela nad tim, co bych udélala jinak, kdy-
bych méla tieti dit¢ (Jamesi, klid, to je hypotetickd situace, asi
jako vyhra v loterii), a dospéla jsem k nésledujicim scénaftim.

Za prvé bych si zjistila co nejvice informaci k porodu
v hypnéze. Hodné jsem o ném slysela i cetla. Zd4 se, Ze tam jde
hlavné o to, aby matka ziskala sebevédomi a méla vse pod kontro-
lou (coz rozhodné nebyl muj ptipad u porodu ¢islo dvé). Asi neni
nahoda, Ze jak celebrity, tak ,,obycejné® matky na porod v hypné-
ze pé&ji 6dy. Pokud bych méla treti dité, dala bych tomu $anci. Za
zkousku nic neddm.

Za druhé bych dtraznéji trvala na epidurdlu. Kazdy centi-

metr mého téla zadonil o pomoc a jd jsem tehdy litovala, Ze jsem
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ho nedostala. Je mi jasné, Ze pfirozeny porod md spoustu vyhod.
J4 jsem ale nakonec dospéla k zédvéru, ze bych dala pfednost vsem
tém lékiim. Nestydim se to pfiznat. Rodicka bez epidurdlu stej-
né nedostane cenu Matka roku, takze kdybych znovu otéhotnéla,
nechala bych si pichnout epidurdl uz ve chvili, kdy bych drzela
ten pozitivni t¢hotensky test v ruce. No jo, déldm si srandu (tak
trochu...).

Slysela jsem a cetla spoustu ptibéhii z porodniho sdlu, od
traumatickych a désivych cisait na posledni chvili az po prekotné
porody na parkovistich pted nemocnici. Cim vice jich ¢tu, tim je
mi jasnéjsi, ze kazdy porod je tplné jiny a kazda Zena plné jind.
A nejen to, nekteré Zeny jsou v tu chvili Gplné jiné nez obvykle.
Véetné me.

Jeden z davodi, pro¢ nechci moc myslet na Judeovo naro-
zeni, je, myslim, stud. Rodit nahd na viech ctyfech, kdyz je vdm
vSechno vidét, je jedna véc. Ale rodit nahd na vSech ¢tyfech a kii-
et pfitom naddvky na celé kolo je véc druhd. Chci si myslet, ze
porodni asistentky to vSechno uz vidély a slySely mnohokrat, tak-
ze takové mensi mentdlni zhroucent asi nestoji za fec.

Kazdopddné, Trish, pokud to tady ¢tes, omlouvdm se ti za
to skudeni a plécani pres ruku pokazdé, kdyz jsi chtéla zkontro-
lovat tlukot srdce détitka. Vlastné se viibec omlouvdm, Ze jsem
byla takovy posuk. A chci ti podékovat, ze ses nad to povznesla
a pomohla mi pfi porodu krdsného malého chlapecka, abych ho
mohla vzit dom za tim mym druhym krdsnym a uZ ne tak ma-
lym chlapeckem. Délds skvélou a vyjimec¢nou préci. Palec nahoru

vsem porodnim asistentkdm!
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e 4
Prece nevwuze vt

varc'wl hlad'

Nemyslim si, Ze se dd pfipravit na no¢ni kojeni. A popravdé fe-
¢eno, ono se nedd pripravit ani na to denni (uz béhem nékolika
hodin po odchodu z porodnice jsem zjistila krutou pravdu o tom,
ze mij denni rezim bude odted uréovat mléko). No ale to no¢ni
kojeni, to je néco mimofddného. A kdyz fikim mimotddného,
myslim opruz. KdyZz na to doslo poprvé, snazila jsem presvéd-
¢it sama sebe, Ze budu sice odvafend, ale ze si pfece budu moci
ddchnout nékdy pres den. Je evidentni, Ze jsem neméla tuseni,
co pfijde. Tady totiz nejde jen o nedostatek spanku jako takovy,
vy totiz musite ty frustrujici tkoly splnit nékolikrdt za noc, aniz
byste se vitbec vyspaly. Kojeni, pfebalovdni, blinkdni ndsledova-
né tklidem a vyménou povleceni, dal$i piebalovani... Kdyz jsem
takhle jednou uprostied noci kojila, hled¢la jsem nete¢né na strop
a fikala si, jestli je mozné umfit na totdlni vycerpani. Dospéla
jsem k zdvéru, ze jestli ano, pfiSel maj cas. Jako by mé prave spi-

nek celé ty roky udrioval v normélnim psychickém stavu a drzel
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mé ¢ihajici labilni j4 na uzdé, protoze bych pfisahala, Ze spdnko-
vy deficit vyvolal Hyda v mém Jekyllovi. Jak jd bych spala! Nikdy
jsem nechdpala povzdechy typu: ,,Za to a to bych dal svoji pravou
ruku.“ Ted uz jsem to nejen chdpala, ale za moznost pofadné se
vyspat bych k té ruce ptfidala i nohu.

Ve snaze maximalizovat nase snahy vyspat se aspon ¢tyfi ho-
diny v kuse (odkdy jsou ¢tyfi hodiny ,,pofddny* spanek? Odkdy?!)
jsme s Jamesem zacali poustét uklidnujici bily Sum. Nejdiiv jsme
si stahli celé album bilého $umu z iTunes. Byl to ,,rokec®. Zoufald
doba si 74dd zoufalé ciny, a tak kdyz to nepomdhalo, dovolili
jsme, aby nds okouzlily zdzra¢né détské produkty na Amazonu,
a pofidili jsme uspdvaciho plySového medvéda s hrajicim ¢umad-
kem. Mélo to vyhodu — medvéd spal v posteli mezi ndmi, a kdyz
byla hrozba probuzeni ditéte nejvétsi, dostal rdnu do ¢umdku
a zacal hrét. Kdo vi, jak se to stalo, ale v té dob¢ se nasim domem
vzdycky pred usnutim nesl zvuk zapnutého fénu nebo $uméni
vln. Dokonce jsme v noci béhem piebalovdni dobrovolné vedli
o hudbé¢ konverzace tohoto typu: ,Dej tam skladbu ¢islo dvé, ta
se mi libi, je to dést v tropickém pralese.“V této fizi uz jsme ne-
védéli, kterd bije.

Clovék se modli za to, aby se to srovnalo, a ono se to taky
obvykle srovnd. VétSinou pak no¢ni kojeni vydrzite diky péti zou-

falym a pitomym fazim.
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