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O AUTORCE

Luminita Daniela Saviuc je hravou dusi, kterd
stoji za populdrnim blogem PurposeFairy. Na-
rodila se v Rumunsku, kde i vyristala. Béhem
svého hleddni Sebe a Duse zila v mnoha ze-
mich po celém svété. Jeji slavny blogovy pFispé-
vek 15 véci, kterych se musite vzdit, abyste byli
Stastni sdilelo na Facebooku pfes 1,2 miliont

lidi a pozdéji se stal zakladem pro tuto knihu.

Vsim, ¢im Luminita je, a v§im, co dél4, plni své
posldni pfinaset do svéta svétlo. Pise, pfedndsi a vymysli nové zptsoby, jak

se podélit o sviij piibéh a inspirovat ostatni k sebezdokonalovani.






PREDMLUVA

Kdyz jsem se s Luminitou potkal poprvé, dorazila pravé do Malajsie, aby
zménila svou profesni drdhu a ujala se nové role v mé vzdélavaci spole¢-
nosti Mindvalley. Nikdy by mé nenapadlo, jaky vliv bude mit zahy na moje
vlastni uceni se a riist i na Zivoty milioni lidi, které pozdéji dojme svym
ptibéhem.

Tehdy jsem si jesté neuvédomoval, Ze Luminita je vlastné zdsobarnou
energie, které se podafilo piekonat bolestné a traumatické zazitky a pro-
ménit se v paprsek svétla.

Uz v té dob¢ ale zacinalo byt patrné, Ze tomu tak je. Vsichni naprosto
jasné vnimali, jak moc ji upfimné zalezi na tom, aby pomdhala druhym.
Nasi studenti Luminité ¢asto projevovali obrovskou vdé¢nost za jeji rady
plné moudrosti a vlidnosti. Pro organizaci, jejimz hlavnim poslinim je
podporovat lidi pfi jejich transformaci, to byla nedocenitelna vlastnost.
Ale to byl jen zacatek.

Jednou z véci, které budu na Luminité vzdy obdivovat, je to, jak dych-
tivou je studentkou. Béhem pracovnich prestivek jsem ji ¢asto zahlédl, jak
si ¢te knihy takovych autort jako Wayne Dyer, Lao-c‘ a Louise Hayovi,
a potom si s lidmi kolem sebe povidd a na svém blogu piSe o tom, co se
dozvédéla, a to naprosto jednoduchym, ale zdroveri velmi pfesvéd¢ivym
zpusobem, ktery druhym méni Zivot v tom nejlepsim slova smyslu.

V jednu chvili dokonce zalozila v Mindvalley kouc¢ovaci skupinu, kte-
rd vychazela ze zasad popsanych v knize 7ao e fing. Jako by rozsifovini

nasi mysli samo nestacilo, motivovala Luminita nds, své pritele a kolegy,
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k tomu, abychom providéli cviceni, diky kterym jsme se mohli vzdat né-
kterych svych pfesvédceni a zvyklosti, jez ndm brénily v tom, abychom
byli zdravéjsi a $tastnéjsi. Necekal jsem, Ze bych v sobé nasel tolik kdzné,
abych dodrzel tficet dni intenzivniho souboru cviceni, ale dokazal jsem
to, protoze Luminita méla schopnost pfesvéd¢it, motivovat a pfimét nds
k tomu, abychom to prosté zvladli.

A presné s timhle vim také pomize tato prociténym zpisobem napsa-
na kniha, kterd vychdzi z Luminitina populdrniho blogového pfispévku
15 véci, kterych se musite vzdit, abyste byli stastni (tento piispévek zazna-
menal na Facebooku vice nez 1,2 milionu sdileni). Kniha pro vis bude
inspiraci a pomuZe vim proménit Zivot zcela od zaklada.

Tato knizka, v nizZ najdete osobni pfibéhy, citity a moudré postiehy,
které inspirovaly uz miliony lidi, vim prozradi, jak se Luminita dovedla
vyrovnat se zneuZzivinim v détstvi a uvéfit v to, Ze se mize uzdravit a dél
rast. Povi vam také, jak toho dosdhnete i vy.

V nisledujicich kapitolich se dozvite, jakou moc objevite, kdyz si dovo-
lite vzdit se toho, co vim brdni posunout se z mista. Zjistite, jak se zbavit
minulosti, potfeby mit neustile pravdu nebo svalovat vinu na ostatni a dal-
§1 spousty véci. Na kazdém kroku této cesty vds Luminita prostfednictvim
podobenstvi, osobnich pfibéhi a povzbudivych slov podpoii v tom, abyste
jednoduse nechali vSe nepotfebné byt a vzali Zivot do svych rukou.

Kazdého, kdo si prozil to, co Luminita, a komu se podarilo vie pteko-
nat, ziskat takovou obrovskou vnitini silu a stit se podobnou zéfici bytosti,
jakou je Luminita, si nesmirné vazim a od kazdého takového ¢lovéka se
véichni mizeme udit.

Doporucuji vim proto viele, abyste se ponofili do 15 véci, kterych se
musite vzddt, abyste byli stastni a nechali se inspirovat zkusenostmi néko-

ho, komu se povedlo obratit sviij Zivot naruby, nechat za sebou minulost,



PREDMLUVA

uzdravit se a vydat se na cestu hleddni vlastni pravdy — vyuzivat na ma-
ximum sviij potencidl a inspirovat mnoho dalsich lidi. Doufdm, Ze v tom,
co Luminita dé¢l4, najdete velkou inspiraci i pro sebe, stejné jako jsem ji
nasel ja.

Vishen Lakhiani

zakladatel a generdlni feditel organizace Mindvalley






UvVOD

Byli jsme doma a byl klidny a tichy veéer. Takovy, na jaky nechcete vzpo-
minat. Bylo chladno a nebe bylo tmavé. Tak tmavé, jako vzpominky na
ta léta.

Moji sourozenci a ja jsme sedéli uprostfed obyvaciho pokoje a divali se
na televizi. Nasi rodice byli nékde v domé.

Jak jsme tam tak sedéli a hrali si, najednou jsme zaslechli rozhnévany
fev naseho otce, ktery prolomil ticho.

,Kdo si je vzal?!“

»Chybi tady bonbdny, kdo si je vzal?!

»Kdo snédl ty bonbény?!“

Bez jediného slova jsem se podivala na jednu ze svych sester a z vyrazu,
ktery méla ve tvifi, jsem okamzité pochopila, Ze bonbény vzala ona.

Vypadala k smrti vydésend. My vsichni jsme tak vypadali. Po tvifich se
nim kutalely slzy. Vsichni jsme méli strach, protoze jsme védéli, co prijde.

Otec se pak zeptal jesté jednou, tentokrit s jesté vétsim vztekem v hlase.

,Kdo vzal ty podélané bonbény? Odpovézte!

Nikdo se neodvazil ani $pitnout.

,Kdo si je vzal?!“

,KdyZ se ten, kdo vzal ty bonbény, nepfizna, budete mit v§ichni veliky
prasvih! Vsichni, slysite?! Vsichni!

Aniz bych Cekala, az se otec zeptd znovu, odpovédéla jsem, tvaf zalitou
slzami:

,Ja jsem je vzala. Jd jsem vzala ty bonbény. To ja.
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Nejsem si jistd, pro¢ jsem se rozhodla vzit vinu na sebe, ale ud¢lala jsem
to. Mozna proto, Ze jsem védéla, Ze svoji bolest unesu, ale nesnesu bolest
nékoho jiného. Nechtéla jsem prosté, aby ubliZil sestte.

,Omlouvim se. J4 je snédla. Snédla jsem je vechny. Prosim t&, odpust
mi. Prosim!“

Ve chvili, kdy jsem fekla, Ze jsem to byla ji, mé otec popadl za vlasy
a zaCal mé za né tahat do koupelny.

Nebylo mi v té dob¢ jesté ani deset a pamatuji si, Ze jsem hlasité vzlyka-
la a kficela, prosila ho, aby mi pustil vlasy, a Zddala o prominuti.

,Prosim, tati, prosim. Pust mé. Omlouvim se. Je mi to lito. UZ to nikdy
neudélam.“

Nic nefikal a mné piipadalo, jako by neslysel nic z toho, co jsem volala.

Hodil mé na podlahu v koupelné a zacal fvit:

,Doneste mi benzin! Doneste benzin!“

»J4 ti ukazu, co se stane tém, kdo mi néco ukradnou! J4 ti ukdzu, co ti
patii za to, ze mi lZes! Jen pockej, to néco uvidis!“

Byla jsem silené vystrasend a netusila jsem, k ¢emu benzin potiebuje.

Mijj otec délaval spoustu podivnych véci a jednou z nich bylo to, Ze no-
sil k ndm do bytu benzin. Uprostfed obyviku jsme méli obrovskou bednu
plnou lahvi s benzinem. Doma jsme méli pfes sto litrti benzinu.

,2Doneste mi benzin! Doneste mi ten benzin, nebo vés vechny zapdlim.
Okamzité!*

Kdyz mi mezi prsty na nohich zastrkal papir, zacal mi je polévat ben-
zinem a papir nakonec zapalil.

Byla jsem naprosto zdésend.

» Lati, prosim, prosim! UZ to nikdy neudélim. Prosim t&, nech toho!
Prosim!“

Po tvafich mi tekly proudy slz, které mi zahfivaly oblicej jako nikdy

pted tim. Vzduch kolem mého nosu se zaplnil pachem koufe.
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» 1o boli, to boli! Prosim, pomozte mi! Prosim! Nékdo mi, prosim, po-
mozte. Prosim...“

Zazivala jsem ohromnou bolest, kii¢ela a zapfisdhla otce, aby oheri uha-
sil. Zdroven jsem se modlila k Bohu, aby otce pfemohla litost a prestal.

Kazd4 minuta, po kterou ohen hofel, mi pfipadala jako vé¢nost. Oprav-
du jsem myslela, Ze to nepfeziju.

Nevim, jak dlouho jsem tam stila s nohama v ohni, ale pamatuji si, ze
v jeden okamzik jsem omdlela.

Byla jsem absolutné vycerpand. Uz jsem nedokézala vzdorovat a mé
télo zkolabovalo.

Dokonce mé ani nevzali do nemocnice. Maminka a sourozenci o mé
pecovali, jak nejlépe dovedli, a postarali se, abych byla v bezpeéi.

Po této pfihodé¢ jsem celé mésice nemohla pofddné chodit, protoze
jsem méla poranéné prsty na nohéch.

Pamatuji si, Ze se mé ucitelé a déti ve skole ptali:

,2Luminito, co se ti stalo s nohama? Pro¢ chodis tak divné? Jsi v pofid-
ku? Co se stalo?*

Na jejich dotazy jsem s Gsmévem na tvifi odpovidala:

»Nic. Nic se nestalo. Jsem v pofddku. Je mi dobfe.”

Ale nebylo. Dobfe mi tedy viibec nebylo.

Mozna se divite, pro¢ jsem knihu o §tésti zahdjila pravé timto pfibéhem
z mého détstvi. A tady je mé vysvétleni, mili ¢tendfi.

Déle nez pét let jsem jako blogerka a autorka pfispévki na webu Pur-
poseFairy (a pfed tim, nez jsem se pustila do psani této knizky) dostivala
hodné¢ kritik a pfipominek od lidi, kterym pfipadalo, Ze moje postiehy
a rady, jak byt v Zivoté $tastny, jsou pfinejmensim naivni, ba dokonce snad

nebezpecné hloupé.
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Zdilo se jim, Ze tyto postiehy, rady, ndstroje a doporuceni, o kterych
jsem psala a které jsem nabizela, se jich samotnych netykaly a nemohly jim
pomoci. Tvrdili, Ze funguji jenom lidem, ktefi vyrustali ,normalné“. Na-
mitali, Ze pfibéhy a vhledy, které mate prave v rukou, na téchto strankéch,
nemaji moc proménit pozitivnim zptisobem nékoho, kdo ma za sebou

straslivé a traumatické zkusenosti.

Réda bych vim povédéla, Ze to, o co se s vaimi podélim, mi fungovalo. A to

fikdm jako Zena, ktera:

* zila vice nez 12 let s otcem, ktery byl alkoholik a nésilnik,

* po celé détstvi nezazila ldsku a podporu,

* vétila, Ze nasi osobni hodnotu ur¢uje nas majetek, a jelikoz se ji nikdy
toho druhého nedostévalo, méla pramalou sebetctu,

* byla po dlouhé roky zneuzivina fyzicky, dusevné a emocionalné,

* zila v pfiSernych a pfeplnénych sirotéincich se zlymi a lhostejnymi
pecovatelkami,

* byla béhem détstvi a dospivini neustdle poniZovana, kritizovdna
a zesmésnovana,

* se musela vzdat osoby, kterou milovala nejvice, svého byvalého dlouho-

letého Zivotniho partnera.

A bylo toho jesté mnohem, mnohem vice.

Neftikdm to proto, Ze si pieji nebo potfebuji vas soucit (ten nepotie-
buji). PiSu o tom proto, abyste méli pfedstavu, kolik désivych véci jsem
musela prozit, a abych vysvétlila jednu velmi prostou véc — ptibéh vasi
minulosti nemusi byt pfibéhem vaseho Zivota. Vase minulost nemusi byt

vasi budoucnosti.



UvoD

PiHb&h vast minulosti

nemusi b}’/t pﬁbéhem vadeho Zivota.

A nejen to, miZete mit dokonce §tastny Zivot plny krasy, radosti a naplnéni.

Je to urcité mozné a v této knize se s vimi podélim o lekee, ktery-
mi jsem na své cesté prosla, a doplnim je o prastaré vychodni postichy
a moudra, o poznatky soucasnych duchovnich nauk a védeckych vyzkumu
v oblasti pozitivni psychologie — tedy o vSechno, co pro mé bylo nesmirné
uzite¢né a pomohlo mi s vlastnim uzdravenim.

Vsechno to, co pisi, mné samotné fungovalo. A co je diilezitéjsi, fun-
govalo to i mnoha mym pfitelim a tisictim lidi, ktef{ si pfecetli muj blog.
Proto véfim, Ze by to mohlo fungovat i vim.

Knizka, kterou se chystate ¢ist, vychdzi z pfispévku na mém blogu, kte-
1y nesl nazev 15 véci, kterych se musite zbavit, abyste byli stastni a ktery mél
na Facebooku vice nez 1,2 milionu sdileni. V této knize jsem do hloubky
rozpracovala vSechno, o ¢em jsem psala ve zminéném piispévku, takze tu
najdete vice podrobnosti, pfikladi a myslenek, které zkoumam z riznych
uhli a na které se divim z riiznych rovin.

Mohu vém slibit na 100 %, Ze véechno z této knihy vim bude fungovat?
Ne, to slibit nemohu, ale diky tomu, co jsem vidéla a zazila, jsem napros-
to presvédcend, ze vzkaz, ktery svou knihou pfeddvim, vim pomuze Zit
Stastnéjsi a lepsi Zivot.

Kniha obsahuje pfibéhy o mém prvnim straslivém, bolestném zédzitku,
o tom, jak jsem putovala z jedné zemé do druhé a musela vzdy vsechno
opustit, o tom, jak jsem se ztratila, abych se zase nasla, a o tom, jak se mi
podafilo zménit sviij smutny a bezvychodny zivot plny dramat a nega-

tiv v Zivot, jaky mdm dnes — jsem voln4, finan¢né nezavisld, pravdivé se
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