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Mili rodice,

tato knizka je uréena vam a vasim détem a pomuze vam zodpovédét radu détskych ota-
zek nejen na téma vztahl mezi lidmi, lidského téla, intimity a lidské sexuality. Mozna pro
vas neni vzdy snadné odpovédét na viechny détské dotazy z této oblasti. Cilem knizky
je pomoci vam povidat si s détmi upiimné a pftirozené, sdilet nazory a pomahat détem
utvaret si pohled na svét. To je pro déti velmi dulezité, pomaha jim to vytvofit si zdravy
a zodpovédny vztah nejen ke svému télu a k sexualité, ale také k ostatnim lidem.

Prvni ¢ast je vénovana typickym détskym otazkam a je urcena ke spole¢nému Cteni
rodictl a déti. Na konci kazdé kapitoly jsou otazky, které pomohou navodit povidani
o tématu i tom, jak je to u vas doma. Rodiny se mezi sebou lii a je dllezité, jak je to pravé
u vas. Kapitoly, kde se rodice bavi pouze s Jindrou, jsou pro starsi déti (5-7 let) a obsahuji
vice detailnich informaci. Knizku neni tieba ¢ist poporadé, muzete si vybrat to, co je pro
vas v danou chvili nejvice potieba, co déti zajima nebo s ¢im jste se pravé setkali. Vérime,
ze k nékterym pfibéham se radi vratite.

Druha cast je urcena pouze pro rodice a dalsi dospélé a jejim cilem je podpofit vas
v rozhovorech s détmi, poradit jak na né, jak piekonat obtizné situace. Pfinasi i konkrétni
informace k jednotlivym tématim. Mize byt uzite¢né projit si nejprve tuto ¢ast, ale je
na vas, jaky postup zvolite. To hlavni je, ze s détmi budete mluvit. A Ze z toho nebudete
v mrakotach, stejné jako nejsou u Mrakottl.

Prejeme vam mnoho hezkych chvil pii spole¢ném cteni a povidani.

Vase autorky

Autorky a vydavatel nabizeji tuto knizku pro vSechny Ctenafe a zdjemce. Nemohou vsak
ovlivnit ¢i rozhodnout, kdo knizku bude ¢ist. Vzdy je na dospélych, aby na zakladé rodin-
nych tradic a hodnot urili, zda tato kniha je ¢i neni vhodna pro ¢teni a naslednou diskusi.
Autorky i vydavatel jen nabizeji, avSak neodpovidaji za to, jakym zplisobem jsou infor-
mace vyuzity.



I. JAK TO VYPADA U MRAKOTU

...V rodiné Mrakotovych zije sedmilety skolak Jindfich, ktery uz chodi do prvni tiidy, skoro
pétileta Anicka, ktera chodi do Skolky, maminka Dana a tatinek Mirek. Maminka pracuje
jako zdravotni sestticka a tatinek Mirek se stara o pocitace ve velké firmé, kolegové mu
fikaji ajeak. Do jejich rodiny patfi i babi¢ka Miluska, to je maminka tatinka Mirka. Je taky
Mrakotova. Dédecek Lubo$ Mrakota, tedy manzel babicky Milusky a tata tatinka Mirka,
uz nezije. K Mrakottm patii i babicka Lenka, ktera je maminkou maminky Dany. Dédecek
Jan je manzel babicky Lenky. Nejsou Mrakotovi, ale Ciperni. To je jejich pfijmeni. Uz jsou
v dlichodu, ale zatim kratce. Mali i velci Mrakotovi (i Ciperni) maji rizné kamarady, kama-
radky a znamé. A o nékterych z nich bude fe¢. U Mrakottl se totiz déje spousta zajimavych
véci.

Takhle vypada rodina Mrakotovych. Mizete k ni domyslet i dalsi ¢leny.



2. JAK MRAKOTOVI VYPRAVETI DETEM -
MRAKOTOVI, POTOMCI A DINOSAURI

Byla jednou jedna holcicka Anicka a chlapec Jindfich a ti se narodili do rodiny
k Mrakotovym. Tata Mirek je velky a silny a vzdycky si pral mit néjakého potomka. A ma
hned dva. Mamince Dané se tatinek Mirek moc libi, a je rada, ze maji potomky, a ze obé
jejich déti, kdyz byly miminka, vypadaly jako tata Mirek Mrakota zamlada. Zejména
Ani¢ka mu hned po narozeni byla moc podobna. Rikala to také babi¢ka Miluska. Ale ted
Anicka vypada jako maminka Mrakotova. Ma jemné hnédé vlasky a modra ocicka. To
zase fika babicka Lenka. Jindra ma na hlavé ¢upfinu a nosi bryle jako tata. Jindrovi i Anicce
Casto vrta néco hlavou.

Anicka je zvidava holcicka, chodi do matefské Skoly a Casto se maminky vyptava na
nejriiznéjsi véci. Jindra je uz prvnak, spoustu toho vi a libi se mu, kdyz se pta Anicka i na
to, co on uz davno vi. M(ze predvést, Ze on uz to zn3, ale ¢asto se dozvi jeSté néco nového
nebo si pripomene, co uz zapomnél.

Nékdy se zepta i Jindra a zase posloucha Anicka. Treba nedavno: Anicka poslouchala,
na co se JindriSek pta a o ¢em si s maminkou a tatou povida. Nékterym otazkam a sloviim
sice nerozumi, ale to ji nevadi. Je rada, kdyz si spolu doma vsichni vypravéji.

»Mami, a co je to potomek?” vyhrkl Jindra poté, co v televiznim poradu uslysel, ze dinosaufi
nevymieli a jejich potomci mezi nami ziji dodnes v podobé ptakd. Maminka o dinosau-
rech moc nevi, a tak se od nich presunula do rodiny. ,Vidis, to jsem nevédéla s témi dino-
saury. Potomek, to je tieba, kdyz babi¢ka Miluska je maminka tvého tatinka, on je jeji syn,
tedy potomek. A babicka Lenka je moje maminka a dédecek Jan je mUj tatinek a ja jako
jejich dcera jsem jejich potomek. Jejich potomci jste ale i vy, jejich vnuk a vnucka. V rodi-
nach jsou mezi lidmi raizné pribuzenské vztahy. Treba kdyz jste s Anickou bratr a sestra, tak
jste sourozenci,” vysvétlovala maminka. ,A ty a tata jste také sourozenci?” pta se Anicka,
ktera napjaté poslouchala s otevienou pusou. ,Ne," usmivala se maminka té otazce, ,my
nejsme sourozenci, jsme z jinych rodin, jsme manzelé, manzel a manzelka, nékdy se fika
muz a Zena. A tvoje babicka, Jindro, je moje maminka nebo maminka tatinka a dédecek
tatinek maminky nebo tatinka.” ,Ja vim,” fika Jindra. ,A otcové a matky dédecku a babicek
jsou pradédedci a prababicky a vsichni dohromady tvofi rody,” dopliiuje maminka a bere
si velky papir a pastelky a kresli takovy zvlastni strom s okynky a do néj postavicky, aby to
JindriSek Iépe pochopil. ,A lidé vétsinou ziji v mensich nebo vétsich rodinach. Takze rodina
je vlastné takovym mistem, kde se lidé uz od mala vychovavaji: Ne vsichni se ale ve své
rodiné musi narodit. Nékdo se do rodiny, kde Zije, tieba dostane az pozdéji, kdyz se o néj
rodice nemohou starat, nékdo vyrista jinde nez v rodiné.

,Jo, jo, Franta od nas ze tfidy se svoji mamé a tatovi nenarodil, tedy on ma pry dvé
mamy a jednoho tatu,’ vzpomene si Jindra na svého kamarada a trochu se do povidani
zaplete. Anicka prestala poslouchat uz u povidani o dédeccich a babickach a radsi se
kouka na obrazky, kde jsou vsichni nakresleni na néjakém stromé.

AJindrisek vecer premysli, jak asi daleko saha jeho rod a jestli se v budoucnu taky nékdy
jeho potomci opefi jako ptaci a jak je to zvlastni s témi dinosaufimi potomky. Anicka se



ve své postylce prituli k panence Madlence a da ji pusu malinovou. Stejnou, co dostala na
dobrou noc od své maminky.

Maminka Dana se prituli k tatovi Mirkovi a pta se ho, jak to je s dinosaury a jejich
potomky ptaky. Tata Mirek taky nevi, ale slibi ji, ze se mrkne dalsi den s Jindrou na internet
a pak to mamince vSechno upfesni.

Copak asi jesté vrta Anicce a Jindfichovi hlavou?
A jak vypada strom s vasim rodem? Chcete si ho nakreslit?



