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Uvod:

V PLAMENECH

Tou nejmocnéjsi zbrani na svété
je zapdlend lidskd duse.
- Marshal Ferdinand Foch

q no.
Jednoduché odpovéd.

A nebyla to ta, kterou ocekaval.

Stal jsem pred k prasknuti nacpanym hledistém prednaskového salu
v Sanghaji. Préavé jsem se se véemi podélil o sviij zivotni ptibéh. Béhem
uplynulé hodiny jsem popsal den, kdy jsem jako dité skoncil s otfesny-
mi popaleninami, nasledujici mésice stravené v nemocnici a vée, cemu
jsem poté musel celit.

Byla to niciva a tragickd zkusenost, ktera véechno zménila.

Ten muz tehdy polozil otazku, na kterou byla zdanlivé jednozna¢na
odpovéd:

»Johne, kdybyste se mohl vratit zpét do onoho sobotniho rana, do
toho okamziku, kdy jste do ruky vzal kanystr s benzinem a popalil se,
$el byste do toho znovu?“

Zahledél jsem se mu do tvare, na chvili jsem se zamyslel a pak

uprimné odpovedeél.



ZAPALENY

Ano!

Dival se na mé a nechapal.

Malem jste umfel, skute¢né byste to chtél? Mit popaleniny na 100
procentech téla? Skutecné byste zvolil moznost, po které byste zoufale
bojoval o Zivot, stravil pét mésicti v nemocnici a dal$ich osm mésica
sotva fungoval? A opravdu byste si vybral zivot, kterym prochazite cely
zjizveny, s amputovanymi prsty na rukou, zivot, kde si o vas kazdy den
$pitaji a ukazuji na vas prstem?

Ano!

A feknu vam proc.

Ten ohen byl znicujici. Skoro mé zabil. A rozhodné zazehl zivot plny
vyzev.

Ale taky ze mé udélal toho, kym jsem dnes.

Takze je pravda, zZe kdybych neskoncil s popaleninami, zmizely by
mi ze zivota i vSechny tézkosti, které ohen zptisobil. A taky je pravda, ze
bych znicil i vSechny dary, kterych se mi diky tomu dostalo.

Vite, vSe, co je dnes na mém zivoté krasné a co mé obohacuje, se zro-
dilo z tragédie onoho ohné. Jako dité jsem se v bolestech sbiral z popela,
abych vyrostl ve smélou, poctivou a soucitnou osobnost, kterou jen tak
néco nezastavi. Tato zku$enost mé privedla k jasnému poznani, co je
v zivoté dulezité, a k odvaznym vizim toho, co je mozné. Ohen byl pri-
¢inou toho, pro¢ nepovazuji vse za samozfejmé, jsem vdécny za kazdy
den a jsem si jisty, Ze to nejlepsi na mé jesté nékde ceka.

Mi spoluzaci diky tém plamentim dospéli. Z malych déti se stali
soucitni lidé, ochotni pomoci kamaradovi, ktery to najednou potte-
boval. To pozdéji vedlo k rozhodnuti, na kterou stfedni a vysokou
$kolu ptijdu, a to zase ke Stastné ndhodé¢, diky niz jsem potkal nad-
hernou zenu jménem Beth, vysledkem cehoz jsou nase ¢tyfi malé
deéti.



V PLAMENECH

Dnes Ziju tzasnym zivotem; od zdkladu lepsim Zivotem.

Takovy Zivot znamena, Ze prijimate vSe, co vas Zivot v minulosti
naucil, plné prozivate zazrak kazdé chvile a dokazete se chopit neko-
necnych moznosti, které vam prinasi zitiek. Rozhodné to neni to samé
jako bezbolestna existence a Zivot bez jediného zaskobrtnuti. V zad-
ném pripadé. Od zakladu lepsi zZivot znamena, Ze jste schopni se poucit
z minulych chyb, prekonavat sami sebe, rozvijet se a vzkvétat, za véech
okolnosti.

Nezil bych od zékladu lepsim zivotem, kdyby mé ten ohen nespalil.

Jestli mam jizvy?

To se vsadte. Mam je po celém téle.

Ptidel jsem o prsty?

Ano.

Byla cela moje rodina tplné znic¢ena?

Bezpochyby.

Ale zvladli jsme to.

Nasi rodinu to uz nijak negativné nevymezuje.

Naopak, jsme ted o poznani lepsi.

A nejsme v tom sami.

Vsichni v zivoté ¢elime plamentim, vSichni uz jsme se nékdy spalili.

Vsichni jsme zazili, jaké to je, kdyz jde v Zivoté vSechno podle pla-
nu: déti jsou zdravé, podnikani vzkvéta a plni se nam sny. A pak prdsk!
Exploze.

Vsechno je vzhiiru nohama.

Mozna vam zivot zménila necekand diagnodza.

Nemocné dité.

Néhld smrt.

Nezdareny obchod.

At bylo pricinou cokoli, vasim Zivotem to otfaslo.



ZAPALENY

Takovym okamzikiim fikam prudky zvrat. Jsou to chvile, po kterych
vSe, co nasleduje, uz neni nikdy jako driv. Trajektorie vasich zivotd,
prace i vSech vztaht se zméni v jediném okamziku.

Existuji ale i pozitivni scénare.

Okamziky, kdy rozkvete novy vztah, ziskate izasnou pracovni pfi-
lezitost nebo kdyz najednou vidite sviij zivot ze zcela nové perspektivy.

Mnohem podstatnéjsi nez samotny zvrat je ale to, jak se rozhodnete
na néj zareagovat. To, jestli bude mit pozitivni, nebo negativni dopad,
je jednoznacné vase volba.

Mate na vybeér.

Vase volby definuji to, jaky zivot vedete dnes.

A ur¢i, jakym smérem se vas Zivot bude ubirat zitra.

Tuto knihu jsem napsal proto, abych vas probudil. Abyste si uvédo-
mili, Ze zZivot mate jen jeden. Jen jednu moznost néco ovlivnit a stat se
tviircem svého odkazu. Vas zivotni pfibéh miize byt oslavny epos, nebo
politovanihodna tragédie. Nema to viibec nic spole¢ného s udalostmi,
jez vas v jeho prubéhu potkaji. Ve stoji a pada s tim, jak se k témto
udalostem postavite. Takze odted konec s namési¢nosti; konec s na-
hodnym Zivotem.

Tato kniha vdm bude pfipominat, Ze ne vzdy si mizete sami vybrat
svou zivotni cestu, ale vzdycky je jen na vas, jakym zptsobem po ni
pujdete.

Tato kniha vam bude inspiraci, jak spoutat a vyuzit potencidl svych
kazdodennich rozhodnuti, hodnoty vasich osobnich pribéht i vasi
vnitini sily.

Osvobodi vas, abyste byli schopni Fict ,ano* drivéj$im nepfiznim
osudu, ,ano“ moznostem, které nabizi budoucnost, a ,,ano” Gzasnému

daru v podobé kazdého nového dne.



V PLAMENECH

Tato kniha vam pomize zapdlit se pro sviij vlastni zZivot.

Tak tedy - Sel bych do toho znovu?
Ano!
Ctéte dal a pochopite pro¢. Uvidite, Ze se mnou budete souhlasit

a udélali byste to samé.






Pred tebou je ohen a voda.

Po jednom sahni, at je to cokoli.
Pred kazdym lezi zivot a smrt.
Cokoli si ¢lovek vybere, bude mu dano.
Sirach, 200 pt. n. L.
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CHCES UMRIT?

Zit neznamend vyhybat se smrti.

Zit znamend zvolit si skutecny Zivot.

estricky kolem mé vypadaji zoufale.

S Potdd dokola opakuji, Ze se nic nedéje. Ze budu v porddku. Rikaji,
Ze se nemusim niceho bdt, Ze ziistanou u mé.

Tak proc je kolem mé tolik povyku?

Pro¢ maji ten zoufaly vyraz?

Pro¢ do mé porad nécim bodaji, sahaji na mé a néco si o mné spitaji?

Tise sleduji ten shon, ktery kolem mé panuje.

Pak se podivam na sebe; to nevypadad jako ja.

Divam se na ruce, ale nevypadaji jako moje. Divim se na zbytky ze-
lené teplikové soupravy a tenisek; jako by se s rukama a nohama slily
v jedno.

Vnimdm silnou bolest.

Ten pozar dnes rano zménil tiplné vsechno.

Vsechno.

Sestticka mi znovu opakuje, ze vSechno bude v porddku. Vim, Ze se
plete.

13



ZAPALENY

Dneska jsem to fakt podélal. Dneska jsem vyhodil do vzduchu gardz
svych rodici.

Nechtél jsem to udélat.

Nebyla to ani moje chyba, opravdu.

Jen jsem prosté zacdtkem tohoto tydne vidél par starsich klukii ze sou-
sedstvi, jak si hraji s ohném. Nalili na chodnik trochu benzinu, pood-
stoupili stranou a pak jeden z téch starsich klukii na tu louZicku hodil
zapdlenou sirku.

Z louzicky vyslehly plameny.

Bylo to uizasné!

Tak jsem si tekl, Ze kdyz to zvladli oni, miizu udélat to samé i ja.

Takze dnes rdno, kdyz uz mdama a tdta nebyli doma, jsem zasel do
gardze. Zapadlil jsem kousek kartonu, vzal ho a Sel s nim ke ctytlitrovému
kanystru s benzinem. Chtél jsem trochu nalit na ten hotici papir.

Chtél jsem vidét tancit plaminky, stejné jako se to povedlo tém klukiim
na ulici.

JenZe ten velky cerveny kanystr byl moc tézky na to, abych ho uzdvihl.

Takze jsem hotici kousek kartonu poloZil na betonovou podlahu ga-
rdze.

Klekl jsem si, obejmul kanystr obéma rukama a opatrné ho naklonil
nad plameny.

Cekal jsem, Ze vytece benzin.

K tomu nikdy nedoslo.

Dal si uz pamatuji jen ohlusujici vybuch. Exploze mé odmrstila ke
vzddlené sténé gardZe.

V usich mi zvonilo.

Bolelo mé celé télo.

Obleceni jsem meél nasdklé benzinem.

Hofel jsem.

14



CHCES UMRIT?

Ja jsem hotel!

Tocila se mi hlava. Viechno kolem mé bylo v plamenech. Jedind cesta
ven z gardZe vedla skrz ty plameny.

Ano, pamatuji si, co délat v takovych situacich, ucili mé, ze je tfeba
lehnout si na zem a kutdlet se.

Ale mél jsem tak hrozny strach.

Hrozné to bolelo.

Potieboval jsem, aby mé nékdo zachrdnil.

Tak jsem se prosté rozbéhl.

Probéhl jsem primo tim ohném.

S ndmahou a fevem jsem vbéhl do domu. Béhal jsem po ptizemi a ne-
védel, co mam délat. Kricel jsem, at mi nékdo, kdokoli, pomiiZe.

Zastavil jsem se v hale u hlavniho vchodu a kficel.

Jesté pordd jsem hotel.

MEé dvé sestry sesly po schodech dolii. Kdyz mé vidély, jen si zakryly oci
a kticely hriizou.

Pak jsem uvidél svého starsiho bratra Jima. Bézel ke mné. Popadl ro-
hozku od vchodovych dveri a zacal s ni do mé mlatit. Jen mé s ni dal a dal
$vihal. Pak mé svalil na zem, zabalil mé do koberce a vynesl ven.

Konecné jsem prestal hotet.

Ale tu skodu uz neslo vzit zpét.

O nékolik minut pozdéji se ulici pfiritila sanitka.

Chtél jsem se k ni rozbéhnout, ale sotva jsem hybal nohama. Jen jsem
se belhal.

Nahy. Moje obleceni shotelo i s kiiZi..

Doufal jsem, Ze mé tak nikdo neuvidi.

Stydél jsem se. Byl jsem vydéseny a byla mi zima.

Chtél jsem byt co nejdiiv v sanitce.

15



ZAPALENY

Pomohli mi dovnitt a Jim Sel hned za mnou, pripraveny naskocit.
»Promin, ty sem nesmis,“ fekl mu jeden ze zdchrandtii a chtél zaviit
dvefe.

Jim se s nim pokousel dohadovat, vysvétloval mu, Ze jsme bratfi, ale
ten muz znovu tekl jen: ,Promin.“ A zavrel.

Sanitka se rozjela a jd jsem zadnim okynkem sledoval, jak moji souro-
zenci stoji pred domem a za nimi se zvedd kour

Odbvezli mé.

Tohle vsechno se stalo dnes rdno.

A ted jsem tady, na urgentnim prijmu v nemocnici.

Vsechno je jinak.

Citim se zoufale sam.

A pak jsem uslysel na chodbé ten hlas.

Midma!

Konecné!

Ta vzdycky viechno spravi. Ja vim, Ze mi pomiiZe.

Slysim jeji kroky.

Vidim, jak se zavés kolem mé postele odhrnuje.

Jde rovnou ke mné, vezme mou popdlenou ruku do svych dlani a jem-
né mé pohladi po obnazené hlave.

»Ahoj, milacku,“ fika a usmiva se.

Po tvari se mi zacinaji kutdlet slzy, které jsem nevédomky zadrZoval.
»~Maminko,“ ekl jsem vystrasenym hlasem, ,umiu?“

Vim, Ze je to se mnou Spatné. A tak hrozné potiebuji slyset jeji hiejivi
slova utéchy. Tak moc chci, aby zahnala miij strach. Chci pochovat a upo-
kojit, chci slyset slova utéchy, chci slyset, Ze bude vsechno v pordadku. Chci,
aby mi ty rany pofoukala tak, jak to umi jen maminky.

Cekdm na jeji slib, Ze se o viechno postard. Tak jako to déld vZdycky.

Vzdycky to déla.

16



CHCES UMRIT?

Jemné sevie mou ruku ve své.
Podivd se mi do o¢i.
Zamysli se.

A zeptd se: ,Johne, chces umfit? Tohle je tvoje volba, ne moje.

Jednou v 1été, tfi roky pfed pozarem, jsem byl na nasem mistnim kou-
palisti.

Byl to typicky ¢ervencovy den na stredozapadé, perfektni na koupa-
ni. Vzduch byl vlhky, slunce nemilosrdné prazilo a bylo brutélni horko.
Prosté dokonalé!

Bazén byl plny déti a kolem néj se mackali rodic¢e. Bylo mi pravé
sedm, ucil jsem se plavat a hrozné si uzival pocitu nové nabyté neza-
vislosti.

Presné tak, pro mé uz zadné nafukovaci kruhy!

Ale prili$na sebejistota mize byt smrtelna.

Kvili ni jsem se dostal k hlubsi ¢asti bazénu. Odrazel jsem se ode
dna s hlavou tak tak nad hladinou a pak jsem z ni¢eho nic uklouzl jak
na ledu. Dno bazénu se v téch mistech lamalo do jesté vetsi hloubky.
Pod nohama jsem najednou nemél nic. A zacal jsem se potapét.

Pomalu jsem sklouzl aZ na dno. Ani jsem se nepokousel machat ru-
kama nebo kopat nohama. Nejsem si jisty, jestli jsem védél, Ze to nema
cenu, nebo tusil, Ze si pro mé nékdo prijde. Jen jsem tak sedél na dné
bazénu.

Dival jsem se nahoru.

Cekal jsem.

A doufal.

Cekal jsem, Ze se néco stane.

17



ZAPALENY

Védél jsem to.

A pak se voda nade mnou rozevtela, kdosi mé rychle popadl, vytahl
na hladinu, pritahl k okraji bazénu a vystr¢il z vody ven. Dival jsem se
nad sebe a mzoural do slunce, abych poznal svého zachrance.

Byla to moje maminka.

Oblecena skocila do vody, aby mé vytahla ven.

Ten den mi zachranila Zivot.

Osusila mé, sebe zabalila do ru¢niku, koupila mi nanuk, sundala
si mokré hodinky a dal délala, jako by se nic nestalo. Ten den, a jesté
nespocetnékrat, mi dokazala, Ze je tu pro mé. Ze mé ochréni. Sta&i jen,
kdyz k ni natahnu ruku.

Takze v ten den, kdy jsem skonc¢il v nemocnici s popaleninami a ona
mé drzela za ruku a ja se ptal, jestli budu v poradku, jsem védél, co
fekne a udéla.

»Broucku, jsi v poradku. Jesté dnes té odvezeme domd. A kdyz bu-
des statecny, po cesté ti koupim koktejl. Jediné, na co bys ted mél mys-
let, je to, jestli chce$ vanilkovy, nebo ¢okoladovy.*

To jsem chtél slyset! Slib, Ze dostanu koktejl!

A misto toho sly$im: ,Johne, chce$ umfit? Tohle je tvoje volba, ne
moje.”

Moment. COZE?

Tohle Ze je otazka, jakou polozite vystrasenému malému klukovi,

ktery lezi v nemocnici?

PLAV, NEBO JDES KE DNU

Mozna si ted myslite, Ze moje mama byla chladna a bezcitna. Nejhorsi
matka vSech dob.

O tom se s vami neminim hadat.

18



CHCES UMRIT?

Chci Fict, co je to za ¢lovéka, kdyz neposkytne lasku a podporu své-
mu malému synovi, umirajicimu na nemocni¢nim lazku? Co je to za
zenskou, tak neuvéritelné lhostejnou a neosobni? To vazné nevidi, ze
ten maly kluk chce slyset, ze ma alespon malou nadéji?

Co jsem ale skute¢né potreboval?

Protoze kdyzZ se dnes ohlédnu zpét, presné to jsem od mamy dostal.

Pamatuji se, Ze jsem se na ni podival a odvétil: ,,Ja nechci umfit.
Chai zit.“

A ona odpovédéla: ,,Pak musis, Johne, bojovat jako nikdy predtim.
Bih ti nabizi svou ruku, chyt se ji a On té bude na tvé cesté doprova-
zet. Nevzdavej to a dej do toho vSechno, co mas. Ja s tatou budeme
s tebou na kazdém kroku. Ale, Johne, ted mé poslouchej: musi$ bo-
jovat.“

Musis bojovat.

Do toho osudného dne jsem byl obycejny devitilety kluk. Za nic
jsem nenesl zodpovédnost, nad svymi ¢iny jsem prili§ nepremyslel
a je$té méné nad moznymi nasledky. Sviij pokoj jsem si uklizel jen pro-
to, Ze jsem musel. Domaci tkoly jsem délal proto, ze to po mné nékdo
chtél. Do kostela jsem chodil, protoze mi fekli, abych to délal.

Ve ridili mi rodice.

A ja jsem je poslouchal.

Mél jsem od nich vse, co jsem potfeboval, a byl jsem $tastny, ze to
mam. M¢l jsem pocit, Ze na to mam tak trochu... narok.

Byl jsem ctvrté dité rodica, ktefi se milovali. Stejné tak milovali
vSech $est svych déti.

Zil jsem v krasném domé.

Mijj otec pracoval a maminka byla v domdcnosti.

Bydleli jsme v bezpecné ctvrti.

Chodil jsem na skvélou skolu.

19



ZAPALENY

V nedéli se chodilo do kostela, pak nasledovaly bortvkové palacin-
ky a vecer smazené kure u babicky.

Dokonce jsme méli psa, zlatého retrivra.

Meéli jsme vsechno.

Zivot byl prosté dokonaly.

A pak se vSechno zménilo.

Vizdycky to tak je.

Kdyz se ¢lovéku takovym zptisobem zméni Zivot, muize Zadonit, aby
se véci vratily do starych koleji. Ma pocit, Ze ma na ten ptiivodni Zivot
narok. Cekd, 7e nékdo mavne kouzelnou hilkou a viechno bude zase
jako dfiv, vSéechno bude normalni.

Nebo to vSechno miize vzit do vlastnich rukou a uvédomit si, ze je
¢as jit dal. Mtize prijmout zodpovédnost za vlastni Zivot.

Rid svyj vlastni zivot, Johne.

Bojuj o né;j.

Je to tvoje volba.

Ne moje.

Odpovéd moji maminky vyzadovala prijeti zodpovédnosti. Uz
zadné prenechavani zodpovédnosti druhym, zadny pocit, Ze mam na
vSechno narok. Ukazala mi pravdu.

Kdyz na to dnes vzpominam, je jasné, ze matcina odpovéd na mou
otazku byl okamzik prudkého zvratu. Takovy, ktery zméni vse, co ma
nasledovat.

Toho dne, kdy na tom zdlezelo ze véeho nejvic, jsem balancoval na
pokraji smrti. Maminka mé nad okrajem té propasti state¢né doprova-
zela. Chybélo malo a vzdal bych to. Prestal bych bojovat a zfitil se doli.

Ale byla tam jesté jedna cesta. Cesta vpred, pryc¢ od propasti. Na ni

stala obrovska hora. Zdolat ji se zdalo zhola nemozné. Ale maminka
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fekla, Ze to dokdzu. Ze si mizu zvolit cestu pry¢ od propasti a malymi,
$ouravymi kriicky se vyskrabat na ten kopec, zpét do Zivota.

Takovou moznost mame my vsichni. Maizeme prochazet zivotem
energicky, Zivé, nasavat ho kazdym poérem, prijimat vie, co nabizi, a ra-
dovat se z toho. Nebo zvolime jinak. Tohle rozhodnuti za nas nikdo jiny
neude¢la.

Zivot mame jen jeden.

Miizeme si vybrat, Ze chceme Zit.

Nebo Ze chceme umfit.

CHCES UMRIT?

Ten pozar jsem podle vieho nemél viibec prezit.

Plameny mé pohltily na nékolik minut a ja jsem skonc¢il s popaleni-
nami na 100 procentech téla.

Z toho 87 procent byly popaleniny tretiho stupné.

Ty nejhorsi.

Rany byly hluboké. Plameny sezehly tfi vrstvy kize, svaly a na né-
kolika mistech i kost.

Spalend kiiZe se sama nikdy neobnovi, je tfeba $tépii od darce. Ironii
je, Ze darcem musi byt souc¢asné osoba s popaleninami, ktera je bude
prijimat. Jelikoz jsem mél veskerou kiizi spalenou, jedinym mistem, ze
kterého se §tépy daly odebirat, bylo to nejméné znicené misto na téle,
pokozka hlavy.

Bylo to téméf nemozné.

Navic jsem mél plice zni¢ené inhalaci koufe.

Bez ktize bylo tézké hlidat mou télesnou teplotu. Hrozily infekce.

Situace byla mimoradné zoufala.
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Umrtnost pacientii s popéaleninami se dnes vypocitdva jako soucet
poctu procent téla, kde pacient utrpél popaleniny, a jeho véku. Tudiz
v mém pripadé, témér tficet let pred tim, nez prisla ke slovu dokonalejsi
lé¢ba popalenin, vypadal vypocet nasledovné: popdleniny na 100 pro-
centech téla plus devét let véku rovna se absolutné nulova Sance na
preziti.

Ten pozar byl rozsudek smrti.

KdyZ za mnou moje matka to rano pfisla do nemocnice, nic z toho-
to netusila. Nevédéla, jak se to stalo, jak vypada lé¢ba popalenin ani co
bude nasledovat.

V tu chvili neméla ponéti, Ze ji ceka agénie v podobé noc¢nich na-
vitév u mého lazka, kdy bude sedét a cekat, jestli se jeji syn docka dal-
$tho dne. Nedokézala si predstavit, Ze bude travit noci pochodovanim
po nemocni¢nich chodbach tam a zpét, plakat v tmavych koutech hal
nebo kolik hodin bude muset pretrpét béhem operaci, kdy mij zivot
bude viset na vlasku.

Védéla — my vsichni jsme védéli - jen to, ze boj zapocal.

Ale predtim nez budu pokracovat, mam pocit, ze vam musim sveérit
tajemstvi a podélit se o skvélou novinku.

Varovant: Jestli nechcete prijit o prekvapeni na konci knihy, nectéte
dalsi vétu.

Ten chlapec to prezil.

Je to tak. Prestoze to, co se odehravalo v nemocnici, bylo srdcervou-
ci, no¢ni mura kazdého rodice, tento pribéh kondi Stastné. Samoziej-
me¢, jinak byste ted necetli tyto radky!

Ale nebyla to nahoda.

Vérim v silu modlitby. Vim, Ze tu noc za mé zaznély tisice modliteb.
Stejné tak i kazdy dalsi den za téch pét mésica, které jsem stravil v ne-

mocnici. Soucasné ale véfim, Ze modlitba neni ani tak uréend k tomu,
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aby néjakym zptisobem pohnula s Bohem, jako k tomu, aby modlicimu
se ¢lovéku ukazala, kudy dal.

Prezil jsem diky vSem tém pozoruhodnym lidem, ktefi mé dopro-
vazeli na kazdém kroku. Nutili mé bojovat, zapfisahali mé, at nepresta-
vam véfit, a ddvali mi silu vzit Zivot do vlastnich rukou.

A ten maly kluk, ktery mél zemfit, je ted nade v$i pochybnost na-
Zivu.

Jsem uz dvandct let Zenaty. S Beth, mou Zenou, mame krasny a silny
vztah a Ctyfi zdravé, nadherné a casto velice hlu¢né déti. Tti chlapce
a divku. Bydlime v idylické oblasti, jsme soucasti aktivni farnosti a nas
zivot je skvély.

A tento neuvéfitelny zivot vzesel z jediné smélé otazky:

Chces umfit?

Diky ni si uvédomite, Ze to, kam budou smérovat vase dalsi kroky, je
zcela ve vasich rukou. Mozna nejste schopni ovlivnit vse, co vas potka,
ale to, jak na udalosti reagujete, je vzdy jen na vas.

Muyj zbrkly napad hrat si s ohném zpitisobil v mém zivoté jednoznac-
né velmi prudky zvrat.

Byl jsem dité. Rozhodl jsem se néco udélat a toto rozhodnuti
v okamziku zménilo zivot muj i mé rodiny. Neslo to vratit zpét.

To ale nebyl jediny zvrat, kterému jsme museli Celit. Pfed nami byl
nespocet dalsich. A vSechna rozhodnuti, jez jsme museli udélat, méla
vést bud k zivotu plnému nadéje a otevienych moznosti, nebo k zivotu
plnému strachu a pochybnosti.

Vsichni se v zivoté takto rozhodujeme.

Doufém, Ze vdm pomiizu oteviit o¢i. Ze uvidite, jakou cestu jste si
skutecné vybrali. A Ze vds nasméruji k té, kterd je plnd nadéje a moz-

nosti.
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Prvni volbou, kterou musite udélat, abyste zazehli sviij od zakla-
du lepsi Zivot, je vzit za néj zodpovédnost. To znamend zapomenout
na to, ze mate na vs$e narok, a uvédomit si, ze zmény v Zivoté jsou jen
ajen na vds.

Prestante se vymlouvat.

Tohle je vds zivot.

Chcete umfit?

Ne?

Dobre.

Tak se podle toho chovejte.

UZ ZADNE NEHODY

Jednim z mych nejoblibenéjsich filmu je Dobry Will Hunting.

Je tam jedna dojemna scéna, ve které zdanlivé drzy a arogantni mla-
dy muz, ktery vSechno vi a v§echno zna, mluvi se svym psychologem
o své minulosti. A psycholog mu nakonec fekne:

Neni to tvoje chyba.

Neni to tvoje chyba.

Neni to tvoje chyba!

Tato velice ptisobiva scéna je pro film klicova. Osvobozujici pravdi-
vost téchto slov by v Zivoté prospéla mnohym z vis.

Ja se vas ale budu snazit povzbudit jinak.

Kdyz si se svou rodinou vzpomenu na ten pozar, ktery nam vSem
zménil zivot, mluvime o ném, jako o ,,Johnové nehodé* nebo prosté jen
jako o ,,té nehodé®. Moji rodi¢e o tom napsali knihu s ndzvem Mizivé
Sance (v originale Overwhelming odds, pozn. prekl.) a termin nehoda se
v ni objevuje docela ¢asto.

Nehoda.
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Na néco se vas zeptam: Co myslite, Ze se stane, kdyz blizko nadoby
s benzinem manipulujete s otevienym ohném?

Jo.

Neni to nehoda - je to zakon ptirody. Tohle se stane, kdyz priblizite
horici predmét k vysoce hoflavym vypartm.

Ano, byl jsem jen dité.

Ano, netusil jsem, co se stane.

A ano, tu ohromnou explozi jsem opravdu necekal. Ale pokud tomu
fikdm nehoda, podcenuji tim svou ucast na celé udalosti.

Mamincina rada, Ze chci-li zit, rozhodnuti je jen na mné, byla Zi-
votné dulezita. Dala mi tim najevo, abych si uvédomil vlastni zodpo-
védnost nejen za to, co se stalo, ale hlavné za to, co bude dal. Pro mé
byl pravé tohle onen prudky zvrat. Mél jsem dvé moznosti: bud vzit
zodpovédnost za lé¢eni a boj, ktery mé ¢ekal, do vlastnich rukou, nebo
Verit, Ze mé zachrani nékdo jiny, a pasivné trpét.

Moje matka védéla, Ze je to otdzka zivota, nebo smrti. Ze se potdcim
nad propasti, a pokud to nevezmu pevné do vlastnich rukou, zfitim se
dolt. Védéla, ze mé k tomu nemiiZe nutit. Ze otéze drzim ji a musim
byt zodpovédny.

Zda se, ze zodpovédnost ma posledni dobou $patnou povést. Co
presné vas napadne, kdyz premyslite nad zodpovédnosti? Mozna jsou
to povinnosti, biimé, které musite nést. Treba si vzpomenete na vel-
ké korporace, které znicily lidem Zivoty, ale zodpovédnosti se vyhybaji
a jen kr¢i rameny.

Neékdy se bohuzel zda, ze zijeme ve spole¢nosti, ktera zodpovédnost
odmitd a jen ¢eka, kdy se zjevi nékdo, aby zachranil situaci.

Ovsem diky zodpovédnosti nejen ze neudélate krok zpét, ale budete
mit i moznost svobodné si vybrat cestu vpred. Diky ni jste pany svych

zivotd.
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NEKRCTE RAMENY

Osobni zodpovédnost je nutny predpoklad jakéhokoli zivotniho tspé-
chu.

Pred nékolika lety jsem mél to stésti, ze jsem byl pozadan, abych ve
spole¢nosti Staubach promluvil o tom, jak se postavit vyzvam na trhu
s realitami. Realitni spole¢nost Staubach zalozil Roger Staubach, byvaly
namorni dustojnik a skvély rozehrava¢ tymu Dallaskych kovboju. Za
tricet let své existence ziskala spole¢nost na ohromném véhlasu a v roce
2008 ji Roger prodal za 600 miliont dolarti.

Odletél jsem do Dallasu, abych promluvil pfed vedoucimi pracov-
niky firmy. Taxi mé odvezlo az k hlavnimu sidlu spole¢nosti. U vcho-
du mé privitala mlada Zena, kterd celé setkdni organizovala. Sezndmili
jsme se a potom mé odvedla do mistnosti, kde jsem se mohl pred vy-
stoupenim pripravit.

Prestoze jsem mél o spolec¢nosti podklady a mluvil s nékolika dal-
$imi organizatory akce, fikal jsem si, Ze bych mohl vyuzit situace a té
mladé Zeny se zeptat na jeji nazor. Zajimalo mé, co podle jejtho minéni
stoji za dlouhodobym uspéchem firmy.

Na chvili se zastavila a mezitim mi nalila salek kavy.

Podala mi ho a pak fekla: ,,No, je tu jeden pribéh, ktery se tu stal
legendou.”

Vypravéla mi, jak Roger Staubach od kazdého zaméstnance firmy
vyzadoval osobni zodpovédnost. O tom, jak je dilezitd, se presvédcil
nejen jako namorni distojnik, ale opakované i na fotbalovém hfisti.
Dobre védél, ze pro vedeni firmy i spokojeného Zivota je naprosto ne-
zbytna.

Rekla, jak vSechny zaméstnance podporoval v tom, aby se vénovali
i svému vlastnimu podnikéani, navzajem si pomahali a zodpovédné do-

kazali Celit jakémukoli problému, v tymu i pfi praci s klienty.
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Ne vzdy $lo vsechno hladce.

Jednoho dne ho vyhledali dva z jeho makléf, protoze se nedokazali
dohodnout, jak rozdélit provizi ve vysi 16 tisic dolart. Kazdy z nich tvr-
dil, Ze cela provize patfi jemu. Dohadovali se nékolik dni, az nakonec
bezradné rozhodili ruce pred svym $éfem a fekli: ,Tohle nedokdzeme
vyfesit. Pomuzete ndm?“

Staubach jim polozil nékolik otazek.

Obéma podékoval za to, Ze se na néj obritili.

Ptal se jich, jestli jsou schopni se prenést pres svou zast a pocit kfiv-
dy, podivat se na celou véc pohledem toho druhého a dohodnout se na
fedeni, které by vyhovovalo obéma stejné. To nedokazali.

Zeptal se, zda jsou ochotni uznat podil toho druhého na uzavieném
obchodu a podle toho se o provizi rozdélit. Nebyli ochotni.

Staubach vstal. Obéma potrasl rukou, podékoval za jejich praci i za
jejich stédrost.

Pak podle vypravéni vzal celou provizi a vénoval ji charité.

Chtél jim dat najevo, Ze bud budou zodpovédni za spole¢ny tspéch,
nebo spole¢ny neuspéch. Bylo to na nich.

S podobnym problém uz za $éfem spolecnosti nikdy nikdo nesel.
Problémy se fesily tak, jak prichdzely, na individualni trovni.

Mladé Zené jsem pak podékoval, Ze se se mnou o pribéh podéli-
la. Pomohlo mi to pochopit firemni kulturu i to, jaky zptisob podpory
tamniho vedeni by byl vhodny. Ten pfibéh se ale zdaleka netyka jen
obchodu.

Myslite, Ze byste si dokazali vzpomenout, kdy jste méli potiebu cho-
vat se jako zminéni dva makléri?

Nechtéli jste nékdy jen pokr¢it rameny, rozhodit ruce a najit nékoho,
kdo za vés vyresi vase problémy? Je pochopitelné, zZe nékdy zatouzite po

tom svalit své bfemeno na nékoho jiného.
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I vinu ¢asto svalujeme na véci, které nemame pod kontrolou.

Poukazujeme na rtizné situace. To nebyla moje vina. Na silnici byla
zdcpa. Situace na trhu je Spatnd. Svétem viddne chaos.

Poukazujeme na jiné lidi. Nemiizu za to. S ni se nedd jednat. Moji
zaméstnanci jsou idioti. Moji pacienti toho chtéji ptilis. Ta provize patti
celd mné.

Jenze s vymluvami se daleko nedostanete.

Ja navrhuji nasledujici: vymazte ze svého slovniku vétu ,,ja za to ne-
mizu.“ Kdykoli poznadte, Ze uz ji mate na jazyku, zastavte se. A misto
toho feknéte: ,,Je to mij zivot a moje zodpovédnost.*

Vse se tim zméni.

Je to miij Zivot a moje zodpovédnost.

Nikdo vas neptijde zachranit.

Zodpovédnost znamena vzit Zivot do vlastnich rukou. Uvédomit si,
ze vy mate kli¢ ke véem zménam, k feSeni problémd, k lepsimu zivotu.
A nejde jen o to, umét se toho chopit a opravit, co se da. Zodpovédnost
vam da i silu umét nechat véci tak, jak jsou, vzdat to tam, kde nic ne-
zmuzete, a odpustit lidem i udalostem, které vas trapily v minulosti. Je
ale tfeba prestat krcit rameny, rozhazovat ruce v bezradnych gestech
a myslet si, Ze nemuzete nic délat.

Zivot vam denné serviruje nahlé zvraty, a vy tak mate moZnost na-
ucit se necekat, Ze je za vas nékdo vyresi.

Tohle je vase chvile, zvolte Zivot.

Skutecny Zivot.

A drzte jej pevné ve svych rukou.
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CHOPTE SE SVE VIDLICKY

Zazili jste nékdy ten vzrusujici pocit, ze jste to kone¢né dokazali?

Mozna jste dokon¢ili $kolu, dostali svou prvni praci nebo jste $tast-
né vstoupili do manzelstvi. Pracovali jste, dfeli, odfikali si a vysledky se
vasi cesty teprve zacina.

Pro mé byl takovym okamzikem navrat domu. Bylo mi devét, po-
slednich téméf pét mésicti jsem stravil v nemocnici, prodélal desitky
operaci, mél jsem amputované prsty na rukou. No¢ni miira v podobé
dlouhého odlouceni od rodiny a nekone¢nych bolestivych procedur
byla kone¢né za mnou. Bitva byla dobojovana, ¢ekaly mé oslavy!

Z nemocnice, ktera mé ptijala s nulovou vyhlidkou na mou zachra-
nu, mé ted propoustéli zpét domd, k rodiné. Mél jsem popaleniny, jizvy,
byl jsem cely zafacovany a upoutany na invalidni vozik. Ale byl jsem
zivy a neskonale vdécny.

Vyrazili jsme z nemocni¢niho parkovi$té na pétiminutovou cestu
domii. Zabocili jsme do nasi ulice a to mnozstvi aut, hasi¢skych vozi,
balénki a pratel cekajicich kolem naseho domu mi naprosto vyrazilo
dech.

Pod platénym pristfeskem se shromazdily davy ptibuznych, pratel,
spoluzaki, sousedil a zachranari, aby nas privitaly doma. Hréla hudba
a lidé plakali.

Stal se zazrak.

Ten chlapec zil.

Kdyz pratelé odesli, auta se rozjela do vsech stran a za poslednimi
hosty se konecné zavrely dvere, mohli jsme zacit premyslet nad tim, jak
budeme pokracovat jako rodina.

K veceti mi tehdy maminka udélala mé oblibené jidlo: zapecené

brambory. (Jestli vas to dosud nenapadlo, po tomhle by vas to mohlo
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trknout: byl jsem skute¢né zvlastni dité!) Poprvé od toho pozaru jsme
sedéli kolem kuchynského stolu v nové zrekonstruovaném domé, jako
jedna rodina.

Mama s tatou sedéli naproti sobé. Na jedné strané byly vedle sebe
tfi z mych sester, Laura, Cadey a Susan, naproti nim ji, muj bratr Jim
a sestra Amy. Celd moje rodina béhem uplynulych mésict nepredstavi-
telnym zptisobem zkusila.

Pozar nas pripravil o dim.

Moji sourozenci, ve véku od osmnacti mésicti po sedmnact let, prisli
o rodice, ktefi celé dny a noci drzeli straz v nemocnici. Bydleli rizné
u pratel a pribuznych, dokud nebyl dim opraveny.

Moji rodic¢e malem pfisli o syna.

Ja jsem prisel o prsty, schopnost chodit a od krku dolt az po prsty
u nohou jsem byl samd jizva.

A presto vSechno jsme byli opét spolu.

Zvladli jsme to.

Doma.

Spolecné.

Jedna rodina.

Proménéna.

Zjizvena.

Jina.

Ale nazivu.

Pomalu jsme se vraceli ke spole¢nym vecerim, utirani rozlitého mlé-
ka a napominani za lokty na stole. Zivot se vrétil do normélu. Nebylo
ovsem pochyb o tom, Ze se stal zazrak, a tak jsme slavili.

Jidlo vypadalo lakavé. Zavftel jsem oci a nasaval viini té dobroty. Pak
jsem je otevrel a uvédomil si... Ze se nezvladnu najist. Kviili obvaziim

a dlaham jsem nedokazal uchopit vidlicku. Vypadalo to, Ze se slavnost-
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ni tabule nemtizu zucastnit. A tak jsem jen ziral na svij talit a nevédél,
co mam délat.

Sestra Amy sledovala, jak se trapim. Vzala vidlicku, nabrala par
kouskiti brambor a chtéla mi dat sousto do pusy.

A pak jsem jen slysel:

»Poloz tu vidlicku, Amy. Jestli ma John hlad, naji se sam.*

Otocil jsem se k matce.

Co to fekla?

Poloz tu vidlicku?

On se naji sdm?

Jak prosim? Nezkusil jsem uz dost? Délas si legraci? Mam hlad a ne-
muZu se najist!

Tehdy u stolu jsem se rozplakal. Zlobil jsem se na matku. Rekl jsem
ji, ze to nedokazu, Ze to neni fér a Ze uz toho bylo dost. Vecer se rychle
proménil ze slavnosti plné smichu na svar a konflikt.

Bylo po oslavé.

Matka to véechno pokazila.

Presto se tento vecer stal pro devitiletého kluka jednim z dalsich
bodt zvratu. Moji sourozenci uz uklizeli talife ze stolu a souc¢asné rostl
mdj hlad i vztek. Zaklinil jsem vidlicku mezi dva poztstatky mych ru-
kou. Prsty mi amputovali témér celé. Kaze se jesté uplné nezahojila,
a proto jsem mél ruce silné zafacované. Vypadal jsem jako boxer, ktery
se snazi udrzet vidlicku mezi dvéma banatymi rukavicemi.

Bylo to neuvéfitelné pracné a pomalé.

Vidlicka mi neustale padala.

Nakonec se mi ale néjak podafilo napichnout brambor, strcit sousto
do ust a snist ho.

A ptitom se nastvané divat na svou mamu.

Zlobil jsem se.
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V rukach mi bolestivé pulzovalo.

Zkazila mi cely vecer.

Nenavidél jsem ji.

Ale jedl jsem.

Kdyz se dnes ohlédnu zpét, chapu, jak statecny postoj tehdy moje
mama zaujala. Muselo to pro ni i pro celou rodinu byt neuvéfitelné
bolestné, jen sedét a divat se na svého malého kluka. Byvalo by bylo
mnohem jednodusi a zdanlivé i mnohem laskyplnéjsi mé prosté nakr-
mit a je$té prinést zmrzlinovy dort.

V zivoté je mnohem snadnéjsi nedélat ty slozité véci ani o tom ni-
koho neptesvédcovat.

Mnohem snazsi by bylo jednoduse vyfotit celou rodinu, jak se usmi-
va u slavnostni vecete, s malym klukem na voziku, zvefejnit obrazek na
Facebooku se slovy: ,Vsechno zpatky v normalu! Jsme doma a vede se
nam bdjecné!”

Mamince bylo jedno, co si mysli ostatni.

V tu chvili nepfemyslela nad vyretusovanymi fotkami.

Ona té chvile vyuzila k tomu, abych si pamatoval, Ze ostatni tam
vzdy budou, aby mé povzbudili, pomohli mi a milovali mé. Ale porad
to byl muj boj, muj zivot. Mél byt plny vyzeyv, ale taky prilezitosti si uvé-
domit, Ze Zadna z téch prekazek neni neprekonatelna.

Ta chvile u vecefe méla byt tou prvni z mnoha, kdy jsem si musel
sam néjak poradit. Mama mé donutila, abych sam uchopil svou vid-
licku. A jsem naprosto presvédcen, ze kdyby to neudélala, vedu dnes
uplné jiny zivot.

Ten den, kdy jsem malem uhotel, mé vyzvala, abych si zvolil Zivot
a ne smrt.

Ten vecer, kdy jsem se vratil domi, mé osvobodila, abych dokazal

skuteéné zit.
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NAROK vs. ZODPOVEDNOST
Ale dokud Clovék nedokdze skutecné uptimné fict: ,,Dnes jsem tim, ¢im
jsem, diky tomu, jakou cestu jsem zvolil véera’; nemiiZe ani fict: ,,Nyni
volim jinou.“
Stephen Covey

Jste skutecné naZivu?
Ne.
Nezeptal jsem se prosté: ,,Dychate?”
Neptam se, jestli mate hmatatelny pulz, jestli existujete a drZite se na-
Zivu.
Ne, ja chci védét, jestli skutecné Zijete.

Jste ze Zivota nad$eni? Dokazete si uzivat ptitomného okamziku,
malého ¢i velkého? Dokazete prekonavat prekazky, které pred vami
lezi, chopit se prilezitosti, které vas ¢ekaji, a byt v kazdé situaci zcela

spokojeni?
Zijete od zakladu lep$im Zivotem?
Pokud ne, je nacase objevit silu, ktera se skryva v prevzeti zodpovéd-
nosti za vlastni Zivot. Nehledé na to, jakym vyzvam musite dnes Celit,
je to Sance. Sance, kterd ve vas zaZehne silu smifit se s vécmi, jez pro-
sté nedokdzete zménit, bojovat o to, co zménit dokazete, a oslavovat
vée, co vas na vasi cesté vpred potka.
Zit neznamena vyhybat se smrti, Zivot by se mél skute¢né Zit.
Toto je v4$ Zivotni zvrat.
Uz zadné: ,,Jd za to nemuizu.
Vaite si té svobody moci fict: , Tohle je miij Zivot.*
Protoze tohle je vas ¢as zivota.
Vase chvile.
A na tom zaleZi.

Jednejte podle toho.
Zvolte vlastni zodpovédnost.






V nasich vlastnich ranach
miiZzeme se stat zdrojem Zivota pro jiné.

- Henri J. M. Nouwen







