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Chlapcim a mladikam,
kteri stoji na prahu muZzstvr.
Vi jste nase budoucnost,
nadéje
a nas evolucni potencial.
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Predmluva
Warrena Farrella, Ph.D.

Kniha Pravy muz 21. stoleti je pfesné to, co muzi v tomto his-
torickém okamziku potrebuji. Az dosud spole¢nosti prezivaly
diky tomu, Ze svym syntim brdnily v poznani jejich vlastnich
potieb. K preziti jsme potfebovali chlapce a muze, ktefi ne-
zpochybnovali, Ze je spravné kdykoli polozit Zivot za zemi,
kmen ¢i rodové spolecenstvi. Bylo tfeba, aby se ztotoznili
s presvédcenim, Ze se nasazenim vlastniho Zivota stanou hr-
diny zasluhujicimi sldvu, ldsku a respekt (a¢ to znamena las-
ku, respekt a smrt). Pokud by to muz zpochybnoval, zklamal
by rodice, znectil by se v ocich vrstevnikt a nebyl by hoden
lasky zen.

Dnes vsak zazivdme ,paradox industrializace”. Kdyz spolec-
nost Uspésné trénuje muZze, aby se nevédomé soustredili na
zakladnf faktory prezitf, tedy vydélavani penéz a ochranu pred
vrahy, vydobyva si tim luxus silictho védomtf. Trénink nevédo-

mosti paradoxné vytvaif moznost byt védomy.

S ,paradoxem industrializace” je spojeno prazdné misto, jez
zapliiuje John Gray a Arjuna Ardagh knihou Pravy muz 21. sto-
leti. Tisice knih muzdm radi, jak stoupat po zebficku tdspéchu
jakoZto cesté k preziti. Potfeba pravych muzi vychazi z faktu,
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Ze prirucka zalozend na uspéchu coby preziti je takrka proti-
kladem pfirucky berouct dspéch jakoZzto kultivaci védomi.

Napfiiklad dspéch advokata spocivd v argumenta¢ni pohoto-
vosti; védomy manzel ¢&i otec musi umét ,poslouchat jako
nebe”. Skvély bojovnik musi mit vyvinuty ,zabijdcky reflex”;
védomy lidr a otec musi mit i silny ,empaticky reflex”.

Povédomf dspéchu coby preziti se soustiedilo na to, jak rych-
leji vysplhat po Zebfiku, nikoli na to, o kterou zed Zebfik
opfit. Soustiedilo se spis na zisk, a uzZ méné na Zivotni pro-
stfedf, nebot Gspésny reditel byl oceriovan vice nez ten eko-
logicky uvédomély.

Jakmile se muz stal otcem, jen médloktery mél pocit, ze si mu-
Ze dovolit védomé se rozhodnout, zda bude tatou na plny
tvazek, umélcem, hercem, spisovatelem ¢i meditujicim ¢lo-
vékem na cesté k védomf. ,Chudym umélcem” mohl byt svo-
bodny mladik ¢i gay, nikoli vsak ,skute¢ny muz”: tata od détf.
Dokud jsem nenapsal svou treti jakztakz dspésnou knihu, muj
otec nechtél pripustit, ze bych mohl byt zodpovédny muz
a zdroven spisovatel.

Rada vlastnosti nezbytnych pro vytvorenf védomi ochrance je
v Pravém muZzi popsana podobnymi slovy. Slovy jako dmysl,
poslanf, loajalita, poctivost a Cest.

Ve védomi zaméreném na preZiti vSak byly dmysl a poslanf
definovany zvnéjsku — rodici, ndbozenstvim a strachem z os-
trakizace a odepreni ldsky a ucty. V Pravém muZi jsou imysl
a poslani definovdny vic zevnitf.
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Kniha Pravy muz 21. stoleti vede muze do vlastniho nitra a je
mu pravodcem na cesté za pozndnim jeho poslani a smyslu
Zivota. Umoznuje mu poznat vlastni emoce, ale nenechat se
jimi ovlddnout, Zit Zivot, jenZ sméfuje sprdvnym smérem
a soucasné dovoluje dostdt véem povinnostem a zdvazkiam,
jeZ ho na této cesté Cekajf.

V poslednim pulstoleti se diky Zenskému hnuti rozsitil smysl
Zivota Zen. Dnes se Zeny mohou rozhodnout: vychovavat
déti, vydéldvat penize nebo oboji tak ¢i onak zkombinovat.
Posiluje se tim jejich védomi — mohou pohlédnout do své-
ho nitra a zjistit, které mozZnosti jsou pro jejich osobnost nej-
vhodnéjsi.

Kniha Pravy muz 21. stoletimuze vyplnit ,prazdnotu smyslu”
u muzt. Mdze byt muzi rodi¢em, skolou a mentorem, jez ho
povedou za poznanim jeho jedine¢ného povolant.

Pravy muz 21. stoleti muze téz vést chlapce ¢i muze, jehoz
milujeme, k tomu, aby uplatnil své rozvinuté védomf v redl-
ném svété. Nauci se loajalité, objevi svuj Zivotnf cil, pozna
nové formy humoru, nové moznosti jak projevovat tctu Ze-
nam, jak milovat a byt milovdn nejen pro své pocinanf, ale
téz jako lidska bytost.

Warren Farrell, Ph.D.

Autor knihy The Myth of Male Power (Mytus o muZské moci)
Mill Valley, Kalifornie 11. zafi 2015
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Uvod

D nesni muzi na celém svété Celi vyzvam, s nimiz se pred-
tim zadny muz za celé tisice let nesetkal.

Jen o nékolik generaci dfive byl Zivot muze definovdn pomér-
né jednoduse. Ziskal vzdélani na chlapecké skole. Na cesté
k dospélosti prosel v zavislosti na kulturnim prostfedi raznymi
ritudly. Poté celil v kazdodennim Zivoté tézkym a mnohdy ne-
bezpec¢nym vyzvam. Pokud dosdhl v nékterém z ndro¢nych
dkoll vitézstvi a citil se Gspésné, mél ze sebe dobry pocit a ne-
pochybné mél téz pocit, ze ma pravo na odpocinek a regene-
raci. Vratil se doml k Zené€, jez s nejvétsi pravdépodobnosti
travila své dny péci o déti a jejich vychovou, udrzovanim ro-
dinného krbu a pfipravou stravy a varenim.

Obé pohlavi znala své fddné vymezené role, ale ¢asem se jimi
citila svirdna a omezovdna. Tézko uvéfit, ze pred pouhymi
sty lety se vétSina lidi shodla na tom, Zze zendm chybr inte-
ligence nezbytnd pro politickd rozhodnuti. Byly povazova-
ny za ,kfehci pohlavi..., slabsi pohlavr..., které by si nemélo
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,zatéZovat své krasné hlavinky’ zdlezitostmi svéta”. Emmeli-
ne Pankhurstovd v Londyné rozdmychala kampari za volebni
pravo Zen a hnutf sufraZetek se pak sifilo po celém svété. Od
dvacdtych let minulého stoleti se datuje nezadrzitelny proces
smérujici k redefinici pohlavi.

Dalsi vina Zenské emancipace pfrisla v sedmdesdtych letech,
n&kolik let po létu ldsky v roce 1967. Zeny se domdhaly pra-
va pracovat v nejriznéjsich profesich tradi¢né vyhrazenych
muzdm: v pravu, politice, medicing, cirkvi, na vrcholnych
pozicich v byznysu. MuZi si nechavali rtst dlouhé vlasy, ucili
se hrdt na kytaru a ,nechdvat vécem volny pribéh” a ,jit za
$téstim“. Zeny viak ddle agitovaly za prévo na Ucast ve svéts,
jehoz pravidla ur¢ovali muzi. Casto se ucily konkurovat v obo-
rech ovlddanych testosteronem. A tak v dal$i emancipacnf
vIné na pocdtku jednadvacatého stoleti Zeny nékteré z téchto
oblasti redefinovaly, takze dnes jejich pravidla neurcuji vy-
hradné jen muZzi. Na univerzitdch vznikly studijni obory, jako
jsou Zensky leadership, zenskd ekologie a Zenskd spiritualita.

K nové vymezenym rolim obou pohlavi, jez se za poslednich
sto let rodily prevdzné z iniciativy Zen, zaujimali muZzi nejriiz-
néjsi stanoviska, jeZ jsou dodnes leckde na svété stdle ziva.

Néktefi muZzi se stavi na odpor a upeviuji tradi¢ni muzskou
identitu. Velmi ¢asto maji negativni vztah k ménici se roli Zen.
Ocenuji drsnost, odolnost a svalnatost a opovrhuji myslenkou
feminizace, kterd podle nich vede u muzt ke slabo3stvf.

Dalsi moznou reakcf jsou pocity hanby ¢i omlouvdnf vlast-
niho muzstvi a pfehnand feminizace. Takovi muzi hovoff
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hodné o svych pocitech, kladou dlraz na harmonii, jsou
mirni a jemni. PIné se podileji na domdcich pracich, jsou
pecujicimi a pozornymi otci. Ovsem jak se docteme v této
knize, ztraceji sebevédomi a ,poslani”, jeZ jsou podstatnd pro
muzlv pocit spokojenosti. Nejednou se divi, ze se z jejich
vztaht vytratila vasen a z nich samych se stal jen hodny spo-
lubydlici.

Treti reakci je snaha naprosto ignorovat pohlavni rozdily.
Na mnohych univerzitdch se studenti dovidaji, Ze pohlavi
nenf nic jiného nez socidlni konstrukt, Ze mezi muzi a Zena-
mi nenf Zadny rozdil. Souhlasime s tim, Ze rigidni pohlavni
role a prebirdnf stereotypt z minulosti jsou skute¢né socidlnfi
konstrukt. Ignorovat rozdily mezi pohlavimi je vSak nesmirné
posetilé, nebot se tim prehlizi fakt, Ze jsme odlisni. Pribyva-
jici mnozstvi védeckych poznatkt doklddd, Ze mezi pohla-
vimi jsou biologické a hormondlni rozdily, které zpusobuijr,
Ze muZi a Zeny reaguji na Zivotni vyzvy jinak. Diky rozdiltim
vznikd rozmanitost a diky rozmanitosti vytvaiime néco, co je
vic nez jen suma Casti.

O ctvrté moznosti pojedndvd tato kniha. Je ji vyuZziti védomé
volby. Védomy muz neni otrokem biologického predurcent.
Je si védom rovnovadhy mezi svou vnitini maskulinni a femi-
ninni energif, avsak zpusob, jak s nimi nakladd, je ur¢ovdn
spi$ vnitinim védomym pfistupem nez automatickou reakcr
na cosi vnéjsiho. Védomy muz vi o pestré skdle rozli¢nych
roli, které mlze v Zivoté zaujmout. Znd historii lidstva a vi,
jak dramaticky se za nékolik poslednich let svét pro muze
zménil. Zivot pro n&j nenf jen plnéni povinnosti, ale taktéz
tvorivé umeéni.
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Maskulinnf a femininni energie

NeZ se pustime do pojedndni o tom, co znamend Zivot jako
umeéni, vysvétlime si nékolik termind. V knize hovofime o mu-
Zich a Zendch, ale rovnéz pouzivame slova ,maskulinni“ a fe-
mininni”. Neznamenaji totéz.

Kazdy c¢lovék na planeté se zpravidla rodi jako muz, nebo
Zena. Je to jasné definovany rozdil mezi pohlavimi platny
pro 1999 z 2000 novorozenych déti. Z té€lesného hlediska
je popis jednoduchy: muz (lidsky samec) md penis, varlata
a plochou hrud. M4 téz prostatu, hlubsi hlas a vousy. Pro-
ti tomu Zena (lidskda samice) md pochvu, vaje¢niky a prsa.
Déle m& menstruac¢ni cyklus, jenz za¢ind v puberté a konci
menopauzou, a je schopnd rodit déti. To jsou fyzické rozdily
mezi muZzi a Zenami.

S télesnymi rozdily jsou spojené biochemické a hormonalnf
odlisnosti. Budeme o nich hodné hovorit. Prvorfadym a nejvy-
znamnéjsim rozdilem je zpusob, jakym muzi a Zeny, zvlasté
v dnesni dobé€, prozivaji stres. Ndzornym prikladem muze byt
zvladani obtiznych situacf (¢asto pod ¢asovym tlakem), které
neni mozné dusledné vyfresit. Biochemické pochody prova-
zejici stres jsou u muzli a Zen stejné: spocivaji v prudké sekre-
ci adrenalinu a kortizolu do krevniho obéhu v koncentracich,
které nelze neutralizovat. Zpusob, jakym se muzi a zeny se
stresem vypordddvaji a tedy vraceji do vyvazeného stavu a kli-
du, je vsak jiny.

Muzsky organismus na stresové hormony odpovida uvolné-
nim testosteronu. Z nékterych studii vyplyvd, Ze muzi majf
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v krvi az tricetkrat vyssi koncentraci testosteronu nez Zeny.
Testosteron je hormon spojeny s odvahou a odhodlanim po-
stavit se obtiznym problémm, pustit se do nich a vyresit je
a vsechno to provést v kratkém reakénim case. Na druhou
stranu Zensky organismus vyvaZuje stres sekreci oxytocinu,
zndmého téZ jako hormon ,pohody”. Oxytocin se u Zen uvol-
nuje pfi kontaktu s druhymi lidmi, s nimiz neresi zadné pro-
blémy ani nediskutuji o praci. Kdyz se zZeny setkaji s jinymi
Zenami a povidaji si, sméji se a sdfleji své pocity, dochdzf
u nich k okamzZitému vzestupu koncentrace oxytocinu a stres
je neutralizovan.

Ackoli se nase role ve spole¢nosti za poslednich nékolik de-
setileti dramaticky zménily, principy fungovdni nervového
systému a sekrece hormont v organismu se tak rychle ne-
méni. Genetice trvd |éta, nez viibec za¢ne zmény prostredi
zaznamenavat.

V knize se kromé télesnych odlisnosti zabyvdame rozdilem
mezi muzskou a Zenskou energif ¢i vlastnostmi. Je charakte-
rizovan terminy ,maskulinni a ,femininni”. Oba pracujeme
nékolik desitek let s lidmi, takZe jsme méli bezpocet prilezi-
tosti zeptat se jich, co témito slovy rozuméji. Jejich odpovédi
se piilis nelisily.

Vyrazem maskulinnf se obecné oznacuje energeticka dispo-
zice, jez je soustfedénd, orientovand na cil, koncentrovanag,
okamZitd a zaméfend na budoucnost. V Ciné je maskulinnf
energie spojena se silou jang, v Indii se Sivou a Jung ji nazyva
,animem”. Femininni energie je naopak obecné znamd jako
zahrnujici, prijimajicf, laskavd, pecujici, milujici a vztahova.
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V Ciné je femininni energie spojena se silou jin, v Indii je zné-
ma jako Sakti a Jung ji nazyvd ,animou”.

Trebaze se v podstaté kazdy rodi jako biologicky muz nebo
Zena, odbornici nejraznéjsich oborli poznavaji, ze k masku-
linni i femininnf energii maji pfistup muzi i Zeny. Nalezenf
spravné rovnovdhy mezi témito dvéma energiemi je pro kaz-
dého jednotlivce v mnoha smérech prdveé tim, co urcuje pocit
spokojenosti se sebou samym a se Zivotem.

Vyvdzenost maskulinni a femininni energie urcuje fada fak-
tort. Do urcité miry je ddna geneticky. Néktefi muzi se rodf
vyrazné maskulinni: byvaji statnéjsi, chlupatéjsi, odhodlangj-
8, vice zaméfeni na cin. Jini, jiZ jsou stejnou mérou muZi, pfi-
chdzeji na svét s nepatrné vétsim podilem femininni energie:
v8imaji si estetickych prvki v prostiedi, dbaji vice na vztahy
a jsou ve vSech smérech citlivéjsi. Totéz plati i u zen. Nékteré
jsou obdareny vétsim mnoZzstvim femininnf energie a jiné dis-
ponuji vétsim dilem maskulinni energie.

Rovnovaha maskulinni a femininni energie neni podminéna
pouze geneticky. Je ovlivnéna rovnéz vychovou. Jestlize chla-
pec vyrustd jen s matkou a dvéma ¢i tfemi sestrami, prostiedi
jej nasméruje k femininnimu. Stejné tak se mZze v dospivanf
proti okolnim podminkdm vzboufit a stane se z néj macho.

Tretim vyznamnym zdrojem formujicim vnitfni rovnovdhu
maskulinni a femininnf energie je ideologie. JelikoZ jsou té-
mata, jimiz se v knize zabyvdme, vseobecné dobre zndm4,
existuje tisic teorif, jaci by méli byt muzi a jaké by mély byt
Zeny. V jedné knizce se dozvite, ze musite posilit maskulinnf
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energii, abyste vyrovnali tu femininni. Autori dalsi knihy vam
radi, abyste nasli rovnovdhu maskulinni a femininni energie
v sobé samém.

Védomy muz znd své zaloZenf a vi, kym se narodil. Je si vé-
dom své pravé prirozenosti a nemd ddvod ji potlacovat. Uvé-
domuje si téz nejriznéjsi vlivy, jez jej formovaly, a toto vé-
domi mu ddva moznost védomé volby. Jeho maskulinita nenf
automatickym ztélesnénim biologického nastaveni ¢i rozlic-
nych ndzort, které mu fikajf, jaky by mél byt. Jeho maskulini-
ta se stava jakymsi uméleckym dilem: védomym darem svétu,
jenZ mu umoznuje byt plné sdm sebou, maximalné vyuzivat
svych silnych strdnek a pomdhat beze zbytku kazdému, na
néhoZ ma vliv.

Uvédomeélost vsechno méni. Témér vie, co udélame ¢i fekne-
me, prozivdme naprosto odlisné podle toho, zda je to bezdéc-
né, nebo védomé. Jednoduchym prikladem je hnév. Kdyz se
rozzlobime, pravdépodobné sklouzneme k nepfistojnostem
a agresivité. Velka vétsina ¢inli a slov, jichz litujeme, se déje
v situacich, kdy jsme rozcileni. Byvd obtizné napravit skody,
které tak zplisobime. Neznamend to ovsem, Ze vyjadieni hné-
vu je vzdycky destruktivnf. Vidite-li dospélého, jenz ublizuje
ditéti, nebo mdte pfileZitost zasdhnout v pripadé velké socidl-
ni nespravedlnosti ve svété, muze byt védomé vyjadreni hné-
vu vasim nejlepsim pfispévkem k ndpravé. Rozdil je v tom, Ze
je vyjadreny védomé. Jakykoli védomy projev je na rozdil od
neuvédomeélého timto védomim transformovan.

Védomy muz neni ni¢im nadpriimérny. Nenf ani vyvinutéj-
8, ani dokonalejsi. Rozhodné nenf bohatsi ¢i muznéjsi nebo
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mocnéjsi. Nema vétsi svaly nebo chlupatéjsi hrud ani rych-
lejsi auto. Védomy muz ve smyslu, v némz tento termin po-
uzivame, je zkrdtka muz, ktery vénuje pozornost projeviim
své maskulinity, a tudiZ o nich dokdZe do zna¢né miry rozho-
dovat. Je Zivoucim ztélesnénim svého umeéni, a nikoli svych
automatismu.

Na tomto misté dovolte stru¢nou pozndmku o nasem stylu
psani. MGzZete si nds pfi tvorbé predstavit jako duet, takrka
jako dvojhlasou pisen. Pokud jste nékdy slyseli nékterého
z nds zpivat, je to moznd straslivd predstava. Obcas se ke
slovu pfihldsi John a hovofi k vdm sélo, to kdyz se chce podélit
o pfibéh nebo uvést priklad. Pozndte to velmi snadno, proto-
Ze kazdy takovy vstup zac¢ind: ,John fika...” Obdobné, kdyz
se s6lového partu ujme Arjuna, je to uvedeno slovy ,Arjuna
rka...”

Jen tézko bychom dneska hledali na internetu ¢i kdekoli jinde
téma, které by lidi Stvalo tak jako feci o genderové identité.
Oba jsme si za to vyslouZili svaj dil ostré kritiky.

John fikd: Neddvno jsem vystupoval v norské televizi s tam-
nim premiérem a predsedou Svédské demokratické strany.
Tvrdili, Ze nenf absolutné Zzadny rozdil mezi muzi a Zenami
a ze vsechno je socidlni konstrukt, ktery je brzdou rovnosti
a svobody. Mé ndmitky proti jejich argumentiim vyvolaly v mé-
diich pozdvizeni. Pozdéji jsem v rdmci vyzkumu narazil na
rozsdhlou studii ze skandindvskych zemi, z niz plyne, zZe
Zeny maji v porovndni s muzi na pracovisti dvojndsobné vys-
i hladinu stresu a doma ctyfndsobné vyssi. Podle mne je to
dukaz, ze lidé trvaji na genderové zaslepenosti a vasnivé ji
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