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PAR SLOV NA UVOD

Vitdm vas u své dalsi knizky a moc dékuji za vasi
prizefi, diky které mizu vymysélet rizné textilni
drobnosti z vé&ci, které uz svému ptvodnimu Gée-
lu neslouzi.

Dzinsy uz jste vSechny zpracovali nebo je mate
pripravené v krabici a nevite samou radosti, kde
zacit. Mohla bych vam nabidnout jesté celou fadu
dalsich moznosti, jak je zuzitkovat, ale rozhodla
jsem se tentokrat zvolit material mnohem méné
narocny na zpracovani.

Kosile patfi k tomu nejbé&znéjSimu v nasich Satni-
cich. Kromé toho, Ze je dobfe dostupna, je hlavné
z material{, se kterymi se dobfe pracuje, a nepo-
trapi tedy ani pfi stfihani ani pfi Siti.

Myslela jsem, Ze najdu néco z historie tohoto
kusu odévu, ale vSe je tak obecné znamo, ze
jen pripomenu, Ze ptivodné $lo o pradlo. Koile
se nosila zasadné jako spodni oblec¢eni a nosit ji
bez saka Ci vesticky, rovnalo se tomu, jit mezi
lidi v natélniku ¢i spodni koSilce. Doba se méni
a pfi neformalnich pfileZitostech nosime coko-
liv. Je jasné, Ze s pravidly noseni koSil se zménil
i material a stfih tohoto kusu odévu. Dnes najde-
te barevnost, materialy i stfihy v takové Sifi, Ze
z nich mUzete usit nepreberné odévil, dopliikl ¢i
naprostych hloupUstek.

Dovolte, abych timto podékovala svym dvéma
bajecnym modelkdm.Ta vétsi je moje neter
Katefina, ta mensi jeji netef Johanka.

Pfeji vdm mnoho radosti a inspirace

Jana Harmachova



ZASTERA S LIMECKEM

Elegantni zastérka s limeckem potési kaZzdou kucharku a hospodyriku. Diky limecku se z praktic-
kého kusu odévu, ktery ma hlavné ochranit pfed uspinénim, stane dokonaly kousek hodny obdi-
vu. Na tento typ zastérky vybirejte barevné vyrazné kosile se zachovalym limeckem. Nasledujici
model je z predniho dilu pékné kosile. Pokud nepfidate kapsu napfiklad z manZety rukavu a na
zavazovaci tkanice pouZijete vhodny tkaloun z galanterie, véechny ostatni dily z rozebrané kosile
vém zbydou na jiné projekty. MdZete tedy vytvofit opravdu dérkovou sadu v riiznych kombina-
cich barev i vzord.

Z jedné kosile jsem usila zastéru a chnapky. Z druhé kosile jsem pouZila na dalsi zastéru zadni
dil, takze k zastérce s limeckem vznikla jesté jedna bez néj. Stejné tak byste mohli usit malou

a velkou zgstérku pro spoleéné rodinné vareni nebo pro ni a pro néj. Dobfe promyslete svij pro-
jekt, nez zacnete strihat a parat, protoZe nékteré kroky se spatné vraci zpét.

Plvodni kosile

Trochu blazniva barevnost téhle prouzkova-
né krasavice je korunovana vnitfnim sedlem
a dvojitymi manzetami v kvétinovém dezénu.
Nejspis Slo o nevhodny darek, protoze kosile
byla zjevné Uplné nova, jen si pobyla néjakou
dobu ve skfini manzela jedné z kamaradek.

Krasnou kvétovanou latku jsem nakonec dele-
govala na kapsi¢ku. Manzeta je vyztuzena a po
vyparani by ji stacilo jen docela obycejné pfisit.
Je ale dost velika, takze jsem ji nakonec trochu
upravila a vznikla kapsa mensi. Pokud byste ji
nechali v plvodni velikosti, bylo by asi vhod-
néjsi umistit ji do stfedu predniho dilu.



Prvnim krokem bude jako obvykle pFi praci

s hotovym kouskem parani. Nékdy mdlzete
pouzit nGzky a jednoduse vystfihnout potfebné
dilky. Tentokrat vyuzijete dil az do posledniho
milimetru, takze peclivé vyparejte ramenni Svy,
odparejte rukavy a nakonec i bo¢ni Svy mezi
prednim a zadnim dilem.

Zbyde vam spojeni sedla s limec¢kem. Po odpa-
rani potfebného kousku u limec¢ku dostanete dil
podobny tomu na fotografii. Parejte opatrnég,
vétsina naznadenych vi vam nasledn& poma-
Ze pfi dalsim Siti

Nyni musite odfiznout latku tak, aby vznikla
Sikma Cast predniho dilu. Zachovala jsem spod-
ni ¢ast oblouku rukdvovych priramkt a pomoci
pravitka a rotacniho fezaku jsem ufizla preby-
tecny trojuhelnik smérem k limecku.

Zachovany kousek priramku vdm pom0ze za-
hnout latku do Uhledného zpevnéného kraje.
Na ¢asti, kterou ufiznete, pak zahnete latku
podobné. Je to pomérné kratky kousek a urcité
vam pomuze ptedzehleni, nastehovani nebo
alespon naspendleni. Cely kraj prosijte z licové
strany, bude to viditelna ¢ast vaseho dilka.



Na zavazovaci tkanice budete potifebovat dva
kusy dlouhé mezi 60 a 70 cm, Siroké asi 3 cm.
Stfihala jsem je ze zadniho dilu, protoze jsem
chtéla mit kazdou tkanici vcelku s hezky posa-
zenymi prouzky. Pokud budete chtit zadni dil
vyuzit na jiny projekt, ustfihnéte si potrebné
dily z rukavu a sesijte do potfebné délky.

Usijte z pfipravenych dilG tunylek, §ev nechte

v prostiedku a v obou krajich i na jednom konci
celou tkanici prosijte.VyZzehlenou tkanici pfisijte
rubem na rub dle obrazku.

Dvakrat otocte kraj latky a pfFisitou tkanici na-
Spendlete dle obrazku. Cely kraj prosijte po-
dobné jako Sikmou ¢ast od tkanice ke krku.

Rukav je vsazen do manzety tak Sikovng, Ze
kdyz ho opatrné vyparate, dostanete ze vSech
stran zacistény a velmi dobfe vyztuzeny dil.
Kdyby vam vyhovovala velikost, stacilo by dilek
jen sesit v hrang, kde byl vsazen rukav a prisit
na zvolené misto jako kapsu.

Pro zmenseni miZete vytvofit kapsu s pro-
stfednim skladem, bude to jednodussi nez
upravovat ji po obvodu. Ve tretinach prosijte
dva sklady, prilozte je k sobé a vytvorite kapsu
dle obrazku dole. Nezapomerite sklad prosit

v horni hrané dfive, nez budete kapsu nasivat
na predni dil. Bude to v tuto chvili mnohem
snazsi.



Dalsim krokem bude sesiti limecku v misté, kde
vyparate zadni sedlo. KosSile na obrazku méla
pod limec¢kem ozdobny kontrastni prouzek.
Bylo tfeba nejprve nastehovat prouzek k vnitini
strané limecku, sestehovat a prosit cely lime-
cek k sobé.

Vyberte misto, na kterém se vam bude kapsa
nejen libit, ale taky se vam do ni bude pohodl-
né sahat pro tu kterou nezbytnost. Pristehujte
ji a prisijte v misté prositi plivodni manzety,
aby vam zbyte¢né nepftibyvalo $va.



SADA CHNAPEK

Z krasné pruhované koSile po usiti zastéry zbyla jesSté spousta materidlu. Vznikla sada Ctyf chria-
pek, které vase ruce ochrani pfi rGznych situacich s horkymi hrnci, plechy & malymi kastrdlky.
Mam v kuchyni stale po ruce jednu aZz tfi chriapky a je to takova spotfebni véc, protoze se obcas
pripali, né¢im nevypratelnym umaze nebo prosté osmudla tak dokonale, Ze je tfeba ji vyménit.

Zdalo se mi docela vhodné usit chnapky ze stejné latky jako zastéru a udélat takovou milou ku-
chyriskou sadu jako darek pro dceru. Lucii to tak nejen slusi, ale je na prvni pohled vidét, kdo to
ma v téhle kuchyni pod palcem a komu to v ni zarover bude nejvic ladit.

Pokud se vam tedy chce usit sadu se zdstérkou, nebo usijete jen péknou sadu chriapek, pustte
se sméle do sila a nezapomernite, Ze dobrého sice nepali, ale to jen proto, Ze ma po ruce kvalitni
ochranné pomdcky.

Priprava sikmého prouzku

Na vSechny chiiapky budete potfebovat Sikmy
prouzek. PouZila jsem zadni dil z jedné kosi-
le a na nasledujich obrazcich vam ukazu, jak
si z obdélniku 45 x 35 cm vyrobite asi 4,5 m
Sikmého prouzku o Sifce 3,5 cm.

Prelozte latku dle obrazku a v misté prelozeni
rozstfihnéte nebo rozfiznéte. Pokud spravné
srovnate hrany a méli jste dobre pfipraveny
obdélnik, budete rfezat pod Uhlem 45°.



Pfesunte odfiznuty trojuhelnik dle obrazku.
Budete sesivat dvé stejné dlouhé rovné strany.
Usijte Sev s béznym pridavkem a rozzehlete ho.

Na pfipraveny kosodélnik si peclivé nakreslete
rastr, podle kterého budete pozdéji stfihat jed-
notlivé prouzky. Sifka prouzku bude stejna jako
vzdalenost jednotlivych linek.

Pokud budete pracovat s pripravkem na sezeh-
leni $ikmych prouzk{, vynasobite &itku uvede-
nou na pfipravku dvakrat. Pro hotovy prouzek
18 mm to bude 36 mm, pro snazsi znaceni
mUZete pracovat s 3,5 cm rastrem.

Sesijte kratsi strany tak, Ze posunete prvni
prouzek, budete ho pfisivat ke znacce druhého
prouzku. Vysledny tunel srovnejte a posledné
usity Sev dobfe rozzehlete.

Nasadite-li prouzky spravng, linky vytvofi ja-
kousi spiralu podle celého tunylku. Mizete pod-
le nich fezat nebo radéji stfihat prouzek stale
kolem dokola, dokud celou latku nenastrihate.

Obdélnik ze zadniho dilu kosile vam poskyt-

ne priblizné 4,5 m sikmého prouzku. Mélo by
vam to vystacit na vSechny cCtyfi chfiapky a to

i v pfipad€, Zze néjaky ten kousek prouzku vyra-
dite. Na nékterych mistech se potkaji Svy blizko
sebe a pokud nebudete ve velké nouzi, klidné
je odstrihnéte.



Velka pekacova

Do této velkorysé chriapky vlozZite obé ruce a ochranite si zarovern i zapésti nebo predlokti, az
ponesete velky pekac¢ nebo plech rovnou z trouby.

Ve vSech chniapkach tvofi ochrannou vrstvu
material, ktery vyrabi jedna z nasich firem

a neni problém si ho v jejich e-shopu zakoupit.
Jde o Termolin AL s gramazi 240, jedna vrstva
je z perforované hlinikové folie, druhou tvofi
tenkda mékka vrstva netkané textilie.

Vyrobek s touto vnitfni vrstvou skvéle izoluje
a odrazi teplo i Zar, soucasné je mékky a pfi-
jemny do ruky. Podle vyrobce byste ho méli
prat v ruce, ale pokud nebudete chtit chfapku
na vécné Casy, klidné ji obcas dejte vyprati na
Setrny program do automatické pracky. Po né-
kolika vypranich bude tendi, izolovat bude diky
hlinikové vrstvé stale.



Nastrihejte si dva obdélniky 21 x 62 cm z ko-
Sile a stejné velky z termolinu. Hlinikova vrstva
by méla byt na strang, ktera se bude dotykat
horkého. Pomoci skleni¢ky zaoblete rohy (viz
jednoducha s poutkem) a cely dil prosijte. Pro-
Siti si predem nakreslete kridou, je to rychlejsi

nez hlidani vzdalenosti pfi samotném prosivani.

Stejnym zplsobem nast¥ihnéte i kapsi¢ky na
ruce, do nich staci dat jako vyztuhu zbytek
jakéhokoliv rouna. Rovnou stranu olemujte
pripravenym Sikmym prouzkem.

Kapsicky prisijte k velkému dilu a celou chnap-
ku olemujte Sikmym prouzkem. PFiSijte ho na
tu stranu, kde nejsou kapsicky a otoCte kolem
hrany. Zafixujte si prouzek na pfedni strané

a prosijte.



Jednoducha s poutkem

Jednoduché malé chriapky jsou prosté Sikovné do

ruky, maji poutko a visi mi u sporaku, dokud jsou

pékné, pak je vyménim za jiné. USila jsem z kosile
dvé, jedné by bylo smutno.

U téhle chnapky by bylo vyhodné pouZit dvé odlisSné
latky, abyste poznali, kterou stranu je vhodné pFilo-
Zit k horké plose. Mné uz kytickovana latka nezbyla,
ale zatim jsem se nespalila, ani kdyZ jsem popadla
chrfiapku obréacené. MdzZete si oznadit tu spréavnou
stranu napfiklad drobnou aplikaci nebo vysivkou.

Rozmeéry chnapky jsou pfriblizné 20 x 20 cm a pra-
covni postup je stejny jako u pfedchoziho modelu.
VsSe vidite na pfilozenych obrazcich.

Zakulatit rohy mUzZete podle skleni¢ky nebo &ehoko-
liv vhodného. Na jeden roh si obkreslete potiebnou

¢ast kruhu, ustfihnéte oblouk a zbylé rohy zakulatte
podle prvniho ustfizeného. Jeden roh zlstane neza-
kulaceny a pfi lemovani u n&j nechte z obou smérl

delsi Sikmy prouzek. Jednoduse z néj nakonec usije-
te poutko k zavéseni.



Spetka pro jednu ruku

Do jedné kapsicky téhle sikovné chriapky
vklouzne vas palec, do druhé zbylé prsty
a mdzete uchopit i ten nejmensi kastrilek
bez rizika, Ze vyklouzne nebo si spalite
prstiky.

Nastfihnéte si vSechny vrstvy dle stfihu
na dalsi strance. Oval by mél mit vyplIn

s hlinikovou vrstvou, do kapsicek staci jen
bézna mékka vypln.

Usit Spetku pro vas bude snadné, postup
je stejny jako u velké pekacové chnapky.
Lemovani je ponékud obtiznéjsi, protoze
jde o pomérné maly a ovalny tvar. Snaz-
Si by bylo usit celou chrfiapku bez spodni
vrstvy a tu nakonec otocit jako podsivku,
ale olemovana je mnohem péknéjsi a vic ji
to slusi v sadé s ostanimi chfiapkami.

Poutko je usité samostatné a vlozené pod
lemovaci prouzek az na samém konci
prace.



Strih je ve skutecné velikosti, pre-
ruSovana ¢ara naznacuje polovinu,
tam polozite stfih na prehnutou
latku.

Na Svy nic pfidavat nemusite, ni-

kam se pridavek nezahyba, takze
. o . s

tvar a velikost zustanou stejné.






