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BACHOVY KVETY: POMOC Z PRIRODY PRO VASE DETI

Napadla vis nékdy otdzka, jak se vypofidat s negativnimi po-
city vaseho ditéte?

Vyjédfit vztek, strach, tzkost, smutek, starost ¢i nejistotu je zcela
v porddku, k ¢lovéku emoce patfi a m4 je projevit. Jak by se ale
dalo pomoci ditéti, které tyto pocity prozivéd prilis ¢asto, opakova-
né a samo z nich neni $tastné? Jednou z moznosti je vyuzit pozi-
tivni potencidl tficeti osmi Bachovych kvéti.

Dr. Edward Bach (1886-1936)

Edward Bach byl anglickym lékafem, ktery v rdmci své osobnosti
dokdzal propojit $kolni i pfirodni formu mediciny. Dospél k pozni-
ni, Ze osobnost a vnitini prozivdni ¢lovéka maji vliv na jeho zdra-
vi, a zdravotni stav jedince by tak mél byt posuzovan individudlné,
nikoliv jen na zdklad¢ télesnych symptomii. Ve své knize s ndzvem
Uzdrav se (Heile dich selbst, 1931) pfindsi vypoveéd o tom, ze fyzic-
kd nemoc vznikd, kdyz ¢lovék neni v souladu se svym dusevné-du-
chovnim sméfovanim. Esence z Bachovych kvéta pisobi predevsim
v emo¢ni roviné. Tak mize nastat situace, Ze dva lidé se stejnym
onemocnénim mohou dostat k uzivani rozdilné esence.

Nemusite byt pravé fyzicky nemocni, abyste mohli uzivat Bacho-
vy esence. Kazdy z nds obcas prozivd tézké zivotni obdobi a Ba-
chovy kvéty ndm mohou pomoci nastolit vnitini rovnovihu
dfive, nez se objevi fyzické symptomy. Svym jemnym pisobenim



na energeticky systém ¢lovéka pomdhaji nastartovat sebeuzdra-
vujici mechanismy lidského téla. Zkusim to napsat srozumitel-
né pro dnesni dobu "¢lovéka poéita¢ového':

Kazd4 esence v sobé nese informaci, kterd je momentdlné
v mysli daného ¢lovéka v nepotddku neboli né¢jakym zptsobem jde
proti univerzdlnim zdkontim Zivota. Pokud tuto informaci opravi-
me, jsme schopni vidét svét mnohem objektivnéji, nez kdyz jsme
ponofeni v emoci.

Mizeme si pak vybrat, jak a kam chceme ve svém zivoté
sméfovat.

Mili ¢tendfi,

maminky, tatinkové, babicky ¢i dédeckové — vy zndte své potom-
ky nejlépe, trévite s nimi nejvice ¢asu a dokdzete vnimat jejich
vnitini stav a ndladu. Pomozte jim najit rovnovdhu, aby se dokdzaly
vyrovnat s tim, co je trdpi, a mohly rozvinout sviij potencidl, svou
individualitu a dosdhnout vnitfniho naplnéni.

Uzkost z prvniho dne ve $kole, strach z odlou¢eni od rodic¢i
a ze zmény prostiedi pfi ndstupu do predskolniho zafizeni, oba-
va z navstévy lékare, Zdrlivost pfi ptichodu nového sourozence do
rodiny, vztek na oblibeného kamardda, neschopnost soustiedit
se na zadané tkoly, nizk4 sebediivéra ¢i vyzadovani velké miry
pozornosti, ztrdta milovaného ¢lovéka nebo zvifdtka — ve vsech
téchto situacich mohou Bachovy esence poskytnout jemnou, ale
tc¢innou pomoc z dart piirody.

Edward Bach objevil tficet osm kvéti, z nichz kazdy je speci-
ficky pro urcity emociondlni a mentdlni stav, a zdroven popsal ne-
moci souvisejici s negativnim stavem mysli. Esence s ¢islem tficet
devét (Krizovd esence) je kombinaci péti kvéti a je uréena jako
prvni pomoc v naroénych situacich.



Tricet osm kvétii je rozdéleno do sedmi skupin,

které ptedstavuji zdkladni konflikty brdnici nim byt sebou
samymi:

STRACH
NEJISTOTA
NEZAJEM O OKOLI
OSAMELOST

PRECITLIVELOST NA VLIVY
A MYSLENKY DRUHYCH

SKLESLOST CI

ZOUFALSTVI
PRILISNA PECE
O DRUHE



Podivejme se nyni spolec¢né na prvni skupinu s nazvem:

STRACH

Do této skupiny se fadi pét esenci:
* Kejklitka skvrnita (MIMULUS)

— strach ¢i fobie ze zndmych véci

¢ Cerveny kastan (RED CHESTNUT)
— strach nebo pfehnané obavy o druhé

* Sliva tfestiova (CHERRY PLUM)

— strach nad ztrdtou sebekontroly, stav hlubokého zoufalstvi

* Devaternik penizkovy (ROCK ROSE)

— panika, vydésenost, obrovsky strach, sok

* Topol osika (ASPEN)

— nejasné, nezndmé strachy, pro néz neni vysvétleni



KEJKLIRKA
SKVRNITA

(MIMULUS)

Kejklitka je vhodnou vol-

bou, ma-li vase dité strach

z konkrétnich zvitat, z na-

v§tévy u zubafe, boji se jet

dopravnimi prostfedky, bo-
ji se tmy, malych prostor, m4 strach z vody, z ohné, z operace, ale
i pokud se naptiklad projevuje stydlivé a plase, je uzaviené do sebe,
v ptitomnosti jinych lidi je zamlklé, pfi projevu pted ostatnimi lid-
mi se ¢ervend, koktd, mluvi velmi tiSe ¢i se nervozné sméje. Esence
je vhodnd pro déti, které se ve spole¢nosti drzi rodicii za ruku
a boji se zac¢lenit mezi ostatni.

Kejklitka doddvd pocit bezpedi, podporuje komunikaci

a projev na verejnosti. Je vhodnd tam, kde je dité seviené stra-
chem, napftiklad pfed $kolni tabuli, a nedovede tudiz zdrocit své
védomosti tak dobfe, jak by dokdzalo pfi pisemné zkousce. U této
esence miizeme vidy pojmenovat pfic¢inu strachu.

POZITIVNI POTENCIAL

Pozitivni potencidl kejklitky skvrnité je odvaha celit potizim s humorem

a dtvérou v budouci udilosti, uzivat Zivota beze strachu.

PRIBEH

Détem muzgeme priblizit tuto rostlinku tieba vypravénim o krdlickovi, ktery
se moc bdl opustit bezpeli svého domecku. A tak svét pozoroval stile jen
zpoza mrizi svého kotce. Jednoho krisného, sluneiného dne sledoval, jak

po dvorku pobihaji ostatni zvivdtka. Slepice a kurdtka vyzobdvaly lahodnd



seminka, kocka pravé preskocila plot, aby prozkoumala, kolik mysi asi béhd
na poli za zahradou, a pes vybéhl z vritek privitat ndvitévu.

Pomyslel si: ,,Jd tu sedim a venku je tolik zajimavych véci! Moznd bych se
mohl podivat alespor na dvorek, ale ddl ne, to ani ndhodou, to je nebezpeiné!

Odvdzil se udélat proni krok, maly a nesmély kriicek. Opatrné nasldpl pacic-
kou, pak drubou a byl na dvorku. Vida, nent to tak hrozné, jak se zddlo, pomyslel si
a opatrné prozkoumdval okoli. U strouhy, az iiplné v robu, uwvidél Zlutou kyticku.

Ochutnal. ., Hm, chutnd moc dobre...”

1 kyticka byla nase dobrd zndmd — kejklivka skvrnitd. Poté se krdlicek
vrdtil do svého domecku a cely unaveny z nového zdzitku usnul. Kdyz se druhy
den probudil, to se vam, panelku, podivil. Co se to stalo? Viibec se nebdl! Sméle
vyhopkal na louku, pozoroval zivot kolem sebe a radoval se: , 1o je zdbava!“

»Dnes se piijdu podivar k potoku, urcité tam potkim kamarddy, a zitra
piljdu na palouk, roste tam moc dobré lupeni.”

Zjistil, Ze se vlastné neni ceho bit.

Strach je jen nds stin, a kdyz ho prekondme, jsme svobodni. Ale jesté jednu
véc si krdlicek wvédomil. Jeden strach si ponechal. Usoudil, Ze ten je pro néj
uzitecny. Strach, ktery mu dala do vinku priroda: Bojuj, nebo utikej. A pro-
toze to byl krdlik a ne lev, utikal. Treba kdyz se priblizil k okraji skdly, nebo
kdyz vidél clovéka, kterého neznal a zddl se mu podezrely.

Tk se nds krdlicek naucil poznat sviij strach a védeét, kdy mu slouzi k zd-
chrané Zivota a kdy mu naopak kazi radost z dobrodruzstvi.

CERVENY KASTAN (RED CHESTNUT)

Esence z ¢erveného kastanu miize détem pomoci v situacich,
kdy maji velké obavy o své nejblizsi (obzvlisté o rodinu a ka-
marady), maji-li sklon o nékoho pecovat ¢i prili§ premysleji o pro-
blémech druhych. Je rovnéz vhodnd v ptipadech, kdy je v rodiné
nékdo vézné nemocny a dité se o ného boji, nebo nékdo blizky



na delsi dobu odcesto-
val mimo domov a dité
o n¢ho projevilo obavu.
Esenci kastanu mize-
me pouzit i pfi ndstupu
malého ditéte do mater-
ské skoly, kdyz ma dité
strach o maminku.

POZITIVNI POTENCIAL

Pozitivni potencidl ¢erveného kastanu je starat se o druhé se soucitem, ale
beze strachu. Netrdpit se pro situace, jez mizeme jen sotva zménit a kdy svymi
obavami druhym nijak nepomtizeme. Cerveny kastan nds uéi rozlisit, kdy po-

moc nabidnout. Nevyzddand pomoc nemusi byt druhym lidem vzdy pijemnd.

PRIBEH
Pribéh, ktery moznd v Zivoté zazil kazdy, kdo md doma néjaké zvititko. Dévcdtko
Jjménem Kacenka Zilo se svymi rodici a malym pejskem v domku na okraji mésta.

Kacenka nastoupila do proni tiidy zdkladni skoly. Ve skole si brzy nasla kama-
rddy a téila se i na pani ucitelku. Jednou, kdyz ji maminka vyzveddvala ze Skoly,
pobizela Kacenku, aby se rychle oblékla, Ze museji zajet k veterindri. Jejich pejsek
Ruby cekal v auté, lezel na dece a tézce dychal.

»Co se stalo? — Ruby je nemocny? — Je to vdzné?“

Kacenka na maminku upirala vydéené oli a neprestivala se ptit.

»INevim, zajedeme k panu doktorovi, aby Rubyho probléd],“ odpovédéla
maminka.

Kacenka pejska po cesté stile hladila, vzlykala a dozadovala se od maminky
ujistént, ze Ruby bude v porddu. Veterindr pejska probléd] a rozhodl, Ze musi
ziistat pres noc na klinice. Kacence se razem zhroutil cely svét.

Preryjvané vzlykala a stile dokola opakovala: ,, Urcité umpe!™



Tu noc usnula az velmi pozdé vycerpanim z pldace a ze strachu o Rubyho.
Druby den neméla silu jit do skoly. Odpoledne jela s maminkou a tatinkem na
kliniku pro Rubyho. Jaképak to ale bylo prekvapeni — pejsek jim bézel naproti.

Pan doktor se smdl: ,, 1ak ti tady toho feidka vracime, uz bude v porddku.“

Pir dni domdciho oSetfovdni sice jesté trvalo, nez byl pejsek zcela zdrdv, ale
nds pribéh by se dal vypravét i trochu jinak. Kdyby maminka védéla, ze cerveny
kastan pomiize zmirnit starost o drubé, mohla své dcefi pomoci prozit pribéh
bez vnitiniho trapeni. Pribéh by se tak mohl odvijet napiiklad takto: Kacenka
védéla, Ze o Rubyho je dobre postardno a Ze maminka i pan doktor délali a dé-
laji vie, co mohou, aby ho zachrdnili. S ldskou a soucitem Rubyho pohladila.
Veler si s rodici problizela fotografie, kde byla spolecné s Rubym, kdyz dovddéli
na zahradé. Mald obava v jeji dusi ale prece jen pretrvdvala, a tak druhy den
vysvétlovala pani ulitelce: , Mdme nemocného pejska, musel ziistat pres noc na
klinice.“ Pani ulitelka se zeptala déti, kdo md doma néjaké zvitdtko, a jestli-
pak také bylo nékdy nemocné? Déti se pustily do vyprdvéni piibéhi, jak to bylo
u nich doma, kdyz jejich mazlicek onemocnél. Kacenka tak béhem vyprdvéni
Uplné zapomnéla na sviij strach, den ve Skole ji rychle utekl a odpoledne uz byla
celd rodina opét pohromadé i s Rubym.

SLIVA TRESNOVA
(CHERRY PLUM)
Sliva tfesfiovd se doporu-
¢uje u sklont k hysteric-
kym projeviim a zichva-
tim vzteku. Je vhodni
pro déti, které se v ndva-
lu vzteku véali po zemi a/
nebo tlu¢ou hlavou o zed, pro déti, které v sobé dlouho dusily
néjaké emoce a pravé ted'se nachdzeji tésné pied ,, vybuchem®,



maji nekontrolované zdchvaty zufivosti, okamziky, kdy ztriceji
vlidu nad svym chovdnim. Jako doplnék ji mizeme pouzit i pfi
epileptickych zdchvatech ¢i alergickych reakcich (veskeré Bachovy
esence je mozné uzivat soucasné s léky od lékafe, pracuji na jiné
trovni a nemaji s klasickymi léky kontraindikace).

Bachovy kvéty nepiisobi pfimo na pfic¢inu alergického nebo
epileptického zichvatu, ale pomdhaji ditéti zvlidnout emoce
s témito situacemi spojené. Slivu tfesnovou lze rovnéz pouzit pii
onemocnéni laryngitidou, kdy se ditéti obtizné dychd a mize pro-
padat panice. Dals{ oblasti, kdy ndm tato esence miize dobfe po-
slouzit, je no¢ni pomocovéni u déti. Ve dne se déti musi soustredit
na spoustu véci a v noci potfebuji tento psychicky tlak z denniho
zatizeni uvolnit, coZ se mize projevit pravé no¢nim pomocovinim.

POZITIVNI POTENCIAL

Pozitivni potencidl slivy tfesniové je vnitini klid, ktery se navenek proje-
vuje raciondlnim chovanim. U¢i nds nestfddat v sobé vnitfni napéti po
dlouhou dobu a projevovat své pocity v okamziku, kdy emoce proziva-

me, aby nedochdzelo k jejich kumulovani.

PRIBEH
Jirka pravé zacal chodit do proni tiidy. Uceni mu jde samo. Bavi ho predevsim
Ctent, ve kterém opravdu vynikd. Ve skole patii k vzornym Zdkim, pani uci-
telka ho chvdli, je svédomity. Jako mdavnutim kouzelného proutku se viak jeho
chovdni po ndavratu domii méni. Naposledy nemohl najit svou oblibenou knizku
a reagoval podrdzdéné. Cim déle Jji hledal, tim vice se prohlubovalo jeho zoufal-
stvi. Vie skoncilo hysterickym placem, kiikem a kiecovitym vilenim se po zemi.
Jirka md mladsiho brdsku, md ho moc rdd. Brdska md télesny i mentdlni
handicap, a tak s nim md maminka spoustu prdce. Maminka i tatinek se

vénuji s maximdlni péci a ldskou i Jirkovi, pocity Zdrlivosti tedy nejsou to,



co by ho trdpilo. Cely den se snazi byt hodny, posiusny. Ve Skole i doma. Vidl,
co md maminka price s brdskou.

K Vinociim si namisto stavebnice &i vldcku, darkii obvykljch pro déti
jeho véku, prdl, aby jeho brdska zacal chodit. Velmi citlivé vnimd situace
mezi lidmi, Casto i ty, které se netjkaji primo jeho osobné. Veskery pretlak,
ktery se v ném nahromadi, pak wvoliiuje pravé hysterickym vybuchem.

Tyto emociné vypjaté situace lze nékdy pozorovat u déti, které jsou vlivem
uddlosti velmi rozumné, tak trochu predéasné dospélé. Nemohou si prece
dovolit ,,zlobit“ a délat rodiciim dalsi starosti, kdyz citi, Ze by rodice dalsi
starosti uz nejspis neunesli. Dlouho v sobé néco dusi, jenze pak uz vnitini

tlak neunesou a ztrati sebekontrolu.

DEVATERNIK
PENIiZKOVY
(ROCK ROSE)

Esence pro déti, které
Ve . / .

protzily silny strach a jsou

z toho zlomené. Sem muze-

me zafadit prozitky ze zlych

snll (no¢ni mury). Podobné
stavy miizeme fesit i esenci Topol osika (Aspen) nebo Krizovou
esenci (Rescue Remedy). Tato esence se zdroven doporucuje v ptipa-
dech $oku zptsobeného proZitim autonehody, at uz jako Géastnik ¢i
svédek, pripadné v situaci, kdy ¢loveék tésné unikne néjaké podobné
udélosti. Rovnéz bylo-li dité¢ napadeno zvifetem, strach z napadeni se
rozrostl v paniku a dité se odmitd nechat osetfit. Dité je ochromeno
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prozitou hriizou a proziva pocit bezmoci — pfipad ptirodni katastro-
fy, ndhlé a prudké nemoci, pfepadeni, obtézovani (psychickd Sikana,
osloveni podivnym nezndmym c¢lovékem apod.).



