>
s
=
2
-
-
-
(.
=
)
=
-
%8
%,
o
=
>
=T
~J
il
P~
-
-
><
Ll
[—
e
o.
Lt
i
—
—




MLADA FRONTA



© Peloton Publishing 2012
Translation © Anna Kudrnova, 2017



NEJLEPSI TEXTY O SILNICN{ CYKLISTICE

Editori Ellis Bacon & Lionel Birnie



NEUTRALN{ ZONA

PREDMLUVA EDITORU

Dé¢kujeme, Ze jste si koupili prvni svazek z fady antologii, z niZ se,
jak doufame, stane dlouho vydavana a oblibena sbirka knih.

Profesionalni cyklistika je tak bohaty, dynamicky — a ano,
kontroverzni sport, Ze se o ni da perfektné psat. Ostatné
mnohé z velkych zavoda zalozili lidé z novin.

Upfimné véfime ve vyborné texty, a tak jsme prizvali nékteré
z nejlepsich lidi z branze, aby prispéli k této prvni sbirce.

Cilem bylo vytvofit dilo, jez snad oslovi lidi, ktef1 radi ¢tou.
Z vysledku mame radost a doufame, Ze si v ném kazdy najde
néco podle svého vkusu.

Radi bychom podékovali véem pfispévatelim za to, Ze kniha
spatfila svétlo svéta, a nadim étendftm, Ze to s ni zkusi.

Doufame, Ze se vam bude libit a Ze se propiisté budete tésit
na na$e zvlastni vydani o Tour de France.

Ellis Bacon & Lionel Birnie






William Fotheringham sledoval vyvoj Bradleyho Wi-
gginse tak zblizka jako malokdo.
Londynsky cyklista v 1été 2012 zavrsil svou proménu

z drahové hvézdy v superstar Tour de France.

Tak tedy, jak to udélal?






PROJEKT WIGGINS

WILLIAM FOTHERINGHAM

Casovy odstup je skvél véc, ale vyplati se zastavit u jednoho
kratkého proslovu Roda Ellingwortha béhem Tour de Fran-
ce 2010.

Trenér tymu Sky hovofil v poloviné Tour, ktera byla pro
ambiciozni sestavu dobfe financovaného britského tymu vni-
mani jako katastrofa.

Ellingworth myslel na budoucnost: tehdy neslo jen o tymo-
vou premiéru na Tour, kde se Bradleymu Wigginsovi neda-
tilo dostat roli lidra na kole ani mimo néj. Rekl mi: , Ve firmé
trva rozvoj 18 mésict od chvile, kdy zaénes, coZ znamena dvé
Tour. Pti tfetf bychom to méli nabeton zvlddnout.”

A Ze se trefil! Koncem 1éta 2012 uz byl tym Sky nejaspé$néjsi
partou ve hife a kromé roku 2014 byly viechny dalsi ro¢niky
Tour de France v jeho rezii.

Wiggins se proménil ze slibného adepta Tour, ktery mél
na kont¢ jeden vyborny zivod — ani sim Wiggins nedokazal
fct, jestli to nebyla jenom klika — ve vzor vytrvalosti s perfektni
kiivkou vykonnostniho rastu béhem dal$ich dvou let. To ho
ptivedlo od tfettho mista v Paris-Nice 2010 az ke zlaté medaili
z olympijské casovky.



Byl to sportovni triumf, ale pfinesl né¢které ne¢ekané pro-
blémy, jejichZ rozieseni néjakou dobu potrva. Zkouskou prosly
Wigginsovy sportovni kvality, ale i jeho schopnost odpovidat
na otazky ohledné dopingu, které ptichizeji s kazdym vitéz-
stvim na Tour v éfe po Armstrongovi, Landisovi a spol.

Férovost vitéza Tour uz se nebere jako samozifejma véc;
Wiggins to pochopil a podle toho zareagoval. Jak fekl po Tour,
nerad musi vefejné obhajovat svou bezthonnost, ale vi, Ze
nema na vybranou.

Po zvetejnéni zpravy Antidopingové agentury Spojenych
stat tykajici se Lance Armstronga je vira v poctivost pro-
fesionalnich cyklistd vzacné zbozi. Ja osobné pevné véfim,
ze Wiggins vyhral Tour ¢isté. Vychazim z toho, ze Wigginse
znam deset let, pfi hovorech mezi étyfma o¢ima jsem s nim
stravil vic ¢asu nez s vétsinou jinych cyklistd, mnohokrat jsem
s nim o dopingu debatoval 2 m¢l jsem dost piilezitosti premys-
let nad jeho neverbalnimi signaly i odpovédmi, a mGzZu srovnat
zpusob, jakym mluvi a jedna, s chovanim dopujicich cyklistt,
které jsem za mnoho let potkal, délal s nimi rozhovory a po-
slouchal je: mohu jmenovat tfeba Armstronga, Vinokurova,
Landise, Hamiltona, Riise, Pantaniho, Millara.

Po Tour pokracovaly otazky o tom, zda byli ¢lenové realiza¢-
niho tymu Sky spojeni se skandalem kolem Lance Armstronga,
ktery USADA odhalila. I kdyZ doty¢ni jedinci — Sean Yates
a Michael Rogers — nebyli ve zpravé pfimo obvinéni z dopo-
vani, podle zdrojt ze Sky bylo jasné, Ze se chysta n¢jaka reakee,
poté co se ukazalo, Ze politika nulové tolerance §éfa Sky Davea
Brailsforda vici lidem zapletenym do dopingovych skandala

ma své meze.
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Vypadalo to, Ze dojde pfinejmensim k posileni pravidel
a zménam v personalnim obsazeni. Ale to je dlouhodobé;si
zélezitost. Kone¢né disledky pro Sky zGstavaji oteviené.

Kdyz Armstrong shotel, na jednu otizku se zapomnélo:
totiz jak Bradley Wiggins vyhral Tour de France?

Otazka nezni, jak se hvézda britské cyklistiky s typicky
vystylovanym tGcesem a kotletami dostala mezi 29. éervnem
a 22. Eervencem z Lutychu do Pafize v nejrychlejsim case.

Ude¢lal to tak, Ze za téch 23 dni jedinkrat nezavahal, coz je
prosté, a¢ ne snadné: prvni tyden se udrzel na kole, k tomu
vyhral ¢asovky a vyjel do kopcti rychleji nez ostatni.

Ptibeh, ktery je za tim v§im, si ovSem zaslouzi naleZitou po-
zornost: zadny vitéz Tour totiz nezvitézil presné tak jako on.
Av dob¢, kdy zptisob, jakym cyklisté vyhravaji Tour, &eli nej-
ostfej$imu zkoumani, zalezi na zikulisi Gplné stejné jako
na samotném vitézstvi.

Tém, kdo ho doprovazeli v gruppettu pti jeho prvnich dvou
Tour v letech 2006 2 2007, to mtze znit jakkoli nepravdépo-
dobné, ale Wiggins byl etapovy jezdec éekajici na svou Sanci.
Jezdec, ktery vyhrél horskou etapu na Tour de I'Avenir, a ktery
vyhral lucembursky Fleche du Sud ve véku 19 let.

Z jeho dnt v gruppettu na Tour mi vytanou na mysli tii epi-
zody: rok 2006, kdy pti své premiérové Tour napsal, Ze se v po-
slednim tydnu probouzi éerstvy a plny energie; rok 2007, kdy mi
povédél, jak vyjel na Col de I'lséran ve vedouci skupiné, aniz
by to vlastné mél v imyslu (nez se zase zatadil na své obvyklé
misto v autobusu) a dal¥i ptithodu z roku 2007 ze startu etapy
v Pau; to dlouho po zadatku zavodu mluvil o svém vysokém

umisténi v asovee v Albi.
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»Nevédél jsem, Ze jsem tak dobry,” fekl. Mozn4 jako dité snil
o tom, Ze ptjde ve stopach svého hrdiny Miguela Induraina,
ale nikdy to nepovazoval za reilnou moznost.

,Kdyz presel do seniort, mél obrovsky potencial v silnié-
nich zdvodech,” fikd Rob Hayles, ktery s nim reprezento-
val Velkou Britanii na draze, jezdili spole¢né madison. ,,Umel
¢ist zavod, analyzovat ho, chodit do tnikd, ale mel roky, kdy
prosté vypnul.”

Tady se dostavame k dal$imu kritickému bodu. Jakkoli to
zni neuvetitelné, Wiggins prohlasuje, ze se naudil trénovat
teprve v roce 2011. V tom mu dava za pravdu jeho dlouholety
mentor Shane Sutton, ktery béduje, Ze ,jedna z véci, které mi
tekl, byla, Ze nikdy vlastné pofadné netrénoval, a Ze toho lituje.
Ani v jednom ze vSech Sesti medailovych zavoda jsme nevidéli
opravdového Brada. Pomyslete na rekordy, které mohly pad-
nout... JenZe on se na to nesoustiedil tak, jak by mohl.”

Mozni se ptite, jak to, Ze byl ,nedotrénovany” a nemél po-
védomi o svém potencialu, kdyZ vysel z nesmirné analytického,
az védeckého prostredi Britského cyklistického svazu?

Odpovéd zni, Ze to prostredi z néj sice ud¢lalo, ¢im dnes
je, ale zaroven brzdilo jakékoli ambice, které Wiggins mohl
mit v silni¢ni cyklistice. Vyhradné drahova kultura, u jejihoz
zrodu stal Peter Keen, totiz takové ambice nemohla podpo-
fit. Simon Jones, ktery Wigginsovi osm let d¢lal trenéra (mezi
lety 1998 22006), piipousti, Ze na Tour nikdy nemf¥ili. Tu$im,
ze Wiggins toho nijak nelituje, vzhledem ke kultute jehel
a transfuzi, kterd v prvnich letech tfetiho tisicileti v evrop-
skych silni¢nich zavodech jen kvetla. Jak sam fekl: diky tomu,

ze se mohl opfit o svou hlavni disciplinu, totiz drahu, nikdy
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nemusel elit volbé, pred niZ stila talentovana a slibna silniéni
hvézda jako napiiklad David Millar.

Britsky cyklisticky svaz zafadil do svého arzenilu silni¢ni
cyklistiku az po roce 2004, kdy Rod Ellingworth zalozil aka-
demii cyklistG do 23 let. Do té doby jim na silniénich zavodech
jednoduse nezilezelo. Poditaly se medaile ziskané na draze,
v ¢asovkach a v zavodech, které byly dalezité pro finan¢ni zajis-
téni: svétovych Sampionatech a olympijskych hrach. Silnice byla
vnimana jen jako prostfedek pro ziskani kondi¢niho zakladu,
na néjz se daly postavit intenzivni bloky drdhového tréninku
nezbytného pro stihacku jednotlivel nebo druzstev.

Z toho vyplyvalo nékolik véci. Nikdo z trenérd svazu ani ne-
pomyslel na to, Ze by nechal nejlepsiho stihace zhubnout a po-
slal ho jezdit po Alpach a v Pyrenejich s nejlep$imi vrchati, aby
se vid¢lo, jak si stoji mezi silni¢afi. Proé by to délali? Neméli to
v naplni prace. Drahati ocividné méli vlohy k tomu, aby poda-
vali dobré vykony na silnici, mozna s vyjimkou Eda Clancyho,
ktery se podoba spis siru Chrisi Hoyovi nez pramérnému dra-
hati. I v dobé, kdy trénoval na stihadku, tedy s mohutnéj$imi
rameny, pozadim a stehny drahového jezdce, dokazal Wiggins
podavat dobré vykony na silnici: vyhral kopcovité etapové za-
vody v Lucembursku a na Mallorce a zajel ¢asovku v horach tak,
ze vyhrél etapu Tour de I'Avenir. JenZe si toho nikdo nev§imal.

Proto tak malo tréninku na silnici. Do roku 2008 Wiggins
a jeho vrstevnici absolvovali intenzivni bloky drahatského
tréninku, jenZe ty byly orientované ¢isté na to, aby podavali
intenzivni vykon jen par dni po sobé, ¢tyfi az osm minut
denné. Mezi tim a pfipravou na Tour de France je propastny

rozdil, a ten se neda prekonat pres noc.
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Co se da ale vysledovat, je sedmileté obdobi, kdy Wiggins
zévodi jako profesiondl (2002-2008) na silnici a sem tam
zajede néjaky vysledek. JenzZe celou dobu plati, ze kdyz jde
do tuh¢ho, kdyZ premysli, co ma za lubem konkurence po dal-
$im dopingovém skandalu, kdyzZ voli mezi tréninkem v desti
a néjakou piijemnéjsi ¢innosti, tak polevi: na silnici vlastné ne-
zalezi, protoze musim byt v top formé na srpnovou olympiadu,
ptipadné: tohle prece nemusim, protoze uz jsem si letos svij
cil splnil, medaili uz jsem vyhral.

Proto ty sporadické vysledky, proto se opakuje situace,
kdy m4 ambice na silnici, a ty se téméf kazdoroéné o trochu
snizi. V tomhle ho podporuje kultura francouzské silni¢ni
staje Cofidis, za kterou jezdi v letech 2001-2003. Tam je za-
skatulkovany jako specialista na dvodni ¢asovky, néco na zpa-
sob Chrise Boardmana. Pfesné¢ tak ho charakterizoval byvaly
skotsky profesional Robert Millar: ,,Od drahate, kterym Brad
v dobé Cofidisu vlastné byl, se chce jen to, aby vyhril prolog.
Nikoho nezajima, jestli pozdéji v zavodé odpadnes. Nikdo se
v tom nevrt4, nikdo se nepta.”

Pouény je i pohled druhého Millara, Davida. V knize Racing
Trrough the Dark pise, ze Wiggins je ,povahou takovy cha-
meleon: mi silnou touhu zapadnout a fikat lidem, co chtéji
slyset”. A zde je zasadni, Ze lid¢, kteti Wigginsovi ze za&atku
tikali, co ma délat, byli drahovi specialisté: Jones a Keen. Byl
schopny dojet v pfedni skupiné na mistrovstvi svéta v Mad-
ridu v roce 2005, ale v dasledku nedokazal rozpoznat vlastni
potencial mimo doménu drihy az do chvile, kdy mu nezbylo
nez si roz§ifit obzory.

Koncem roku 2008 prichazi o véechna svoje Siditka. Wiggins
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uz toho na drize vic dosahnout nemizZe: v olympijském
Pekingu bere dvé zlaté do sbirky ke tfem medailim (od kaz-
dého kovu jedné), které uz mé z Atén.

Zaroven vidi, ze ve svété silniéni cyklistiky se déji dvé
véci: Mark Cavendish — jesté pred par lety maly tlusty kluk,
kterému vénoval na jednom kritériu krabici energetickych
gelti a ktery se pozdéji stal jeho partikem v madisonu — vy-
hrava sprinty, kam pfijde, a sklizi kolosalni obdiv a pékné
hromadky penéz. A jeho stary kumpan z drihy, Steve Cu-
mmings — dalsf, kdo zacatkem nultych let tu a tam jezdil
silnici za Velkou Britanii — opustil hnizdo Britského cykli-
stického svazu, shodil par kilo a vypada to, ze ma vyhlidky
na silniéni kariéru. Pokud to dokdZou oni, proé¢ ne on?

»Plsobilo to jako védomé rozhodnuti,” k4 jeho tehdejsi
trenér Matt Parker. ,,Pfedtim udélal vSechno, co mohl, aby
byl Gspésny na draze, a kdyz se to podatilo, prosté v hlavé
prepnul. Zrovna ukondil olympijsky cyklus, ale pfisti rok ani
na minutu nezavihal. Dfiv ustaviéné prechazel ze silnice
na drahu a zase zpatky, ale ted uz tyhle pfechody absolvo-
vat nemusel. Na silnici nikdy nebyl daleko od dspéchu. M¢l
neskuteénou silu a v roce 2009 shodil i néjak4 ta kila.”

Wiggins nema predstavu, o co se to vlastné pokousi.
Naprosto netusi, v jaké oblasti silniéni cyklistiky by se mu
mohlo dafit — kromé prologt, v nichZ vzdycky vynikal —, ale
s pomoci Parkera a vyZzivového guru Britského cyklistického
svazu Nigela Mitchella zhubne. Ti dva zafidi, Ze vazi méné,
ale pfitom si zachova vykon, ktery by mu zajistil dokonce
i na draze jen o néco malo horsi ¢as, nez jaky mival driv. To se

stava kli¢em jeho aspéchu.
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A tak v roce 2009 zkusi Wiggins od kazdého trosku: tady
tvodni prolog, tady se zkusi prosadit na dlouhé ¢asovce, zavali
na klasice Pat{Z—Roubaix, vyzkoud{ si kopce na Giro d'Italia.
Nema definované cile, az do chvile, kdy zbyva n¢kolik tydnt
do startu Tour de France 2009. Jak napsal David Millar: ,Na-
prosto nemél predstavu, Ze bude soupefit na velkych tour
nebo se prat o umisténi kdekoli jinde neZ na nejrovinatéjsich
a nejjednodussich etapovych zdvodech.”

Pted startem Tour v roce 2009 mi Wiggins sdéluje (za pod-
minky, Ze to nikam nenapf$u — pry by se mu mohli smit),
ze by se podle svého nazoru mohl dostat do prvni desitky.
Ja jsem skepticky. Jenomze Wiggins ma $tésti ve spousté veci.
Zatimco si odbyva sviij posledni plnohodnotny rok na drize,
sezonu 2008, na silnici probéhla posledni ze série dopingo-
vych distek. Riccardo Ricco, Leonardo Piepoli, Bernhard Kohl
a Stefan Schumacher: ty véechny sebrali za pouzivani CERA,
nejnovéjsiho derivatu krevniho dopingu EPO. To nasleduje
po Operaci Puerto v roce 2006, kdy padli Jan Ullrich, Ivan
Basso, Joseba Beloki a Francisco Mancebo, a ,, Tour de Farce®
roku 2007, ktera vyhodila z kola Alexandra Vinokurova, Mi-
chaela Rasmussena a Ibana Maya.

Tti roky skandald v elitni cyklistice znamenayji, Ze v roce 2009,
i pfes comeback Lance Armstronga a navrat Alberta Conta-
dora poté, co mu Géast na Tour v roce 2008 zakazali, je na nej-
vyssich prickach Zebfitku misto. Vzhledem k poétu jezdct,
kteti aktualné maji distanc, vzhledem k tém, kteti si odpykali
distanc, ted se vratili a boji se, vzhledem k tém, ktef1 se jen boji
a s dopingem radéji prestali. Jako dal$i odrazujici prostfedek

zaéinaji pusobit biologické pasy Mezinarodni cyklistické unie
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UCI. Wigginstv novy tym, Garmin, uz protlacil Christiana
Vande Veldeho na vyssi pozice ve vysledcich Tour, a pfesné to
se mu povede znova. Zbytek je historie. Ctvrté misto na Tour,
které se pozdéji po diskvalifikaci ptvodné tfetiho Armstronga
méni v pddiové umisténi.

Wiggins pfina$i do hry mnohem vic nez motor, ktery dokaze
pti funkénim prahovém vykonu predvést 450 wattti. Behem
Tour a po ni se stalo médou odsuzovat londynského cyklistu
coby ,.chodici kalkulagku®, jezdce posedlého tréninkovymi
a zavodnimi statistikami: 100 000 vyskovych metra, které
m¢l najezdit mezi dubnem a ¢ervnem — to dava zhruba
10 000 tydné; métitko velocita ascensionale media [VAM ],
jimzZ on a Kerrison posuzuji vyjizdéni kazdého kopce; vy-
kon ve wattech, ktery dovede podrobné popsat u zajetych
¢asovek.

Wiggins ma n¢kolik podstatnych trumfa, ale mozna
nejdulezitéjsi je jeho schopnost poudit se ze svych chyb.
Sezéna 2010 je pro néj obrovsky vyktiénik. Ptisel pokotujici
netspéch na Tour — tedy relativni —, a to navic za neskuteé-
ného humbpuku. Pfidala se vyhlidka na to, Ze ztrati sviij status
a plat, kdyz tym Sky pohrozil, Ze ho na konci sezény preradi
niz. Objevila se i surova pfipominka vlastni smrtelnosti, kdyz
nahle zemtel jeho dédecek George — osoba, ktera se ve Wiggin-
sov¢ zivote nejvic blizila otci.

Rozpozna tedy sérii chyb: chystal se na Tour bez specifického
tréninku, opiral se o pfedpoklad, Ze co mu pfineslo aspéch
v roce 2009, zafunguje i tentokrat. Chybélo mu vedent, coZ se

da — pti pohledu zvnéjsku — pfipsat ohromné rychlosti, s kterou
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se Team Sky vypracoval z nuly na droven Prolour. Jakmile
ziska toto vedeni v osobé Tima Kerrisona a Shanea Suttona,
zaéne si uvédomovat vic.

Moment ,heuréka” pfidel, kdyz Wiggins v z4t{ 2011 dojel
treti v zavodé Vuelta a Espafa. Tady se odehraly dve klicové
véci. Az do té chvile mél v hlavé seminko pochyb, otaznik nad
Tour 2009. Byla to jen klika? Tato obava se rozptylila, kdyz
znovu skondil na stupnich vitézt. M¢l velmi blizko k vitézstvi
v zavodé, ktery mu ani v nejmensim nesedl — pouze jedna
¢asovka, v niz nepredvedl nejlepsi vykon, a spousty finisa
na vrcholech hor —, a to po $esti tydnech tréninku se zlome-
nou kli¢ni kosti. Lepsi posilova sebevédomi aby pohledal.

V téhle chvili uéinil spolu se svym trenérem Kerrisonem pra-
lomovy krok. Ped Vueltou Wiggins nezavodil. Od okamziku,
kdy si zlomil na Tour de France kli¢ni kost pfi karambolu
cestou do Chitereux, tedy néjakych Sest tydnd pred startem
Vuelty, neyjel jediny zavodni kilometr. Alespon pulstoleti se
pfitom v cyklistickém svété vétilo, Ze jezdci pottebuji v ramei
tréninku zavodit. Ukazalo se, Ze to neplati.

Tento objev se vraci k Wigginsové vyroku, Ze ,se nikdy ne-
udil trénovat™. V letech, které stravil u Britského cyklistického
svazu, nikdo poradné neptemyslel, co vlastné cyklista potre-
buje k vitézstvi na Tour de France. Nebyl divod, jak uz jsem
vysvétlil. Jakmile Kerrison za¢al zkoumat Wigginsova ,,¢isla” —
zatézové skore v softwaru TrainingPeaks, které vyjadruje, jak
tézky byl dany tréninkovy den —, jasné se ukazaly odpovedi.
Viecobecné se véti, Ze cyklista mé trénovat, poté ubrat davky,
odjet zavod a regenerovat. Kombinace vyladéni, dnti potteb-

/7 / /7 M / 4 /v M M /
nych na cestovani a regeneraci nasobf ztraceny ¢as, a ironické
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je, ze v mnoha pripadech se jezdec zotavuje spi§ z cestovani
nez z vlastniho zavodu.

Pokud se jedna o postup v strukturovaném tréninkovém
planu, zavody mohou byt naprosto kontraproduktivni. Na-
ptiklad nemd smysl jezdit ardenské klasiky, pokud si d¢late
zalusk na Tour. Jak itka Wiggins, pro¢ se tahat do Lutychu nebo
Maastrichtu, stravit tyden v hotelu, abyste mohli jet Valonsky
$ip a Lutych—Bastogne—Lutych, dva dny si rasovat télo, kdyz je
tréninkovy efekt nejisty, protoze ob¢ akee plné zaviseji na vrto-
sich S$téstény: staéi jeden karambol a tyden pfipravy je v haji.

Nejradikalnéjsi ze véeho bylo zjistént, ze jak jezdec ziskava
vykonnost, pfinosy zavodu se zaéinaji snizovat. Kdyz se nad
tim zamyslite, d4va to dokonaly smysl. Musite trénovat tvrdeji,
protoze zavody jsou pro vis lehéi, méné zatézuji organismus,
a tim padem nemaji tak priznivy efekt. Nejlepsi hlaska Wiggin-
sova vypravéni o jeho vitézstvi na Tour zni: ,Dauphiné jsem
zvlddnul levou zadni.” To je pozoruhodn4 pfedstava: jeden
z nejtézdich ,ptipravnych” zdvodd na Tour, ktery vlastné tak
tézky nebyl.

D4 se tomu véfit jen tehdy, mate-li na paméti tuhle skuted-
nost: béhem soustfedéni na Tenerife deset dni pred Dauphiné
najeli Wiggins a spol. tolik jako ve dvou tydnech velké tour, ale
v podminkach, které trenér upravoval tak, aby maximalizoval
vysledny efekt. To v§e bez pfesunti a vibec vSech mrzutosti,
které délaji z etapovych zavodu tak stresujici zaleZitost.

Kdybyste si dali za cil vyhrat Tour de France a la Wiggins,
mohli byste zkusit nasledujici. Tyto aspekty jeho ptipravy totiz
zafungovaly dokonale.
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o Zivotospréva. Aby si udrzel nizkou vahu a vyhnul se
zranénim i nemocem, $el Wiggins do extrémd. Proto
nemél doma zadny cukr, pecivo ani susenky, co nejmin
chodil pésky, nikdy si ani sam nenalozil kufr do auta,
kdyz jel na letisté. Za témito krajnostmi stoji zjistént,
Ze o vitézstvi na Tour je tfeba usilovat dvanact mé-
sict v roce. V tom mozna spociva hlavni rozdil oproti
draze: aby se mohl zaéatkem tGnora fadné obout
do zavodt, musel byt pfipraveny trénovat od prvniho
listopadového dne. Dopadlo to tak, Ze az na jednu
rymu zmeskal Wiggins mezi 1. listopadem a polovi-
nou srpna sotva den tréninku. Nemusel nic dohanét,
mohl program dodrzet do puntiku.

o Brzké zahijeni tréninku a vybudovani masivniho za-
kladu. Wiggins se vydal na svou cestu vstiic Tour 2012
a olympijskym hram v Londyn¢ téhoZz roku uz 1. lis-
topadu. Do konce sezény 2011 zavodil na vysoké
Grovni, zajel mistrovstvi svéta v top formé a to zase
znamenalo, Ze kdyzZ se vratil na silnici — 2 mezitim
si dal od kola na néjakou dobu Gplnou pauzu -, byl
schopen rychle vy$roubovat tréninkové davky bez ja-
kychkoli negativnich efektd.

Proto mohl kratce pred Vanoci béhem sousttedéni
tymu Sky na Mallorce odtrénovat 40 hodin za tyden;
tim se vyrovnal Edvaldu Boassonovi Hagenovi, jed-
nomu z tymovych specialisti na klasiky, od n¢hoz se
¢ekalo, Ze ukaze vrcholnou formu v mnohem ranéjsi

fazi sezony.
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e Od zacatku prichazi na fadu intenzivni trénink, aby
po zahijeni zavodni sezény nemuselo télo prochi-
zet procesem adaptace. Tenhle princip vychazi z prace
Tima Kerrisona v australském plaveckém tymu: tam
sportovci trénuji na vysoké Grovni mnohem déle nez
v cyklistice, kde je normou zaradit na konci sezény
pfestavku a postupné pridavat davky, pri¢emz zavody
slouzi k vyladéni vykonnosti. Kerrison to obratil:
Wiggins zacal uz zkraje s vysoce intenzivnim trénin-
kem — ackoli si nechal nejtézsi, nejdelsi a nejspecifie-
t&j81 tréninky na pozdéjsi faze ptipravy — a pfi prvnim
zavodu za¢atkem tnora se bliZil k maximalni formé.
Bylo to na Volta ao Algarve, kde vyhral ¢asovku. Tou
dobou se uz pohyboval okolo 95 procent své $pickové
formy a na tom stavél do poloviny éervna.

o Vybér nejlepsiho mista pro trénink. To byl Gkol, jehoz
dalezitost Rod Ellingworth zdtraznoval jesté pred
vznikem Sky, ale na kterém nejvic zapracoval Tim
Kerrison v roce 2011. Jako kli¢ovou lokalitu zvolili
Tenerife, protoze nabizi rozmanité silnice, skoro za-
ruen¢ dobré pocasi a relativni izolovanost Hotelu
Parador na vrcholu Mount Teide. Neda se tam délat
nic nez trénovat a odpoéivat. Ostrov Tenerife nebyl
mezi cyklisty neznimy, nebot tam jezdili mimo jiné
Lance Armstrong a Alexandr Vinokurov, ale mnoho
tymu jej v oblibé nema — vzhledem k drsnému kli-
matu potrebuji jezdci zazemi, minimalné soigneura

a mechanika. Tym Sky sem cestoval s velkou skupinou
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jezdch a personalu — pres deset lidi —, coz predsta-

vovalo vyznamnou investici.

Inteligentnivyuziti zavodt. Paradoxni je, Ze Wiggin-
sova fada vitéznych etapovych zavodt — ¢tyfi za je-
den rok — vlibec nevychazi z chaotického, ,kanibal-
ského” pfistupu takovych, jako byli Merckx, Hinault
nebo Kelly, kdy cyklista hlta kazdy zavod v dohledu,
dokud nemaji t¢lo i mysl dost. Ani zdaleka. Pod Kerri-
sonem a Suttonem si jezdec nestanovi cil, ze bude
vyhravat vSude, kam ptijede. Zavody maji svij Gcel:
otestovat jezdce a tym pred hlavnim cilem, zajistit,
aby byli zvykli na ve, co obnasi vedouci pozice v cyk-
listickém zavodé: od ochrany lidra aZ po to, aby na n¢j
pii poetapové tiskové konferenci éekal prichystany
regenera¢ni napoj.

Vyhravat zavody je dulezité, ale ne natolik, aby
to narusilo pfipravu na hlavni cil sézony. Ladi se jen
kratce, tréninkové davky se zachovavaji do nejpoz-
d¢j$i mozné chvile a po zivodé se opét rozbéhne
trénink.

,Iradiéné je zvykem zavodit kazdy tyden,” k4
Kerrison. ,My jsme se snazili vratit k pf¥ipravnému
cyklu, kdy mame méné zavodt, abychom vytvotili
dlouhé ¢asové bloky, kdy mtze Bradley trénovat kon-
trolované. Jel méné zavod, jel tam s cilem vyhrat, ale
nepripravoval se na né nijak specialné. Kdyz n¢kam
jedete vyhrat, psychicky se stahnete, my jsme radsi ne-

naru$ovali jeho trénink a jeli tam s tim, co jsme méli.”
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e Ptiprava viech, kdo se pohybuji kolem lidra. Cisti
Kerrisonova planu na tspé$nou Tour bylo zapojit ja-
dro zavodniho tymu do stejné pripravy jako jezdce,
kteti Tour povedou. Vsichni spolu zavodili a tréno-
vali, takZe dorazili na Tour jako pevné semknuta jed-
notka v Zivotni form¢. Tym byl postaven kolem sed-
mi jezdcd, kterym Fikali vrcharska skupina: Bradley
Wiggins, Chris Froome, Michael Rogers, Kanstant-
sin Sivtsov, Richie Porte, Christian Knees a Danny
Pate, ktery byl na posledni chvili ze zavodu vyrazen.
Techto sedm cyklistd absolvovalo podobny program:
zGéastnili se soustfedéni ve vy$si nadmorské vysce
na Tenerife a kazdy zavod jezdili po boku Wigginse
jen s drobnymi obménami. Konkrétnim cilem bylo
zformovat skvéle sehranou skupinu zavodnika po-
dobnych schopnosti a vykonnosti, v niz budou
vSichni élenové schopni kvalitné jezdit v horach
i po roviné. Kdyz ptidali Edvalda Boassona Hagena
na Critérium du Dauphiné, zbyvala jen otizka, kdo
pojede se spurterem Markem Cavendishem. Ve Sky
zvolili Bernharda Eisela, ktery se podle Wiggin-
se nakonec stal klicovym trumfem v boji o zluty
trikot.

e Identifikace fyzickych rezerv, na nichz je treba praco-
vat. Pfistup, ktery zaujali Kerrison a Sutton, obnasel
i brutalné upfimny rozbor Wigginsovych kvalit. Za-
¢atkem roku 2011 Kerrison vypozoroval, Ze Wiggins
povoli, kdy? vyjede nad 1500 metrd. Refenim byla
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aklimatizace na nadmotskou vysku — ne tradi¢ni po-
byt v horach, aby se zvysil pocet ¢ervenych krvinek, ale
trénink v zdvodni intenzité v polohich nad 1500 m n.
m., aby se télo muselo adaptovat.

Pomérné slaby vykon lidra Sky na Alto del Ang-
liru v rimci Vuelta a Espafia dal podnét k analyze sily
horni ¢asti téla a trupu, kterd pottebovala vylepiit.
Vysledkem byl program na ziskani a udrzent sily. Po-
dobny postoj zaujali i k asovkam: Kerrison zkoumal
Wigginstv ¢asovkarsky styl v porovnani se stylem
né¢mecké ¢asovkarské hvézdy Tonyho Martina a do-
Sel k zavéru, Ze nenf jind moznost nez jet na vys$si pre-
vod s niz§i kadenci, proto zafadili silovy trénink —

slapani na vysoky pfevod na trovni prahu.

Odstranéni tlaku. Pfitomnost Marka Cavendishe
a Chrise Frooma byla na jednu stranu rusiva, na dru-
hou pfinosna. Zdroje z tymu Sky naznacuji, ze Ca-
vendish mél pocit, ze maze jet na zeleny trikot; pry
citil, Ze mohl vyhrat o tfi etapy vic nez ty tii, které sku-
te¢né vyhral.

Pnuti mezi Wigginsem a Froomem bylo zjevné
a evidentné mélo na prab¢h Tour de France vliv. Jenze
zatimco v letech 2010 a 2011 byl Wiggins jedinym
lidrem tymu, Cavendishovy vidcovské kvality a vy-
razni osobnost sejmuly z Wigginse tlak, pfinejmen-
$im v prvnim tydnu etapiku. Froomova pfitomnost

zase znamenala, Ze kdyby se opakovala havirie z ro-

ku 2011, Sky ma plan B.
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e Zohlednovani silnych stranek v zavodé. Tento prin-
cip je na prvni pohled jasny jako facka, ale ma prekva-
pivé nuance. Jednim z kli¢ovych faktord Wigginsovy
Tour 2012 bylo, kdyz se Sutton s Kerrisonem v zimé
2010-11 rozhodli nesoustredit na to, co by lidr Sky
m¢él predvést v horach, ale na to, co predvést realné
muze. Tady §lo o rychly pfechod k né¢emu, co se vét-
$ina etapovych zavodnikt néjakou dobu musi udit;
jezdite na maximum a pak na té Grovni uz zistanete,
misto abyste pokro¢ili dal. Jelikoz mluvime o Brit-
ském cyklistickém svazu, meli pro to podklady: ana-
lyzu, jak st Wiggins mohl vést na Tour 2010 — ta uka-
zala, Ze mohl dojet na 11., a2 ne na 23. mist¢, kdyby
jel optimalné. Tohle je néco, co slavni cyklisté — Hi-
nault, LeMond, Indurain — dokazali instinktivné
nebo jim k tomu pomohl skvély directeur sportif.
S Wigginsem jako relativnim novackem a bez posta-
vy typu Cyrilla Guimarda na to tym Sky musel sim
pfijit a naudit se to.

e Konkurence. Wiggins vstoupil do legend jako spor-
tovec, ktery podava nejlepsi vykon, kdyz je zahnany
do kouta. Neptizna to, ale da se spekulovat, Ze jeho
paradni Tour 2012 z¢asti vychazela z toho, ze kon-
cem roku do Sky prisel Mark Cavendish. Cavendish
je znamy jako vadce, ktery kolem sebe umi shromaz-
dit skupinu — opak pomérné plachého Wigginse,
ktery se muéi pfemyslenim, jak a kdy podékovat svym

muzim a ma sklony mizet po anglicku. Cavendishtv

_ 25 _



vliv se dal postfehnout od prvniho soustfedéni. Také
je skuteénosti, ze navzdory jejich blizkému vztahu
Cavendish predstavoval konkurenci a Wiggins mu-

sel zareagovat.

Ve Wigginsové zbroji byla dvé slabd mista: tim prvnim byla
jeho psychicka kiehkost. Kdyz na néj n¢kdo neéekané zauto-
¢i, zareaguje instinktivné spi§ atékem nez bojem, a pak je
na ostatnich kolem néj, aby ho podpofili a udrzeli v silné po-
zici. Takovy je odjakziva. Pfi studiu rozhovort, které poskytl
v letech 2004 az 2006, jsem ke svému prekvapent zjistil, Ze
kdyz byl konfrontovan se skandaly ohledn¢ Millara a Floyda
Landise, jeho prvni reakei bylo, Ze chtel utéct. Totéz ho hned
napadlo, kdyz Froome pfesel — nakratko — do Gtoku u La
Toussuire. Ne proto, Ze by si myslel, Ze ho Froome ohrozi, ale

proto, ze Wiggins touzi po jistoté.

Jednim z Gstfednich principt Britského cyklistického
svazu je kontrolovat vie, co kontrolovat Ize. Wiggins je
dokonalym produktem jejich programu v tom, Ze potte-
buje jistotu. Proto nerad jezdi prvni tyden Tour, v té ner-
vézni mele plné pada a zranéni, kterd je kategorii sama
pro sebe. To je faktor, jenz se kontrolovat neda, ale lze jej
ovlivnit uvazlivym rozhodovinim. Tady se tym Sky evi-
dentné nemohl rozhodnout mezi ,lavirovinim®, jak ¥ika
Wiggins — kdy ¢éekali, az se situace pfed nimi néjak vyvr-
bi — a pfevzetim kontroly. Pokouseli §tésti, ale zaroven jim to
vy$lo, protoze Wiggins se o chlup vyhnul obéma rozhoduji-
cim hromadnym padim — v Boulogne a Metzu.
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Krom¢ samotné dfiny a uréitych pralomovych postupt ze
strany trenéra existuje jesté dal$i faktor, ktery musel prispét
k Wigginsové vitézstvi na Tour. Britovi hralo do karet vytvofeni
vyrovnanéj$iho pole s vylepsenymi dopingovymi kontrolami
a nedavnym zakazem UCI pouzivat injekéni jehly. Wiggins
skalopevné tvrdi, ze nikdy nehodla dopovat a kromé oékovani
zadné injekce nedostava. Srovnejte to s historkami profesional-
niho pelotonu o jezdcich, kteti po roce 2011 sedéli v tymovych
autobusech a pokouseli se srovnat siv hlave, co se pravé dozve-
déli: Ze uz nebudou smét pouzivat k regeneraci kapacky.

Wiggins pochazi z prosttedi Britského cyklistického svazu,
kde se na jehly a kapacky nehraje. Rekl bych, Ze pokud se peloton
smifuje s zivotem bez legalnich regenera¢nich prostredka —ato
jsme jesté ani nepomysleli na zakazané metody —, cyklista s Wi-
gginsovym zizemim bude mit naskok, jak zdaraznil uz v roce
2011. Jeho série Gspéchti zacala nedlouho poté, co UCI prosa-
dila sviij zdkaz injekei; moZna to neni nahoda.

»Letos mé neskuteénou Uspéinost, a to je dobré znamen,”
tika Rob Hayles. Wigginsovi byvali trenéfi Simon Jones a Matt
Parker oba vzpominaji, jak si lamali hlavu nad ¢asovkami, kde
vykon jejich svéfence naznaloval, ze mél vyhrat. Sam Wiggins
se divil ¢astum, které jezdili takovi jako Vinokurov — jak fekl
Observeru, kdyZ ho ,Vino" na Tour 2007 ptevalcoval v ¢asovee
v Albi. Pak m¢l Kazach pozitivni testy a Wiggins uz se nedivil.

Je tu jedna dal$i skuteénost, kterd mozna stoji za zminku.
Kdosi mi vypravel o byvalém vitézi Grand Tour, ktery mél po-
cit, Ze mu nezbyva nez se vypravit do Britanie a naderpat tam
dasovkarské know-how. Podle veho byly jeho nulové védomosti

o této discipliné — aecrodynamice, pfenosu vykonu, testovani,
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pozici na ¢asovkarskych fiditkich — pfimo Sokujici. Zajimavé
bylo, Ze tento nas jezdec a jeho tym nasledné nedokazali zna-
losti, pro které si do Britanie pfijeli, fadné vyuzit. Nepovedlo
se jim nechat postavit kola véas; prosté nedokazali uvést
do praxe rady, jichZ se jim dostalo.

Kultura EPO a krevniho dopingu v cyklistice vladne dva-
cet let. Prioritou $pic¢kovych stiji ve zlatych letech EPO bylo
posilit krev; dodavat doping a transfuze a skryvat jejich pouziti
pfed dopingovymi testy a policii. Jak napsal Tyler Hamilton
ve své knize: zvysite si hematokrit, sniZite vahu. O moc vic
nebylo potteba. Vzhledem ke stile propracovanéj$im a na-
kladnéj$im metodam krevniho dopingu byly technické zna-
losti nahrazeny pééi doktort a soigneurd.

Zminovana zkuSenost vitéze Grand Tour a jeho ¢asovkai-
ského trenéra neni ojedinélym p¥ipadem. Pti leto$ni Tour mely
byt specialitou jednoho zavodnika sjezdy, ale tento jezdec si
ani nezajel prozkoumat kopce, kde mél zattocit. Jini zavod-
nici se nepfijeli podivat na ¢asovky. To vSe mé vede k nazoru,
ze v profesionalni cyklistice existuji ,technologické mezery”,
a Britové, kteti v poslednich 15 letech zkoumali kazdy legalni
aspekt vykonnosti, maji perfektni predpoklady je zaplnit.

Britsti cyklisté jako David Millar a Wiggins, ktetf maji zku-
Senost s Britskym cyklistickym svazem i evropskymi profesio-
nalnimi tymy, 1éta tvrdi, Ze pokud jde o technologii — trénin-
kové metody, schopnost rozlozit sportovni vykon na diléf ¢asti,
acrodynamiku —, vét$ina profesionalniho cyklistického svéta
za Brity zaostava. V poloviné 90. let pelotonem nakratko zahy-
bal Chris Boardman se svou schopnosti zaméfit se na konkrét-

ni cil a svou tréninkovou kapacitou i pozornosti k detailim.
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Historicky vzato se $ampioni obvykle rekrutovali z vystfed-
n¢j$ich kruht a tahli profesionalni silni¢ni cyklistiku dopredu.
Pomyslete na Fausta Coppiho koncem 40. let; Grega LeMonda
v 80. letech; Francesca Mosera (doping nechme stranou)
v difvéjsich letech téZe dekady; nesrovnatelné kontroverzngj-
$tho Lance Armstronga v nultych letech nascho tisicileti — ne
v tom smyslu, ze dopoval, i kdyZ v tomhle strhl $picku pelo-
tonu, ale z hlediska celosvétového medialniho obrazu. Méné
diskutabilni jsou Australané a bikefi jako Cadel Evans a Ryder
Hesjedal, ktefi se objevili v poslednich letech.

Troufam si tvrdit, ze britska cyklisticka pyramida, na jejimz
vrcholu spociva Team Sky, ale jejiz zakladnou je ve Velké Brita-
nii drahova cyklistika, se stala nejnovéjsi polozkou zminéného
seznamu. Zasvéceni byvali vétsinou prekvapent, jak snadno
muzZe nastat takova radikalni zména, ale to by nemélo nikoho
Sokovat: profesionalni silni¢ni cyklistika je prostredi kratko-
dobych tendenci, do kterého jen malo sponzor investuje déle
nez par let.

Nirodni svazy suzuje nedostatek financi. Jen zfidka se vy-
skytnou ptiklady dlouhodobych, trvalych investic, jako je ta
do Sky od roku 2008 nebo ze strany holandské Rabobank az
do jejiho udivujictho odchodu z cyklistiky v fijnu 2012 a dffve
pak sponzorstvi Mapei v 90. letech. Uspéch Britského cyklis-
tického svazu na silnici i na draze v roce 2012 hodné piekvapil,
ale vzhledem k patnicti letim financovani z loterie a pozdéji
ze Sky na tom nenf nic Sokujictho. Zato kdyby ze véech téch
penéz a znalosti nic nevzeslo — to by bylo teprve k diveni.

My oblibeny pfib¢h z Wigginsovy knihy Maij cas je ten,
kdy cestuje na lutysské leti§té na start Tour 2012. Jedna se
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o dokonaly priklad principu minimalnich pfinost: Wiggins
investuje do soukromého letounu — z vlastni kapsy —, aby mi-
nimalizoval ¢as straveny cestovanim a vyhnul se pfipadnym in-
fekcim od spolupasazéra. Pristane v Lutychu a zjisti, Ze Cadel
Evans prileté] z opaéné strany, jenZe s jednim velkym rozdilem:
vitéze Tour 2011 nikdo nepfijel vyzvednout, i kdyz hotel se
nachazi nedaleko leti$té. Pokud BMC nedokaze o$éfovat ani
takovouhle drobnost, neni divu, Ze nevyhrali Tour.
Wigginsovu osobnost perfektné vystihl David Millar:
»Velmi odhodlany, motivovany, sebestfedny a v podstaté
uvazlivy ¢lovek. Jeho schopnost plnit cile je pozoruhodna
a vychazi z toho, Ze 1éta kontroloval proménné faktory a za-
méfoval se na jednorizové zdvody na drize.” Uvdzime-li, co
Wiggins, Kerrison a Sutton vlozili do sezény 2012, v kolika
oblastech se dokazali posunout a dosahnout marginalniho

zlepdeni, bylo by skoro prekvapivé, kdyby Tour nevyhral.

William Fotheringham pasobi jako cyklisticky korespondent
deniku Tze Guardian. V letech 2004 az 2012 psal pod jménem
Bradleyho Wigginse sloupky do Guardianu a Observeru a spo-
le¢né s Wigginsem sepsal o jeho vitézstvich na Tour de France

a olympijskych hrach knihu s nazvem Maij cas.

— 30 -



2

Thomas Voeckler je cyklista, ktery d¢li lidi na dva tabory.
S tim, jak se cyklistika po kraécich posouva k defen-
zivnimu pojeti, vymyka se Voeckler jako nebrouseny dia-
mant — emoce vzbuzujici outsider, bez né¢hoz by profe-
sionalni zavody byly mnohem nudnéjsi.
Edward Pickering se pfimlouva za nejsilnéjsiho Gto¢-
nika moderni cyklistiky.






CHVALA THOMASE VOECKLERA

EDWARD PICKERING

Rekni mi, co si mysli§ o Thomasi Voecklerovi, a ja ti feknu, jaky
mas svétonazor.

Vzpominam si, jak jsem se kdysi s jednim kamaradem hadal
o tenisu. Pete Sampras mél hrat proti Andre Agassimu ve finale
Wimbledonu, a mij kamarad véemi deseti fandil Samprasovi,
zatimco ja chtel vidét, jak vyhraje Agassi. Prave pro to, co ka-
marad obdivoval na Samprasovi — pro jeho elegantni, leZzérni
Groven a lehky styl —, jsem chtél, aby zvitézil jeho protivnik.

Esteticky byl Sampras dokonaly. AZ ptilis dokonaly. J4 jsem
chtél, aby triumfoval outsider — roztékany, nedokonaly, ener-
gicky, emocionalni Agassi. Nestal jsem o dalsi lekei v efektivnim
vyhravani zapast. Cht¢l jsem byt emocionalné vtazeny do hry,
mit pocit, Ze Agassi mize ¢irou silou viile zvratit nevyhnutelny
debakl s lep§im hracem.

Vyhral samozfejmé Sampras.

Thomas Voeckler je tak trochu jako Agassi: Zivouci dikaz
toho, Ze touha po vitézstvi hraje velkou roli v tom, Ze dotyény
neprohraje. Postavte ho proti Bradleymu Wigginsovi na Tour
de France a nebude mit $anci — bé¢hem tii tydnd Grand Tour

pokazdé pfevlidne sebekontrola nad agresf (zejména kdyz
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se k ni prida svazujici taktika a domestikové, kteti by ve vét-
$iné ostatnich tymd mohli délat lidry). Ale nasadte Voecklera
do tniku, v jakémkoli terénu, a on se bude moct pretrhnout,
aby jeho kolo projelo cilem jako prvni.

wJe me suis sorti des tripes,” tikava Voeckler ¢asto po zdvodé. Kdo
ho chce porazit, musi byt pfipraveny jet tak tvrdé, Ze i on vypliv-
ne vnittnosti. Voeckler je podle svého tymového manazera Je-
ana-Reného Bernaudeua taky ,,poéita” — umi rychle zhodnotit
taktiku a rozhodnuti, ktera v zavodé déla, jsou vétsinou spravna.

Je jen milo jinych cyklistt, ktefi me pti sledovani zavoda
dovedou zvednout ze zidle. Voeckler jezdi drsné, a to ve mné
vzbuzuje ptimo fyzické reakce. Kdyz se hrbil nimahou, aby
vyhral 10. etapu Tour de France 2012, kdyz se zoufale pomalu
pachtil do cile v Bellegarde-sur-Valserine, vzpominim, ze
jsem se podveédome kroutil na Zidli, jak jsem chtel, aby vyhral.

Styl, jakym jezdi zavody, je strhujici, lidsky. Ale ne kazdému
sedne. Mimo jiné se mu pfezdiva ,Hollywood®, protoze co
jedni vidi jako nebojicnou agresi, jini vnimaji jako jeho pred-
vadéjici se ego. Ze stejnych divodi neni v§eobecné oblibeny
mezi ostatnimi jezdci.

Jenze popisovat ho jako bojovnika bez bazné a hany, tak-
tického génia nebo egoistického machra by znamenalo zapo-
minat na to hlavni. Voeckler nastavuje zrcadlo cyklistickym
fanouskam, odrazi jejich vlastni ptedsudky a sportovni touhy.

Cyklisti¢ti fanousci pokryvaji celé spektrum. Na jednom
konci mate subjektivni fandy, na druhém objektivni.

Subjektivni fandové jsou u vytrzeni z toho, Ze si vyberou
oblibeného jezdce nebo tym a podporuji je sttj co stly. Kdyz
vyhraji, posili to jejich hrdost. Kdyz prohraji, fanousci utrpi
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zklamani. Spousta fotbalovych fanda se bliZi subjektivnimu
konci spektra, a nékdo by tvrdil, Ze anglicky tym ragby nuti
své podporovatele k subjektivnimu pfistupu — fandit anglic-
kym ragbistim znamena uznat, Ze o$klivé vitézstvi je lepsi nez
krasna prohra. Emocionalni pouto kazdopadné pfevazuje nad
estetickymi ohledy.

Objektivnim fanouskim jde o sport. Koho zajim4, kdo
vyhraje, pokud je souboj zibavny a ma strhujici prab¢h?
V cyklistice, a zejména v anglofonnich zemich, kde bylo malo
domicich favoritd, jimz by se dalo fandit, se fanouskovska
zékladna klonila spi§ k objektivnimu piistupu (tfebaze Lance
Armstrong pritdhl fadu severoamerickych fandd, ktefi se
zajimali jen o jedno — aby jejich ki vyhral).

Samozfejmé, pro fandéni existuje spousta dal$ich motivaci,
ale na zakladni Grovni plati, Ze subjektivni fanousci chtéji vidét
svého jezdce vyhrat, zatimco objektivni fanousci chtéji videt,
jak jezdci soupeti.

Na Thomasi Voecklerovi je zvlastni, Ze podle vécho spoéiva
pfesné uprostfed spektra mezi subjektivnim a objektivnim
pfistupem. Diky jeho charakteru se na néj fanousci mohou pfi
zivod¢ snadno emocioniln¢ naladit, takze je oblibeny u sub-
jektivniho tibora. Zaroven jeho zarputilé Gtoky a chytra taktika
ptitahuji objektivni divaky.

Mysleli byste, Ze proto bude obecné oblibeny, jenze se zda,
ze tohle jen podtrhuje rozdily.

Tour 2012 ptsobila jako historicky milnik, co se tyée taktiky
a stylu. Zptsob, jakym Bradley Wiggins ziskal Zluty trikot,

ménil zaZitd schémata — skute¢nost, Ze britsky zavodnik jel

~ 35—



stejnym zpUsobem a se stejnym vysledkem i Pafiz—Nice, Kolem
Romandie, Critérium du Dauphiné a Tour de France, nazna-
¢uje, ze se cyklistika podstatné zménila. Tour, ten chaoticky,
tfitydenni svatek nepfedvidanosti a kazdodennich zvrata,
koneéné dobyly véda, disciplina a logika.

Wiggins a jeho tym si spoditali, Ze pokud dokazou jet
na urcity polet wattl po uréity poc¢et minut, nikdo nebude
s to v hordch zattocit a Wiggins pak bude moci shrabnout
vitézstvi v ¢asovkach. Ne Ze by to bylo néco lehkého - fyzicky
to je tak tézké, jak jen cyklistika mizZe byt, a Wiggins porad
musel jet rychleji nez vSichni ostatni.

Voeckler byl protivihou kontroly tymu Sky. Jeho roli
na Tour 2012, spoleéné s n¢kolika dal$imi privilegovanymi
jedinci, bylo obstarat napinavé momenty. Jestlize bitvu o cel-
kové poradi vyhrivala véda, Voeckler se zoufale bil za fortel.
Vrhal se do Gnikd, mradil se, pokfikoval na soupete, skiipal
zuby, kymacel se nad kolem, vyplazoval jazyk a vybojoval si
dvé etapy plus trikot krale hor.

Publikum z toho bylo une$ené a ji svym zptsobem taky.
Voeckler zavodi tak, jak si rad myslim, Ze bych zavodil ja, mit
jenom silnéj$i nohy a vy$$i prah bolesti.

Kdyz si cestou k druhé vitézné etapé v Luchonu razil cestu
na Col de Peyresourde rozestupujicim se mofem vyjicich di-
vaka, predstavoval jsem si, ze mladsi fanousci se uvidi na jeho
misté, jak jedou osamoceni vstfic hrdinnému vitézstvi — spis
nez na misté Bradleyho Wigginse, ktery si vy$lapava kopec
v ochranném kokonu svych tymovych kolegt.

V hicu (za nejteplejiiho dne Tour) jsem Eekal na Voecklera
u cile v Luchonu pod Peyresourdem, kam jezdci prijizdéli
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pokryti soli, zaschlymi slinami, krvi a silni¢nim liSejem, a bour-
liva reakce davu odrazela Voecklerovu popularitu.

Kdyby fanousci tak jako ja vidéli, co se délo za pédiem,
nez Voeckler sklidil aplaus — jak se zhroutil na zem a musel
n¢kolik minut sedét, aby se ze svého vykonu vzpamatoval —,
méli by ho jesté radsi. Pozdéji jsem Eekal u tymového auto-
busu, zatimco Jean-René Bernaudeau vital zpatky své jezdce,
jednoho po druhém, uprostied tlacenice stovky uchvacenych
fanouskd, kterych tam bylo mnohem vic nez u jakéhokoli jiného
tymu véetné Sky. Voeckler je sportovni hrdina, jaky se objevuje
jednou za generaci, takovy Poulidor nebo Virenque 21. stoleti.

Jenze na druhou stranu, éim vic Voeckler hraje roli spor-
tovniho hrdiny, tim vic se tento stereotyp v hlavach divactva
upeviiyje. A ja jsem se za ta [éta dozvédel, Ze mezi Voecklerem
sportovnim hrdinou a Voecklerem ¢lovekem je znaény rozdil.
Treba se protlouka cyklistickymi zavody s vyplazenym jazykem
a sinalym obli¢ejem zkroucenym do grimasy, ale Zivotem pro-

chazi jinak. Jaky je doopravdy?

Prvni rozhovor s Voecklerem jsem potidil v roce 2005 a nasle-
dujicich sedm a ptal roku jsem se snazil ptijit na kloub tomu,
co ho motivuje. Nevim jisté, jestli o tom dnes vim o néco vic
nez na zalatku, ale pozoroval jsem ho dost dlouho na to, abych
védel, Ze mytus, ktery se kolem néj vytvotil, jej zaroven chrani
a zarovet mu déld medvédi sluzbu.

Zatalo to uz na Tour 2004, kdy se svezl na vysoké vIné pii-
hodnych okolnosti a impulsu, ¢imz ziskal Zluty trikot a udrzel
si ho deset dni. Francouziim se moc libilo, jak kurazné brani

svou vedouci pozici, a ackoli trvalo pét let, nez na Tour zazafil
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znova (vitéznou etapou v roce 2009), a sedm, neZ zopakoval
svou n¢kdejsi jizdu ve zluté dal$im a jeste zarputileji brane-
nym vedenim, na jeho popularitu to zjevné nemélo dopad.

Jini francouzsti jezdci, ptedev$§im Sylvain Chavanel, dosahli
mezi lety 2004 a 2011 lepSich vysledka. JenzZe Chavanel se
Voecklerovi nikdy nevyrovnal co do oblibenosti — na Voeck-
lerovi bylo cosi, co lidi oslovovalo.

Byla to kombinace fady véci — dramatického a Gtoéného
zdvodniho stylu, pragmatického sebevédomi, dojmu, Ze nosi
srdce na dlani, pfijemné tvate a milého Gsmévu. Voeckler kla-
sicky krasavec, ale jeho chlapecky zjev zfejmé vzbuzuje ve fa-
nouscich — a hlavné fanynkach — ochranitelsky instinkt.

Voeckler ¢asto zavodi bez sluneénich bryli nebo s ¢irymi skly.
Nevim, jestli je to zdmér, ale pasobi diky tomu pristupnéji.
Kdyz Voeckler jede zavod, mam pocit, Ze s nim navazuji o¢ni
kontakt, zatimco ostatni jezdci se schovavaji za tmavymi skly.

Komentatofi a média se na tohle vSechno chytili a Voeckle-
rova cyklistickd image, jeho mytus, se zacaly pfizivovat samy
na sobé a ¢im dal tim vic rist.

Na jednu stranu Thomas Voeckler coby sportovni osobnost
ve skutednosti neexistuje — je to konstrukt, lenivé posilovany
kli$é a domnénkami fanouskd a médii. Na druhou stranu ten-
hle konstrukt Voecklera Sikovné chrani pfed pfilisnou slavou.

KdyzZ ovSem Voeckler nepbzuje na titulni strané deniku
L’E/qm'pe nebo nezapliuje obrazovky béhem televizniho Gtoku
na Tour de France, celebrité se pfilis nepodoba.

V lednu 2012 jsem stravil par dni na soustfedéni tymu
Europcar v Alicante, abych s Voecklerem poftidil rozhovor

pro magazin Cyde Sport, ale také abych mohl sledovat jeho i jeho
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tymové kolegy jinde nez v zivod¢, kde Gnava, pfesuny a tlak
nuti jezdce stahnout se do své ulity.

Voeckler mtze vzbuzovat stejné va$né jako Richard Vire-
nque v devadesatych letech a kritce po roce 2000 (i kdyz bez
jeho komplikovaného vztahu k dopingovym prostfedkiim),
ale se svou slavou zachazi Gplné jinak. Virenque vzdycky nesl
svou publicitu védomé. Oblékal slavné znalky a s gustem pfi-
jal roli oblibence Zen v domacnosti. Zato Voeckler si na nic
takového nepotrpi.

V Alicante jsem ho poprvé zahlédl, kdyz se zpozdil
na on-line chat organizovany jeho tymem. Ten, kdo debatu
uvadél, byl oéividné hazardér, protoze napsal: , Thomas je tu
a je pfipraven odpovidat na vase dotazy,” zrovna ve chvili, kdy
kdosi probéhl vestibulem s otizkou: ,Kde je Thomas?“

O par minut se priloudal v tymové teplakové soupravé;
vypadal, jako by se pravé vzbudil.

Voeckler nebyl na soustredéni ve skvélé formé, i kdyz jeden
z tymovych manazerG mi prozradil, Ze ve form¢é neni Zadny
z jezdcti a Ze jim to pusobi starosti. M¢l dost sil na to, aby vedl
svoje tymové kolegy do stoupani pfi skupinovych jizdach, kdy
supél a fun¢l a tvat mél zrazovélou nimahou, ale tézko se
dalo uvéfit, Ze je to tentyz cyklista, ktery o pouhych Sest me-
sictt dfiv dojel Tour de France na ¢tvrtém misté.

Sice se druzil s tymovymi kolegy a po velerech s nimi vyse-
daval na baru, pfidemz se hotelem ozyval bujary smich, jaky
vzdycky doprovazi shromazdéni mladych muzd, ale prevazné
pusobil dojmem né¢koho, komu se tam tak plné nechce byt.

Davody se vyjevily, kdyz pfi nasem rozhovoru hodné mluvil

o tom, jak se snazi vést normalni Zivot mimo cyklistiku. Zaprvé:
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