Anna Kucharska a Daniela Svancarova

B[ZST/H{OSTI/IE

PORADENSTVi PRO RODICE A UCITELE MS




Bezstarostné roky?

Kroky a krucky predskolnim vékem

Poradenstvi pro rodice

VySlo také v tisténé verzi

Objednat miZete na
www.edika.cz
www.albatrosmedia.cz

‘iko.

Anna Kucharska, Daniela Svancarova

Bezstarostné roky? — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2017

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna ¢4st této publikace nesmi byt rozSifovana
bez pisemného souhlasu majitell prav.

>
ALBATROS MEDIA as.



Anna Kucharska, Daniela Svancarova

Bezstarostné roky?

Kroky a kracky predskolnim vékem

Poradenstvi pro rodice

Edika
Brno
2017



Bezstarostné roky?
Kroky a kracky predskolnim vékem
Poradenstvi pro rodice

Anna Kucharska, Daniela Svancarova

Ilustrace: Edita Plickova

Odborna korektura: Libuse Musilova
Obalka: Gustav Fifka

Odpovédna redaktorka: Leona Fouskova
Technicky redaktor: Jiti Matousek

Objednavky knih:

www.albatrosmedia.cz

eshop@albatrosmedia.cz

bezplatna linka 800 555 513

ISBN tisténé verze 978-80-266-1105-9

ISBN e-knihy 978-80-266-1120-2 (1. zvefejnéni, 2017)

Cena uvedend vyrobcem predstavuje nezdvaznou doporucenou spottebitelskou cenu.

Vydalo nakladatelstvi Edika v Brné roku 2017 ve spole¢nosti Albatros Media a.s. se sidlem

Na Pankraci 30, Praha 4. Cislo publikace 25 230.

© Albatros Media a.s., 2017. Viechna prava vyhrazena. Zadn4 ¢ast této publikace nesmi byt kopirovana
a rozmnozovana za Gcelem rozsifovani v jakékoli formé ¢i jakymkoli zptisobem bez pisemného

souhlasu vydavatele.

1. vydéani
|
ALBATROS MEDIA as.



uvoD

Moznd mate doma predskolaka. Mozna se chystate, Ze budete mit doma ¢asem predsko-
ldka. Kdo ma uz toto obdobi vychovy ditéte za sebou, ten vam fekne, Ze to nebylo tplné
jednoduché - alespon v pripadé, kdyz se snazil nic nezanedbat, dovést své dité Gspésné na
prah skoly — a pomoci mu taky tento prah uspésné prekrocit. Predskolni obdobi ditéte ma
totiz mnoho zvlastnosti. A tato knizka se pokousi nejen prinést informace o vyvoji a rovni
jednotlivych schopnosti a dovednosti déti tohoto véku, ale chce poukazat na riznd uskali
ve vychové a na rizika pozdéjsich $kolnich problémt. Protoze ten, kdo vi, si dokaze lépe
poradit.

Najdete v ni nové pohledy na chovéni svého predskolniho ditéte a na to, co ho vede
k tomu, aby se chovalo pravé tak, jak se chova, na jeho dosavadni vyvoj i na vztahy uvnitf
i vné své rodiny. Knizka by méla byt také inspiraci, jak rozvijet schopnosti a dovednosti di-
téte, jak vytvaret pracovni i socidlni navyky, chtéla by upozornit na mimotadnou diilezitost
jednotného a ptijimajictho prostredi, v némz dité vyrusta...

Oddéleni jednotlivych oblasti vyvoje v knize je umélé, slouzi jen pro popsdani uréitych
zmén, ke kterym v priibéhu piedskolniho véku dochdzi. Piedskoldk je vsak jedinecnd by-
tost, kterd md svou celistvost. Jednotlivé sloZky jeho osobnosti nefunguji oddélené, ale
navzdjem se ovliviiuji. Kazdd z nich md svou diileZitost. Proto bychom neméli opomijet
ptipady, kdy se dité ve vyvoji odliSuje od normy, se slovy: ,,To nic neni, ono z toho vyroste.”
Soucasné bychom ale ani neméli prili§ na problémy ditéte upozornovat a tzkostlivé je sle-
dovat. Vzdy se vyplati stfizlivost a umérenost. Cilem knizky, kterou drzite v ruce, neni tedy
jednoznac¢ny navod k jakési ,,drezure” ditéte. Jde spis o to, abychom si uvédomili zvlastnosti
ditéte a moznosti jeho dalsiho rozvoje.

Jak pracovat s touto publikaci?

Pro prehlednost jsme zvolily nasledujici symboly, pomoci kterych se miizete orientovat

v textu.

® Zde najdete nabidku nejriiznéjsich her a rozvijejicich cviceni.

#  Znacka odkazuje na obrazovy materidl k hram v ptiloze publikace.

U tohoto obrazku najdete odkazy na doporucené publikace.

< Takto oznacené casti textu jsou doplnujici, vztahuji se vétSinou k ranéj$im stadiim
vyvoje ditéte.

V zavéru publikace jsou priloZzeny navrhy pro pfimou praci s ditétem.

PaedDr. Anna Kucharské, PaedDr. Daniela Svancarova






VYZNAM PROSTREDI PRO VYVOJ DITETE

Hledam cestu mezi lidi

Bez socializace to nejde

Socializace je celozivotni proces, ve kterém se ¢loveék zaclenuje do spole¢nosti, bez které
nemize existovat. Ne nadarmo je proto nazyvan ,tvorem spolecenskym®. K ¢emu vede ab-
sence lidské spole¢nosti, to ukazuji pripady tzv. vi¢ich déti, které pravé proto, ze vyristaly
mimo lidskou spole¢nost, si nemohly vytvorit ani osvojit Zadné spolecenské dovednosti
a navyky.

V pribéhu socializace si osvojujeme spolecenské formy chovdni, u¢ime se materskému
jazyku, ziskdvame poznatky, kterych lidstvo dosahlo v pribéhu svého vyvoje, budujeme
si kulturni ndvyky. Tento proces vSak neni jednostranny - nejenom Ze se spole¢enskému
prostiedi podfizujeme, ale sami na né také ptisobime a dale je rozvijime.

V tomto dlouhodobém procesu se postupné ¢lovék zaclenuje do jednotlivych socidlnich
skupin (rodina, matefska $kola, zakladni skola...). Ty se pak stavaji mistem, v némz soci-
alizace probih4, kde dochdzi k socidlni interakci (dité navazuje napf. nové vztahy s détmi
a utitelkami v MS), komunikaci (mluvi s nimi, reaguje na né...) a socidlnimu uceni (jak
spolupracovat s détmi, jak se chovat k ucitelce...).

To dité je ,osobnost”

Osobnosti v bézné feci rozumime nékoho, kdo je vyznamny, znamy, kdo budi re-
spekt ostatnich. V psychologii a pedagogice je v§ak osobnosti kazdy c¢lovek, se svymi
individudlnimi projevy a vlastnostmi. Osobnost zajistuje jednotu v nasem chovdni
a prozivdni a je charakteristickd tzv. sebeuvédoménim.

< Osobnost kazdého z nas se rozviji v pribéhu socializace — pod vlivem rodinné vy-
chovy, skoly, vrstevnickych vztaht, partnerskych vztahti a dal$iho socialniho prostredi.
Bez vlivu spole¢nosti by se nase osobnost nerozvinula, ztstali bychom na trovni Zivo-
¢isnych bytosti.
Stejné jako existuji velké rozdily v osobnostnich vlastnostech mezi dospélymi lid-
mi, existuji rozdily jiz v détském véku. Dokonce miizeme fici, Ze najdeme odlisnosti
v chovani a prozivani uz u téch nejmensich - u kojenct. Ty jsou dany zejména tempe-
ramentovymi zvlastnostmi, s uréitym typem vyssi nervové ¢innosti, projevujici se napt.
v pohyblivosti ditéte (zivost — pomalost pfi pohybech a v reakcich), rozdily v reakcich
na podnéty (drazdivost - klid — pomalost)...

Neékteti autofi (Thomas, Chess, Birch) zjistili, Ze je mozné déti uz v Gtlém véku zaradit
do tff kategorii z hlediska temperamentovych charakteristik. Typ snadno vychovatelného
ditéte predstavuje dité, u kterého vyvoj probiha bez vétsich problému. Dité dobre ptijima
potravu, dobfe spi, ma pravidelné biorytmy, pfiméfené reaguje na podnéty kolem sebe,



dobre snasi pripadné zmény v rezimu dne. Jinak ale reaguje dité typu obtizné vychova-
telného. Je neklidné, ma problémy s pfijimanim potravy, v noci $patné spi, na podnéty
z okoli reaguje podrazdéng, je plactivé, $patné nese jakoukoli zménu, ktera ,,naboura® jeho
biorytmy. Dité typu pomalého je sice klidné, ale spiSe pasivni, nema prili§ zdjem o déni
kolem sebe. Miize byt spiSe mrzuté, ale bez velkych vykyvi. (Ne vsechny déti Ize zaradit do
jednoho z typt, existuji i smisené typy.)

U dvou posledné jmenovanych typi je vychova obtiznéjsi. Rodice si mohou davat za
vinu, Ze to s ditétem neuméji, Ze potfebam svého ditéte nerozuméji, Ze délaji néco $patné.
Dlouhodobym sledovdnim déti se dospélo k pozndni, ze kvalitni vychova, ktera vychdzi
z individuality ditéte a z jeho moznosti, miiZze negativni projevy déti zmirnit. Déti drazdivé
potfebuji mimo jiné velké vciténi dospélého, klidnou pé¢i a disledné, ale laskavé vedeni.
Jsou také vice citlivé na autoritativni vedeni dospélym (zékazy, ptikazy), 1épe jim vyhovuje
demokraticka vychova, kterd otevira prostor pro diskusi.

Déti pomalé pottebuji naptiklad ¢astéjsi podnécovani, citlivé vedeni k samostatnosti,
pomoc bez zbyte¢né uspéchanosti.

Rodice by proto od utlého véku méli k détem pristupovat individualné, napt. nesrovnd-
vat jednotlivé sourozence a neocekdvat od nich stejné chovdni (,Kdyz to zvladl Petr, pro¢
by to nemohl zvladnout Pavel.). Takovy pfistup, a muize byt veden tim nejlep$im imyslem,
ma za nasledek vét$inou zna¢nou zarlivost na tspésnéjsiho sourozence a nevrazivost mezi
détmi a celkové brani vytvareni dobrych sourozeneckych vztahti i do budoucnosti. Také
upozornovani déti, ze se odlisuji od predstavy rodi¢ti, muze komplikovat vyvoj jejich sebe-
pojeti, nemluvé o mozném rozvoji komplexu ménécennosti. Rodice by méli akceptovat, ze
kazdé dité je jiné a ma své specidlni vychovné potteby.

U déti predskolniho véku si mizeme vsimnout nékterych dal$ich rozdila:

o rozdily v pracovni oblasti - rychlost nebo pomalost pri hie, kresbé, samostatnost nebo
vyhledavani pomoci, tvotivost nebo ulpivani na naucenych ¢innostech

o rozdily v socidlni oblasti - smélost, dobry kontakt s dospélym i vrstevnikem nebo ne-
smeélost, plachost, opatrné navazovani vztaht

o rozdily ve volnich vlastnostech - vytrvalost v rtiznych ¢innostech véetné hry nebo od-
bihani od tkold a ¢asté stfidani aktivit bez jejich ukonceni

e rozdily v komunikaci - hovornost oproti malomluvnosti, ¢asté zvani partnert ke hie
oproti uzavrenosti...

Rozdily mezi chlapci a divkami

V priabéhu predskolniho véku se zacinaji objevovat rozdily v chovdni a proZivdni mezi
chlapci a divkami, které nebyly v predchazejicich obdobich tak patrné.

V predskolnim véku se buduje pohlavni identita ditéte. Dité vi, zda je divka nebo chla-
pec, a toto poznani ma pro néj i své dusledky: podle toho si vybira hracky (v predchaze-
jicim obdobi si i divky hrély s auticky, ted preferuji spiSe panenky), obleceni (s typickym
rozliSovanim barev na ,,klu¢i¢i“ a ,,hol¢i¢i“ barvy), kamarady. I kdyz si vSechny déti hraji
ve skupiné, presto bychom nalezli urcité preferovani partnerstvi podle pohlavi. My dospéli
podporujeme tuto pohlavni diferenciaci tim, Ze klademe na obé pohlavi rtizné pozadavky:



»Jsi chlapec, prece nebude$ plakat,“ ,Takhle se umazat, to prece hol¢icky nedélaji, to je
prece ostuda.“ Tak svymi postoji a projevy (nékdy vhodné, jindy méné vhodné) prispivame
mimo jiné i k vytvareni socidlni role divky a chlapce.

Typické chovani predskolaki

V prabéhu predskolniho véku dochazi k proméné chovani ditéte. Na pocatku predskolniho
véku se jesté muze objevovat chovani typické pro batoleci vék — nevyvazené reakce, vybu-
chy, razantni prosazovani svych predstav. Hovorime tu o tzv. obdobi vzdoru, které je v tom-
to véku bézné. Souvisi u ditéte s uvédomovanim si své osobnosti, s hledanim hranic, co jesté
muze a co uz ne. Timto obdobim prochazeji vSechny déti, i kdyz ne vzdy stejné bourlivé.
Roli zde hraje predevs$im jejich temperament a pochopitelné také vychova.

Tento vzdor se u predskolakil vyskytuje tehdy, probihd-li vyvoj ditéte opozdéné (napt.
u lehce mentalné postizenych déti) nebo pokud na tyto reakce prostredi reagovalo necitli-
vé a prispélo tak k fixovani vzdorovitosti. Vyspélejsimu chovani miize napomoci vychova
vstficna, citlivd, ale disledna, ktera nezdtraznuje problémy, ale posiluje Zddouci chovdni.
Nékdy se povazuje za zlobeni détské prosazovani vlastnich nazoru. Pravé tento vék je vhod-
ny k tomu, aby se dité ucilo diskutovat, pokusit se prosadit, ale také uznat pravdu druhé-
ho bez velkych afektt. To je ale nikdy nenaucime, kdyz je budeme kategoricky oktikovat
a umlcovat, aby bylo hodné, neodmlouvalo...

Predskolék je obvykle Zivy, aktivni, Ciperny, rdd se pohybuje, rdd si hraje. Je zvidavy,
coZ prispiva k rozvoji mysleni a diferencovaného vnimani. Zacind se rozvijet soustfedéni,
které umoznuje, aby se dité po del$i dobu nez v predchazejicim obdobi vénovalo hte, posle-
chu pohadky, kresbé. Zde jsou i zaklady zamérné pozornosti. Zvlastnosti v mysleni, velky
vliv fantazie a dosud nerozvinuté ¢asové vnimani predurcuji i vychovné potreby predsko-
ldkidi - dospéli by se méli vénovat ditéti tady a ted a neodkladat napriklad reseni nékterych
vychovnych situaci na pozdéjsi dobu. Uro&i se zde pfizniva rodinnd atmosféra, dobry vztah
rodi¢t k ditéti, ktefi mu dodavaji pocit bezpedi a jistoty, ale poskytuji mu i prava na uréitou
samostatnost.

Prestoze jsou déti v predskolnim véku citové vyrovnanéjsi nez v batolecim véku, i u nich
se jesté setkavame s rychlym stéiddnim ndlad. Nékdy dité reaguje silnym placem i jen
z malého diivodu, pro dospélého nepochopitelného, a za chvili je opét veselé. Radost byva
u déti projevovana velmi hlu¢né.

Fantazijni my$leni predskolaka prindsi i nepfijemna prozivani. V predskolnim véku to-
tiz vrcholi pocity strachu. Rodice by proto neméli posilovat toto prozivani bezdtivodnym
straSenim ditéte (,KdyZ nebude$ poslouchat, ptijde si pro tebe...“), nebot jeho fantazie
jesté neni kontrolovana racionalnim uvazovanim. Déti se boji zejména tmy, riiznych priser,
stradidel a dnes i mimozemstand. Tato specifika respektujme. Neni nic ,,nevychovného*
nechat ditéti svitit malinkou lampicku, aby se pfi usinani nebalo.

V predskolnim véku jsou patrné i projevy agresivity, které se vyskytuji zejména pfi spo-
le¢nych ¢innostech déti. Dité hleda své misto ve skupiné, snazi se v ni prosadit, nebot tak si
buduje i svoji identitu. A je to opét détska skupina, ktera pomaha tlumit tyto projevy, ktera
pomaha rozvijet socialni vztahy a kontrolu.



V hodnoceni sebe sama se predskolak vidi o¢ima osob, které jsou pro néj dilezité — tedy
nejvice o¢ima svych rodi¢t. Je tim, za co je oni povazuji (,,Jsi mij mazlicek.“ ,Jsi velky
zlobil.“). Je tedy dulezité davat ditéti najevo pozitivni prijeti. Dité ovliviuji i dalsi osoby, se
kterymi se styka, naptiklad ucitelka v MS, prarodice, sousedka aj.

Citovd vychova uci dité nejen ldsku pfijimat a mit pozitivni vztah i k sobé samému,
ale také délat radost druhym, pomoci jim, kdyz je tieba, a také si néco odepfit nebo pro
druhého néco vydrzet. Citovd vychova v rodiné pripravuje dité na nové vztahy - k vrstev-
nikiim i ,,cizim“ dospélym.

S citovym vyvojem souvisi i rozvoj mordlky predskolniho ditéte, které se uéi rozlisovat,
co je dobré a co $patné, co spravné a co nevhodné, co state¢né a co zbabélé, co obétavé a co
sobecké. Pohadky jsou pak typickou ukazkou boje dobra a zla a promlouvaji nejvice pravé
k détem této vékové kategorie.

)

Langmeier, ]. - Krejéitfovd, D.: Vyvojovd psychologie pro détské lékare. Praha, Portdl
1999.

Lisd, L. - Kniourkovd, M.: Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha, Avicenum 1986.
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Vignerovd, M.: Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdfi. Praha, Portdl 2000.

Tohle je moje rodina

»Spravna“ vychova

Pozorovanim chovani lidoopt bylo zjisténo, ze malé opicky maji po narozeni stejné potieby
jako mladata lidska. Potfebuji zejména blizkost matky, které se krecovité drzi. U ni jsou
spokojené a klidné. Pozdéji zkouseji bezpecnost okolniho svéta, ale jen do té doby, nez je
néco vyleka. To hned zase utikaji do maminy naruce. Néjaké to leknuti je véak neodradi
od novych prizkumnych vyprav. Zvédavost jim neda a ony se poustéji dél a dal a jsou stéle
»state¢néjsi®. To vSe ale s védomim, Ze na dohled a na doslech je jejich tlupa, nékdo, kdo je
nikdy nenecha na holi¢kach.

Zatimco zvifata jednaji pudove, stéle stejné krmi, prenaseji, chrani i otuzuji sva mladata,
lidé jsou casto na své rodicovstvi pripraveni jen c¢astecné. I kdyz se na potomka velmi tégi,
maji ¢asto jen mlhavé predstavy o jeho vychové. Valna vétsina z nich vi, Ze chce vychovat
¢lovéka chytrého, samostatného, Sikovného nebo state¢ného. Ale jak? Rodi¢e maji spoustu
(i rozporuplnych) zkusenosti z vlastniho détstvi, z détstvi svych mladsich sourozencd, z knih
a z riznych casopist. Kterd vychova je pro jejich dité ta nejspravnéjsi? Opici samicka se ne-
zabyva otazkami, kdy své mladé krmit, zda je pfenaset, nebo nechat samotné, jak je otuzovat
a chranit. Ovsem ¢lovék si umi klast zdludné otazky tak dlouho, az je zcela bezradny. Hrat si
s ditétem, rozvijet ho? Ale kdy, ¢im, jak dlouho, co kdy?z... Dité place - mam ho nechat, nebo
pochovat, utésit ho, nebo mu napléacat, nebo snad odvést pozornost...? Nékdy to délame tak,
jindy zase jinak. Zkousime, co zabere - a dité jakoby zkouselo, co zase zabere na nas.

Co je vlastné vychova? Nékteri lidé si mysli, Ze je to pouze jejich pfimé a uvédomélé
pusobeni na dité. To ale neni pravda, kdyby tomu tak bylo, kdyby $lo skute¢né o pevny,



uzavreny a jednou pro vidy dany soubor nauceni a ptikazd, mohly by déti vychovavat na-
programované stroje...

Rodi¢ je také pod ,,vychovnou palbou® svého ditéte — a stejné jako opi¢i samicka i on se
muze vcitit do prozivani ditéte. Porozumét mu, poznat jeho povahové vlastnosti, soucitit
s nim i radovat se. Nase odpovédi na chovdni ditéte jsou pro né velmi diileZité. Nesmime
zapominat, Ze pro dité je vidy dileZité to, co citi, ne to, co je podle naseho dospélého nahli-
Zeni na situaci ,,spravnéjsi®. Jestlize se boji, jeho dtivod ke strachu berme ur¢ité vazné. Pro
nas, velké, zkusené, znalé, pro nas jde mozna o zanedbatelnou malickost. Ve svété, ktery
znd dité, to vSak muze byt skute¢ny a s jeho moznostmi i tézko resitelny problém. A dité
podvédomé ceka, ze ho pochopime a Ze mu taky pomiizeme.

Co viechno dité ovliviuje

Prvni sudi¢kou je dédi¢nost. Ta piichdzi v samotném pocatku ,existence® nového Zivota,
tedy pfi jeho poceti. Tento soubor dispozic — predpokladii - bude do jisté miry urcovat
dalsi vyvoj ditéte. Proto je kazdé dité od malicka trochu jiné. Tyto zvlastnosti je tfeba roz-
poznat, pochopit a respektovat.

Druhou sudic¢kou je téhotenstvi. Jeho pribéh dité také zasadnim zptisobem ovliviiuje.
Ted nemam na mysli jen rdznd onemocnéni matky, koureni nebo alkohol, ale také pro-
zivani rtznych situaci, stres... To, jestli se na dité tési, nebo md z budoucnosti strach, zda
potomka planovala, nebo nechtéla apod. Dnes vime, ze dité v poslednich mésicich téhoten-
stvi je schopné vnimat vSemi smysly, ma pamét, je schopné se ,,ucit“ a pohotové reagovat
na dusevni stavy matky. Jiz v tomto obdobi se do jisté miry formuje nejzakladnéjsi postoj
k zivotu: jistota — nejistota, pohoda — tizkost, vstficnost — obrana...

Porod je Casto silny stres nejen pro matku, ale hlavné pro dité. Ne kazd4 faze porodu
probihd u kazdého stejné ,,hladce®. Dité mize trpét uz tim, ze ho odnékud ,vyhanéji“ Sice
to tam ke konci nebylo piili§ pohodlné, ale zato bezpe¢né. Zatimco jedno z dvoj¢at muze
trpét ztratou tésné blizkosti sourozence, druhé dvojce muize mit pocity uvolnéni. Narodit
se do prudkého svétla letniho dne nebo blyskavych svétel umélého osvétleni porodniho
salu neni hned po narozeni také nic prijemného. Dité vnima také to, jak se s nim zachazi.
Spousta volnosti pfi prvnich pohybech, nddech, voda, ktera nema teplotu matcina a jeho
téla - to je spousta stresuplnych udalosti. Teprve kdyz je dité pevné zavinuto, usne. Néco
mu zase pripomene pocit bezpedi, ktery jesté pred neddvnem zazivalo. Jenze ne nadlouho.
Jsou tu nové neprijemné véci - tieba hlad - a postupné se hlasi nové a nové potieby, které
doprovazeji ¢lovéka cely zivot. K potfebam télesnym se vzapéti pripojuji i potieby psychic-
ké (jak o nich pojednéva ve svych publikacich i prof. Matéjcek):

o Potieba bezpeci - potiebu bezpedi cerpa dité z laskyplného vztahu mezi nim a matkou,
pozdéji mezi nim a rodinou. Uspokojovanim téchto potfeb socidlnich - a zejména cito-
vych - vztaht se dité u¢i komunikovat a poznavat svét.

e Pocit jistoty — ten mize prozivat v diivérné znamém prostredi, pii urcité stalosti pod-
nétd. Tim, Ze vnimd nepsany rad, ziskava zakladni pocit jistoty, zakladni orientaci
v zZivoté.
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o Potreba urcitého primeéreného mnoZstvi vnéjsich podnétii — znamena to, Ze dité ma byt
stimulovano k rozvoji, ma pozorovat, poslouchat, citit atd., ale téchto podnéti nema byt
ani malo (aby se nudilo), ani prili§ mnoho (aby bylo soustavné pretézovano).

e Pozdéji se objevuje potreba identity — dité si je védomo vlastniho ja, podle postojii okoli
k sobé si vytvari pozitivni nebo negativni védomi o sobé. Pozitivni identita je zdkladem
k utvareni a rozvoji spolecenskych roli, hodnotnych spolecenskych vztaha.

o Jesté pozdéji se objevuje potieba Zivotni perspektivy — dité vnima sebe v urditém Ccase,
planuje svou zpocatku blizkou, pozdéji i vzdalenéjsi budoucnost, planuje své zivotni cile.

Kdyz tyto zakladni potfeby nejsou uspokojovany, dité psychicky strada. V dasledku
tohoto stradani muze dojit k psychické deprivaci. Zalezi samoziejmé nejen na hloubce
i ¢asovém rozsahu depriva¢nich podminek, ale také na osobnosti ditéte a jeho ,,odolnos-
ti“ a schopnosti se takovym podminkam prizptisobit. Zalezi na temperamentu, povaze,
zkratka na celkovém osobnostnim vybaveni ditéte, i na tom, jaké zivotni zkusenosti do té
doby ziskalo a ¢im a jak bylo ovlivnéno. Zalezi také na tom, jakym vyvojovym obdobim
dité pravé prochazi, ne kazda takova etapa je stejné ,citliva”. Nékteré dité je celkové dobre
prizplsobivé, jiné ziistava spiSe pasivni, dalsi hleda a provokuje socidlni vztahy ,hlava ne-
hlava® Jsou ale i déti, které se zaméfi na hledani patologickych nahradnich uspokojovani
svych potieb. Aby ziskaly pocit bezpedi, uzaviraji se naptiklad do svého svéta a prestavaji
komunikovat nebo si dumlaji jesté v predskolnim véku palec, mohou se i bez zabran fixovat
na cizi lidi, vyzadovat od nich vyhradni pozornost a pochovani.

Dalsi v poradi je sudicka rodiny. Dité po porodu prichdzi (tedy lépe feceno je prinese-
no) mezi své nejbliz$i - rodice, sourozence, prarodice... Vyvoj ditéte budou nyni ovliviio-
vat pomeérné slozité a riznorodé vztahy v roding, chovani jednotlivych clend k ditéti sa-
motnému, jejich predstavy o jeho vychové a odpovédi na jeho projevy. Svou roli zde sehraje
i vzdélani a zaneprazdnénost rodici, vztahy mezi nimi, majetkové poméry apod.

Casto teprve po narozeni ditéte si matka uvédomuje a ujasiiuje své predstavy o jeho
vychové. Formuji se v zavislosti na jejich zkusenostech z vlastniho détstvi a détstvi souro-
zenct, na zkusenostech s vychovou jejich starsich déti, na projevech ditéte. Ale také napti-
klad na tom, do jaké miry uspokojuje vyvoj ditéte a jeho projevy predstavy matky, do jaké
miry jsou jeji pfedstavy pruzné nebo neménné. A na druhé strané zavisi i na tom, jak je
dité schopno se témto predstavam prizpisobovat. Vyichova je viastné neustdlé nastolovdani
rovnovihy mezi poZadavky ditéte a rodiny.

Kazdé dité potfebuje byt laskyplné pfijimano. Neznamend to rozmazlovani, sebeobé-
tovani nebo nekritické zboznovani, ale hluboky vztah, trvaly za v§ech okolnosti, ze kterého
mize dité cerpat jistotu, Ze k nékomu a nékam patfi. Svoji naklonnost projevujeme nejen
tehdy, kdyZz ho chovdme nebo se s nim koc¢kujeme, ale vlastné v kazdém okamziku, ktery
s nim sdilime, kdy nas ,,jen“ pozoruje pfi praci, pri feeni problému...

Prvni, kdo se o dité nejvice stara, je mu nablizku, pozoruje jej a mazli se s nim, je ma-
tef'skd osoba. (Biologicka vazba je pro dité méné dilezita nez vazba citova, kterda mu zajis-
tuje pocit bezpedi a vSechny shora jmenované potreby.) Muzi podle vyzkumut maji stejny
dar vcitit se do chovani ditéte jako Zeny, i oni jsou schopni matefského (chcete-li otcovské-



ho) citu. Vzpometite si, jak hezky Karel Capek li¢il své Déserice, co je laska mateiskd. Malé
dité dokaze brzy poznat, Ze je opatruje stale stejna osoba. Poznava ji véemi smysly — i podle
zpusobu, jakym je zveda a bere do néaruce...

Kolem 7. a 8. mésice zacind dité vyzadovat pfitomnost matky, brani se odlouceni. Napf.
place, kdyz se matka schova nebo odejde do jiné mistnosti. Na tuto naro¢nou etapu vyvoje
(nazyvanou #uzkost 7. mésice) si jisté vSéechny maminky vzpominaji. Dochdzi k ni proto, ze
si dité za¢ne uvédomovat odlisnost mezi sebou a matkou, a kdy?z ji nevidi, ztraci pocit jis-
toty. Tyto projevy ditéte nejsou znamkou bojacnosti ani jeho lability, jak byva nékdy mylné
vykladano. Doprovazeji vyvoj kazdého dité, které vyriista v rodiné. Jsou dokonce znamkou
dobrého socidlniho vyvoje a toho, Ze byl navazan uzky vztah k matce.

Doprovodnym efektem tohoto obdobi je strach z ciziho a neznamého. Dité totiz za¢ne
odliSovat ,,své“ lidi a ,,své“ prostiedi od v§eho neznamého, co v ném budi nejistotu a strach.
Obranou proti této uzkosti je pritomnost nékoho, na jehoz ochranu se dité mize spoleh-
nout.

Pozor, dité je velmi citlivé i na kazdou zménu vztahti v rodiné. Neumi na ni sice vzdy
reagovat, ale vnima ji a rozlisuje.

Jsem sourozenec nebo jedinacek

Novy prirtstek do rodiny neni jenom syn nebo dcera, i kdyz i to je z hlediska postoji ro-
diny velky rozdil, ale je to pro rodice prvni nebo dalsi dité. Pro dité tato realita znamena:
»Jsem jedinacek, jsem maly, oni jsou velci, vichni se divaji na mé, ja budu stfedem jejich
pozornosti.“ Nebo: ,,Uz je tu nékdo prede mnou, taky maly, ale vzdycky vétsi nez ja, ja jsem
ten druhy (tfeti...), ale chci byt s vami, kudy na to?“

Narodit se ve spravny ¢as je vlastné velmi slozité. Jedindcek méa opravdu vechny do-
spélé pro sebe, vénuji se mu, nemusi se s nikym délit. To je ta piijemnéjsi stranka jeho
zivota. Je ale pravda, ze je nékdy az moc pozorovan, moc ,vychovavan®, rodice se snazi byt
neomylni a disledni, stale sleduji jeho vyvoj a vykon. On sim nema nikoho vékové bliz-
kého, s kym by si rozumél. Proto byvaji jedina¢ci méné obratni ve vztazich k vrstevnikim,
hure se prizplisobuji, mysli vic na sebe, na svilj vykon a maji ¢astéji obavy, jestli ve dobre
(vyborné) zvladnou. Jsou kritictéjsi a Castéji také pocituji stres. Byvaji to ale také lidé, na
které je spolehnuti.

I prvorozené dité je zpocatku jedinackem. Pak se mu ale narodi sourozenec... Ten je
nahle stfedem déni. Prvorozeny citi, ze mu tento ,vetfelec“ ukradl vice nez polovinu po-
zornosti rodi¢t. Je stdle opecovavan, porad si néco vynucuje, neni s nim rozumna fe¢, neni
vlastné k ni¢emu. Starsi dité se citi na vedlejsi koleji a zalezi na rodicich, zda si to uvédomi
a poskytnou star§imu ditéti potfebnou pozornost. MiiZe byt potvrzeno jeho prvenstvi hned
v nékolika bodech: je vzdy starsi, je chytiejsi a zkusenéjsi, je samostatnéjsi — tedy dospélejsi,
muze si povidat s rodici o vécech, kterym ten maly nerozumi, ma tatu na koc¢kovani, hry,
sport — na véci, které jsou jen jejich. Prvorozené dité miize sbirat cenné zkusenosti, a to ve
vztahu k rodi¢tim - jak prosadit své tuzby (nékdy to byva velmi tézké), ve vztahu k mladsi-
mu sourozenci - jak ho pfijmout, jak mu pomahat i jak mu dat najevo, co si miize ¢i nema-
ze dovolit. Nejstarsi dité byva v zivoté spolehlivym a dobrym pecovatelem.
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dité, kterému se narodi sourozenec s vétsim ¢asovym odstupem, je vlastné vic vychovavano
jako jedinacek a trampoty se sourozencem miva mensi. Tim spis, ze uz v dobé narozeni
sourozence neni vyhradné vazano na tzkou rodinu, ma kamarady, ucitelku ve skolce nebo
ve $kole...

Druhé dité vyrista ve stinu svého star$iho sourozence. Hledd cestu, jak ho dohonit
a vyjit s nim. Casto na této cesté schytd riizné Gstrky a musi se ucit strategiim, jak se prosa-
dit. Proto byva druhé dité v zZivoté ,,odolnéj$i‘, samostatnéjsi, ale nékdy také méné precizni.

Situace se nam ponékud komplikuje tim, kdyz se naptiklad po dcefi narodi (nékdy
i touzebné ocekavany) syn. Je to prvni syn a ma Sanci (podobné jako v opa¢ném ptipa-
dé druhorozena prvni dcera), Ze bude vychovavan spi§ jako prvorozeny. Bude tedy vic ve
sttedu pozornosti a bude se od néj vice oc¢ekavat a vyzadovat nez tieba od dalsi ,,holky®
Podobné tedy ani prvni hol¢icka nevyristd v zastinéni svého star$iho bratra, ale byva to
tatova princezna, ktera vi, jak se véci maji, a Casto si dovede lidi ziskat (omotat kolem prstu)
a prosadit se.

Druhé dité miize byt zaroven také prostedni. Dalsiho sourozence nemusi vnimat jiz
tak tkorné, jako prvorozené déti, protoze bylo vzdycky zvyklé se o rodic¢e délit. Dostava
se do situace, kdy je vlastné nejvice prehlizené, protoze na star$iho sourozence je upnuta
pozornost, kdyz jde jako prvni do skolky, do $koly, naudi se plavat, jezdit na kole a podob-
né. Mladsi sourozenec je prece ten nejmladsi a nejroztomilejsi. Rodic¢e — davno zbaveni
uzkosti z péce o prvorozené dité — jsou uvolnéni a vnimaji prichod dalsiho potomka casto
jako prekvapeni, néco pro radost, moznd jsou osudem i trochu pobaveni. Prostfedni dité
tak casto vyrusta do prizpusobivého, vyrovnaného, klidného a ¢asto i spole¢enského a po-
mérné skromného ¢lovéka.

Zato nejmladsi dité zistava pro rodice stale nejmensim. Je to mazanek a mazlicek,
o kterého vsichni pecuji, ale ¢asto nema vlastni soukromi. Na druhé strané¢ mu také vSech-
no vétsinou projde. Leckdy vSak nebyva bran moc vazné a rozvijejici se talent muze ztstat
nepov$imnut. Da mu zkratka hodné prace, aby vyrustal vedle svych sourozencd, a ne za
nimi. Zda se mu, ze vSechny cesty jsou uz obsazené, proslapané, a tak musi, pokud chce
vyniknout, vynalozit velké usili. Cesta nejlepsiho Zdka je obsazena, cesta sportovce rodiny
také, zase by byl nejvyse druhy. S tim se nékdy nechce smifit, proto hledd svoji ,,parketu’,
a najde ji treba v roli rozeného bavice, vtipalka, recitatora, umélce...

A co dvojcata? To je zase kapitola sama pro sebe. Vyristaji spolu uz od poceti. Jsou
ptipady, kdy jeden neda bez druhého ranu, ale jsou i dvojcata, ktera se v$i silou touzi osa-
mostatnit, odlisit od toho druhého. Proto i jejich vztahy v dospélosti byvaji extrémnéjsi.
Bud se méné stykaji, aby si uzili toho ,,byt zvlast*, nebo dokonce Ziji spolu bez Zivotnich
partneru. Jsou ale i takové pripady, kdy si vyberou podobné Zivotni partnery a obé rodiny
pak udrzuji dobré a intenzivni vztahy.

Pokud rodice znaji tskali sourozenectvi a jedindckovstvi, mohou snadnéji zajistit
svym détem dobrou a fungujici rodinu, kterd je nejlepsi pripravou pro budouci Zivot
jejich déti.



Rodi¢ pak mtize 1épe poznat, kdy se starsi dité citi odstréené a potiebuje pozornost
a pomazleni. Nebude se bat zahartusit i na nejmladsiho, aby poznal, Ze to je mysleno vazné.
Bude se snazit, aby jeho dvoj¢ata méla svou vlastni identitu - tedy své jméno (ne jen: ,Klu-
ci, podivejte se!“), pripadné své misto, talifek, boticky, dudlik, nékteré obleceni - odliSené
barvou nebo treba obrazkem.

Do sourozeneckych vztaht a zpusobii vychovy jednotlivych déti v rodiné se promita
spousta dalsich faktort: sourozeneckd minulost rodi¢i, vékové rozdily a pohlavi déti, jejich
télesné nebo psychické zvldstnosti, celkova situace v rodiné atd. atd. Zddna pozice neni
vzdy jen vyhodna nebo nevyhodna, ale je dobré ji aspon trosku porozumét.

P#ibéh

Na jednom mensim letnim tdbore dospivajici chlapec pomdhal vedoucim a plnil roli

jakéhosi praktikanta. Byl to pfirozeny bavic, oblibeny détmi i dospélymi. Hrdl na ky-

taru, zpival, hrdl s détmi riizné scénky, pomdhal, radil, zkrdtka vypadalo to, Ze je ne-
postradatelny.

V rozhovoru s nim vyslo najevo, Ze je prostredni z péti déti. Smdl se, kdyZ charakte-
rizoval sebe a své sourozence: ,, Vite, moji starsi sourozenci, bratr a sestra, ti byli jen tak
na zkousku. Bratr je mimo, studuje. Sestra sice také studuje, ale doma hodné pomdhd
mdmé s prckama.“ Z ,,prckii“ se nakonec vyklubala dvojéata - holka a kluk - také uz
skoldci. Do rodiny p¥isli viastné necekané, nepldnované.

WJd,“ tikd o sobé, ,,jsem jediny, kterého si nasi naplanovali v rozkvétu svych sil a se
v$i moudrosti.“ (Sméje se.) ,KdyZ jsem se narodil, moji starsi sourozenci uz byli docela
samostatni, chodili do skolky a tésili se pomalu na Skolu. Tehdy jsem mél rodice nejvic
pro sebe. Viastné i pozdéji, kdyz sli starsi do skoly. Prckové se narodili, kdyz uz jsem
také chodil do skoly. Byl to pak u nds trochu zmatek. Nevadilo mi to, bylo to vlastné
docela fajn. Potdd se néco délo. Mél jsem také kamarddy ze Skoly a s témi jsem travil
dost casu venku.“

~Kdyz jsem byl mensi, pomdhala s prckama sestra s bratrem, ted na né dohlizim
spis ja. Pomdhdm s tikoly, s tiklidem pokoje a tak.“

Je beze sporu, Ze tomuto chlapci pomdhd v Zivoté jeho nekonfliktni, pohodovd a ve-
seld povaha. Je ale urcité také ovlivnén tim, jak se naucil vychdzet se svymi sourozenci,
jak dlouho byl stfedem pozornosti rodiny, zptisobem vychovy, tim, co se o détech v ro-
diné vypravi, i tim, Ze Zije v mensim klidném mésté...

Kdo k nam jesté patii

K rodiné bezesporu patii také babicky, dédeckové, ptipadné prababicky a pradédeckové.
Hraji zde svou nezastupitelnou, i kdyZ ne nejdilezitéjsi roli. Rozhodujici by méla byt pro
dité nejuzsi rodina, tedy matka a otec, pfipadné sourozenci.

Prarodice ale mohou ve vychové mladé rodiné hodné pomoci, ob¢as rodice i zastoupit,
ale neméli by jejich péci nahrazovat. Zodpovédnost za dité by méli nést (az na vyjimky)
rodice. Prarodice se jiz mohou, nezatiZeni kazdodennimi starostmi o déti, divat na jejich
vyvoj ponékud z nadhledu, sledovat jejich pokroky, radovat se a tésit z nového Zivota.
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Je pro dité velka $koda, kdyz rodice nebo prarodice nejsou na své role ptipraveni a ,ma-
minkovani“ nebo ,,babi¢kovani“ tak néjak uplné nefunguje. Mladi rodi¢e nékdy nechavaji
rozhodovani o vychové na svych rodi¢ich, protoze se citi ¢asto bezradni a maji strach, aby
néco nepokazili. Nutno ovSem dodat, Ze této prilezitosti se prarodice radi chopi, a nékdy
iz vlastni iniciativy. Je totiz i hodné mladych rodica, ktefi pfedstavu o své rodiné a vychové
maji, ale sami stradaji, protoZe se nemohou a neuméji vymanit z pécée vlastnich rodi¢t. To
byvaji ptipady, kdy prarodi¢e nevnimaji svoji roli jako pomocnou, ale maji tendenci mla-
dou rodinu stale vychovavat, neustale radit, poukazovat na nedostatky ve vychové a na jeji
disledky. Nevsimli si, ze jejich dité uz vyrostlo, stacilo se vdat nebo ozZenit, pfivést na svét
novou generaci a mélo by se o svoji rodinu postarat stejné jako oni pred néjakymi tficeti
lety. Pfestoze mladd maminka je uz dospéld a kompetentni k vychové svého ditéte, je sama
ovlivnéna urcitymi stereotypy ve vztazich k vlastnim rodi¢tim, a je pro ni proto tézké citit
se vici nim dospéle a z této pozice jim vysvétlit své ndzory na jejich chovani. Také se oba-
va, ze to jeji rodice neprfijmou, prestanou se s mladymi stykat, a déti tak ptijdou o babicku
a dédecka.

Déti by mély mit babicku a dédecka vic pro rozptyleni, hrani a viibec pro volny cas,
protoze prarodice si také chtéji vnoucata spis uzit nez je dusledné vychovavat. Tak se stava,
ze babickovska vychova také nebyva ta ,prava“ Babicky bud ditéti mnoho dovoli, nechaji
je délat i to, co ma doma zakazano, nebo se o dité boji, a proto je hodné omezuji. Pokud ale
svéfime babicce na néjaky cas (vikend, prazdniny...) své dité, méli bychom se i my snazit
respektovat jeji vychovu. Ditéti se dd vétSinou snadno vysvétlit, Ze rodice jej musi vycho-
vavat, zatimco babicka je i tak trochu na rozmazlovani. Jinymi slovy, doma je to tak, jak
feknou rodice, jinde je to podle babicky, tety...

Kde jsem doma

Dité v neposledni fadé ovliviiuje i prostredi, do kterého se narodilo a ve kterém Zije. Ne-
podcenujme poznavaci schopnosti malého ditéte. Klid a pocit jistoty cerpa ze svého divér-
né znamého prostredi. I mimino pozna, Ze je ukladano do své postylky, ke svym hrackam,
do stejného pokoje. Proto se miiZe stat, Ze na navstéve, trebaze je ¢as odpoledniho spanku,
je dité neklidné, nebo ji dokonce celou proplace. Tézko pak budete znamym nebo babickam
vysvétlovat, Ze je to milé a hodné stvoreni, se kterym si rozumite. Takové zmény totiZ ne-
zvladne kazdé dité stejné dobre. Je vhodné pozvolné ,otuzovani® a také promysleni pti-
méfenosti zmény. Pozdéji ditéti pomiize jeho oblibena hracka, decka, kterou je zvyklé se
ptikryvat, a podobné.

Dité ovliviuje i $irsi prostedi - to, zda Zije na venkové nebo ve méste, zda se mtize vol-
né pohybovat v okoli svého bydlisté, tfeba na zahradé, nebo je pomérné stisnéné v malém
byté s dospélymi a sourozenci a ven se dostane jen s nimi, stale hlidané, protoze ru$né ulice
meésta jsou nebezpecné.

Vychova neni lehka véc

Rodina je prvni a nezastupitelné misto, kde se dité prirozené ucéi pozndvat vztahy mezi
lidmi. Posloucha, co si fikaji dospéli mezi sebou, ale také pozoruje, jak se k sobé chovaji
a jak se tvari, kdyz nic nefikaji, jak mluvi s cizimi lidmi a jak se o nich vyjadtuji, jak dokazi



délat druhym radost a radovat se z jejich radosti. Dité vnima nejen to, co mu rodi¢ fika, ale
i to, jak to rik4, jak se tvari a jaka pfi tom déla gesta.

Sami si urcité vzpomindte na situace, kdy vam potomek fekl ,,ano tatinku“ (maminko)
a vy jste pti tom vidél ,,rudé®. On totiz sice projevil souhlas, ale jak se pfi tom tvaril! Jeho
»verbdlni projev® nebyl v souladu s jeho chovanim.

Jako rodice jste denné vystaveni stejnému pozorovani ze strany svych déti. Ony také
poznaji, kdy ,,jste v souladu® a kdy ,,si odporujete®. Jenze zpravidla se to od nich nedozvite.
A protoze si to v té chvili ani neuvédomujete, tak se to samoziejmé ani dozvédét nechcete.
Vzdyt nikdo, a rodi¢ zvlast, nechce byt nachytan na $vestkach.

Casto se ndm také stava, ze posuzujeme déti podle sebe. Ale protoze jsme kazdy trochu
jiny a i nase déti se nam podobaji jen ¢aste¢né, méli bychom situace fesit nejen podle vlast-
nich zku$enosti, ale hlavné na zékladé znalosti ditéte a jeho prozivani.

Rodice se u¢i poznavat své dité a rozumét jeho projeviim. Cim lépe své dité znaji, tim
snadnéji voli spravné vychovné postupy a lépe védi, kdy chvalit a kdy a jak trestat. Védi, jak
pomoci a kdy jejich dité pomoc nepotfebuje, co je na néj moc a co jesté zvladne samo...
Védi také, co dité vnima jako odménu a co jako primérfeny trest. Aby byl trest i¢inny, musi
dité védét, proc je potrestano, a musi byt presvédceno, Ze si trest zaslouZi a Ze je pfiméreny
jeho prohtesku.

Hodné rodic¢u si pod pojmem trest predstavi vétsi ¢i mensi narez. Fyzické trestani, ze-
jména pokud je ¢asté, ma ale spi$ negativni uc¢inky - zatvrzelost, odpor, pocity ménécen-
nosti, agresivni chovani ke zviratiim, k vrstevnikiim, zejména slab$im. Trestem ale muze
byt i zdkaz oblibené ¢innosti nebo to, ze se na dité ,,jen” zlobime. ZdleZi jen na nds, jak to
s ditétem budeme ,,umét“ - abychom nemuseli sahat k tvrdym trestiim, aby dité védélo,
na éem je, treba ,jen“ z vyrazu nasi tvdre.

Nikdy bychom po trestu neméli zapomenout na odpusténi. Jestlize dité proZivd trest
jako spravedlivy, oéekdva po ném i nase odpusténi. Je pro néj diilezité obnoveni nasi nd-
klonnosti, obnoveni dobré atmosféry v rodiné.

O rodicovské jistote

Zpiisoby vychovy ditéte ovliviiuje v nemalé mite viastni zkusenost rodicii z détstvi. Cim
vice se rodic¢e se svymi rodi¢i ztotoziuji, tedy prijimaji jejich plisobeni a povazuiji je za sprav-
né, tim méné tapaji u vlastnich déti. Tim nechceme hodnotit ptivodni vychovu. Ta miize byt
samozrejmé stejné tak optimalni jako socidlné nevhodnd. Dilezity je zde ale ten fakt, Ze dité
vnima své rodice jako autority a jejich vychova mu dava jasné signdly o tom, co a jak v rodiné
ma nebo nema byt. KdyZz maji rodi¢e pochyby o nékterych zptsobech vychovy, nebo ji celou
dokonce odsuzuji, chtéji vétsinou své déti vychovavat jinak. Chyba je v tom, Ze to ,,jinak“ ale
nikde nezazili. A tak se jim nékdy ptvodni predsevzeti hrouti, vychova stagnuje, déti zlobi,
zdanlivé nic nefunguje, rodic¢ovské ,autority” se citi bezmocné. Tuto nejistotu dité velmi
dobre vyciti a dovede ji jaksepatii zneuzit. Kdyby své pocity umélo spravné vyjadrit, pocho-
pili bychom, Ze i ono md strach. A to strach ze ztraty jistoty a bezpeci. Jak je mtize rodic, ktery
si sam nevi rady, ochranovat? A tak dité déla vse pro to, aby v novych zkouskach dostal rodi¢
$anci v ocich ditéte uspét. To znamena zachovat se dospéle, rozhodné, odvazné...
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