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Mila ¢tenarko, mily ¢tendfi,

bylinafstvi ma tisiciletou tradici. Bylinafi byli vdZenymi osobami nejen na venkové,
kde suplovali roli 1ékafq, ale i na panskych a kralovskych dvorech. Bylinér byl
znalec, uznavany odbornik a o G¢innosti bylin na zdravi lidstvo nemélo pochyb.
Vzhledem k tomu, Ze byliny byvaly v podstaté jedinym dostupnym lékem

a povédomi o jejich ucincich se sifilo riznymi socialnimi skupinami a predavalo
dal v rodinach, témér kazdy znal byliny ve svém okoli a dovedl je vyuzivat.

Dnes se pfednostné k [é¢bé uzivaji pramyslové Iéky a jsou ziejmé i snahy
nejen ze strany nadnarodnich farmaceutickych firem, ale bohuzel i nérodnich vlad
odsunout povédomi obc¢anl o prospésnosti bylin na okraj zdjmu a nepodporovat
samosbér bylin a domaci zpracovani.

Prestoze vétsinou byliny nemaji tak rychlou Gcinnost, jako nékteré
moderni léky a nemohou rozhodné nahradit urgentni medicinu, mohou byt
dobrym a pfinosnym dopliikem Ié¢by, zvlasté u chronickych onemocnéni
a v rekonvalescenci. V pfipadé lehkych potizi (napf. nadymani, nespavost, travici
obtize, mirné zvyseny nebo mirné nizsi krevni tlak, tnava) mohou byt rozumnou
alternativou k primyslovym lék(im, mohou svym Gcinkem podpofit [é¢bu ¢i
umoznit snizeni denni davky uzivanych priimyslovych lék(. Dfive se fikavalo:
»Neni bylina, aby na néco nebyla.”

Kniha vas kratce seznami s bylinarskou tradici v riznych kulturach, budeme se
vénovat klasternim zahraddm, nezapomeneme na vyznamné ceské osobnosti,
které se vénovaly nebo vénuji bylinafstvi, ale nejvétsi prostor dostanou bylinky
samotné, sbirané i péstované v zahradach ¢i na balkénech.

Chceme zachovat tradice a dal predavat znalosti, pomUizeme vam se naucit

rozeznat a vyuzit byliny, které mate ve svém okoli, proto se zaméfime na obvyklé
a bézné dostupné druhy, které by pro vas mély byt dosazitelné bez ohledu




na misto bydlisté (snad jen s vyjimkou center velkych mést) béhem nenaro¢né
prochazky po okoli. Sbér rostlin nejen obohati vas jidelni¢ek, pomuze vam
usetfit finance za kupované bylinné produkty, sesbirané byliny vdm svymi t¢inky
pomohou od bolesti, Unavy, zlepsi vasi imunitu. Navic pfijemna prochazka
strdvena v pfirodé vam vylepsi naladu, pfi pravidelném pésim pfesunu za
bylinkami, ohybani, dfepy a natahovani se pfi sbéru i fyzickou kondici a miize

byt i zajimavym vyuzitim volného ¢asu s rodinou ¢&i prateli. Bylinky ziskané
samosbérem, dobie ususené a uskladnéné, muzete i po nékolika mésicich predat
jako origindIni darek, staci, kdyz si trochu pohrajete s jejich zabalenim.

Pro rychlejsi orientaci jsme sbirané bylinky sefadili podle mésicti v roce.
Staci vam nakouknout do knihy, ptipadné si ji vzit s sebou na vychazku a mazete
bylinky hledat a sbirat a po sbéru jednoduse najit v knize navod, jak zpracovat,
uchovat a kde vyuzit bylinky, které jste si pravé nasbirali.

Do sbiranych rostlin jsme zafadili nejen bylinky, ale i dfeviny a jejich &asti
s pfiznivym G¢inkem na zdravi ¢lovéka. Recepty na zpracovani a vyuziti jsou
soucasti kapitol o jednotlivych bylinkach. Naucite se nasbirané bylinky susit,
zpracovat do sirupt a jinych tradi¢nich domécich produktg.

Poradime vam, jak si v zahradé osazet bylinkové zakouti nebo bylinkovou spiralu,
jaké bylinky umistit na slunce, kterym se bude lépe dafit ve stinnych i polostinnych
mistech a jaké bylinky vam svou vini zpfijemni pobyt na terase u domu.

Bylinky jsou také nedilnou soucasti kuchynskych receptd, kde vyuzivame
predevsim jejich aroma a pouzivame je i k dekoraci hotovych pokrma. V kuchyni
se pouzivaji bylinky pfedevsim Cerstvé, je dobré je mit stale pfi ruce. Zaméfime
se i na oblibené bylinky péstované doma nebo na balkéné v kvétinacich a jejich
vyuziti v kazdodenni pripravé béznych jidel. Recepty jidel s bylinkami najdete

v zavéru knihy.
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. Etnobotanika

Etnobotanika (etnografickd botanika) je véda, kterd zkouma vztahy mezi
¢lovékem a bylinami v rliznych kulturdch. Predmétem zkoumani jsou vztahy
rznych lidskych spolecenstvi k bylindm, vyuziti bylin a vnimani bylin. Rostliny
byly a jsou prvoplanové vnimany a zuZzitkovavany jako pokrm (nékteré mizeme
sesbirat a snist i bez Upravy, napt. borlivky, sedmikrasky, list pampelisky), Iék
(amulety, lektvary), také ale i jako jed (nékteré jsou mirné, jiné prudce jedovaté,
Casto zaleZi na uzitém mnozstvi). Rostliny nachazi vyuziti v primyslové
vyrobé: vyroba provazu, vlaken, tkanin, barviv. Pfisuzuje se jim také tajemna
sila: halucinogenni rostliny jsou souc¢asti magickych a ritudlnich obfadl napfic¢
kulturami a jsou uzivény ve viech spolecenskych vrstvéach.

Byliny jsou nedilnou soucasti zvykoslovi (zvykoslovi mapuje riizné tradice,
cirkevni i jiné svatky béhem kalendainiho roku). Oblibené jsou napfiklad svécené
vétvicky, dozinkové vénce, adventni vénce, vétvicky tfesni sbirané tak, aby
vykvetly na Vanoce - barborky.

Farmakoetnobotanika zkouma vztah lidskych populaci (kmena, ndrodnosti,
narodu) k 1éivym rostlindam. Ekonomicka botanika se zabyvéa ekonomickym
vyuzitim rostlin jako zemédélskych plodin a jejich finan¢nim zhodnocenim.

V Ceské republice jsou systematické sbirky ve Stredisku védeckych informaci
Etnologického ustavu Akademie véd. Na katedre botaniky Prirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy je Oddéleni herbdrii.

Herbdrové sbirky UK jsou védeckym servisnim Gtvarem Prirodovédecké fakulty UK,
jehoZ hlavnim posldnim je pecovat o sbirky botanickych pfirodnin v majetku UK. Ty
predstavuji ve své celistvosti sbirku muzejni povahy s vysokou, obtizné vycislitelnou,
védeckou a historickou hodnotou. Nejen svym vékem, ale i velikosti (hrubé odhady
se pohybuji kolem 2,5 milionu poloZek cévnatych rostlin, mechd, lisejniku, hub, ale

vevs

také semen a plodi) se Herbdrové sbirky UK fadi k 25. nejvyznamnéjsim herbdrim




svéta a k deseti nejvyznamnéjsim, které spravuji univerzitni pracovisté. Za nejcennéjsi
Cdsti sbirek je moZné povazovat nejstarsi sbéry pochdzejici z druhé poloviny 18. stoleti
a ddle nékolik desitek tisic typovych doklad( pochdzejicich zejména z Jizni Ameriky,
Balkdnu a stredni Evropy.” - citovdno -zdroj z webu Prirodovédecké fakulty UK
https://botany.natur.cuni.cz/cevnate/prc/index.php?lang=cz

Herbdrové sbirky najdete na adrese:
Herbdrové sbirky UK

Bendtskd 2, Praha, 128 01

Telefon: 221 951 642

Tip
Kam vyrazit na vylet za bylinkami, kdyz se chcete pokochat ¢i
fotografovat?

Detailni prehled s podrobnym popisem mnoha dalSich zajimavych lokalit
v CR a péknymi fotografiemi naleznete na webu www.botany.cz na strance
botany.cz/cs/rubrika/atlas/domov.

Narodni pFirodni rezervace Bilé Karpaty - Certoryje, 325 ha luk mezi obci
Radéjov a hranicemi se Slovenskem. Kvétnaté louky, druhové pestré a plné
motyl.

Narodni pFrirodni pamatka Bilé strané u Litoméric, na sever od Litoméfic
po levé strané Pokratického potoka, 3,3 ha.

Narodni pFirodni pamatka Doupovské vrchy — Skalky skfitkd, 11,64 ha
nedaleko lazni Kyselka v okrese Karlovy Vary, skaly s kruhovymi nebo
ovalnymi dutinami o priméru az 150 cm, kvetouci byliny v buciné.




BYLINY V RUZNYCH KULTURACH

® Bylina#stvi v Ciné

Casto pouzivané

zensen (ANZ, A2, rénshén)

kustovnice ¢inska (zndma jako goji) (FIF2F)
andélika ¢inska ( &Y, & &8, danggui)
pelynék (&, &E, hudngqi)

skofice (#E4%,guizhi) ,(BI4E, rougui)

zézvor (&, &, jiang)

lékotice (H &, gancdo)

pivorika (bila: %3, bdishdo a ¢ervend: 7~%J, chishdo)
rebarbora (K&, X, dahudng)

Salvéj (12, F12, danshen)

Tip

Vice informaci k tématu napriklad v literature Ethan B. Russo, Joseph Hou: The
Healing Power of Chinese Herbs and Medicinal Recipes. The Haworth Press, 2005.

V ¢inské mediciné se pouzivaji rtizné formy smési slozenych z 10-20 ingredienci
(odvar, prasek, kulicky, tablety, granulat), které se vnitiné uzivaji nékolikrat,
obvykle dvakrat denné. Castéji nez ve formé susenych bylin je mizeme koupit
jako tablety, granule nebo prasek. Pro vnéjsi aplikaci byvaji ve formé naplasti nebo
masti. Vyrobky tradi¢ni ¢inské mediciny mizete zakoupit na www.tcmcentrum.cz.

© Bylinarstvi v Indii, ajurvédské byliny

Casto pouzivané

aloe prava (kumari) kmin koptsky (adzvan)
bazalka posvatna (tulsi) koriandr sety (dhanija)
fenykl obecny (3atapuspa) kotvi¢nik zemni (gok3ura)
kardamovnik obecny (ela) skoficovnik (tvak)

kurkuma dlouha (ela) zazvor lékarsky (adrak)




Tip

Vice informaci napt. v knize Davida Freje Ajurvéda (Eminent, Praha 2007)

nebo na webu www.everest-ayurveda.cz, kde je i moznost zakoupeni
ajurvédskych bylinnych smési.

© Bylinarstvi v Americe

Casto pouzivané

achiote (annato) - vyuziti k barveni potravin, [é¢ba prostatickych potizi a zanétl
mocového méchyre, snizovani hladiny cholesterolu

acai — plody palmy obsahuji antioxidanty, fenoly a antokyany

caihua (acokc¢a) — snizuje krevni tlak a cholesterol

chanca piedra - uziva se pfi obtizich se Zlu¢nikovymi a ledvinovymi kameny

chuchuhuasi - |é¢ba osteoartrdzy, revmatoidni artritidy, Zaludecnich potizi,
prajm

guanabana (graviola) - sniZzovani tlaku, Uprava srdecni ¢innosti, podpUrna Iécba
pfi depresich a nadorovych onemocnénich

maca andina — pfi menstruacnich potizich, nepravidelné menstruaci, poruchach
reprodukce, pro zlepseni plodnosti, paméti a vitality

maracuja - zklidriuje, ma diuretické ucinky, upravuje krevni tlak

sangre de drago (draci krev) - zklidriuje po hmyzim kousnuti nebo zihadle, uziva
se pfi infekcich v dutiné Ustni a hrdle, Zaludecnich potizich, revmatickych
bolestech

vilcacora (koci¢i drap) — posileni imunity, podplrna lé¢ba pfi nddorovych
onemocnénich

Tip
Podrobné informace o americkych bylinach a jejich pouziti najdete na

www.oroverde.cz.
Byliny mlzete zakoupit na www.peruanskebyliny.cz.
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. Klasterni zahrady

o‘

Klasterni zahrady slouzily k rozjimani a zaroven plnily funkci zasobitelskou,

plody byly vyuzivany k obcerstveni obyvatel klastera, prebytky prodavany. Klid
obyvatelim klastera od rusivych vlivl okoli zajistoval vysokou zdi ohranic¢eny
prostor. Béznymi prvky klasternich zahrad jsou oranZérie (skleniky), kapli¢ky,
sochy svatych, ¢ast zahrady nékdy slouzila i jako pohrebisté pro mnichy a fadové
sestry. Zahrady byly ¢lenéné na zelindrskou, lékarnickou (bylinkovou), rajskou
(kvétinovou) ¢ast, misto mél vy¢lenén ovocny sad, hibitovni ¢ast byvala vyuzivana
jako stépnice (matecnice uslechtilych odrid ovocnych drevin). Bylinkova zahrada
v klasterech slouzila k péstovani bylin pro |é¢ebné ucely a také k péstovani
kofeni pouzivaného k vyrobé klasternich vin a likérl. Nesmély chybét hefmanek,
levandule, majoranka, anyz, hofec. Z kvétin se péstovaly fialy, lilie a rlize, kterym
bylo ¢asto vyhrazeno samostatné rozarium.

V CR je mnoho klasternich zahrad, v druhé poloviné 20. stoleti zahrady
prevazné chatraly, nyni vSak prochdzeji revitalizaci a jsou verejnosti pfistupné.
Nize je pér typl na navstévu, jisté vsak najdete i ve svém okoli klasterni zahradu,
kde m{iZete zklidnit mysl a potésit zrak.

© Klasterni zahrada v Chotésoveé

Noveé revitalizovana, rozarium, bylinkové zahony, louka, studanka, hrbitov
jeptisek, v¢elnice, domdci zvifectvo, pfistupna po dohodé, spravcem je sdruzeni
Klasterni zahrada, o. s. www.klasternizahrada.cz

© Klasterni zahrada v Broumoveé

Pristupna od kvétna do fijna od 8 do 20 hodin, v ostatnich mésicich od 8 do 16 hodin.
Zahrada byla rekonstruovéana a nové oteviena v roce 2015.V klastere je kavarna,
vinné sklepy a moznost ubytovani. www.klasterbroumov.cz/cs/zahrada




Botanicus, Lysa nad Labem

Centrum femesel a bylinné zahrady Botanicus. Neni to opravdova klasterni zahrada,
nepatfi ke klasteru, ale urcité stoji za zminku, a hlavné za navstévu. Firma péstuje
a zpracovava byliny, vyrabi bylinnou kosmetiku. Produkéni plochy slouzi nejen jako
zdroj suroviny pro vyrobu, ale i jako vzdélavaci a odpocinkové misto. V misté je mozné
navstivit tematické vysadby, mimo jiné i vysadbu, klasterni zahrada®, dale je k vidéni
zeleninova zahrada, orientélni zahrada, bylinkova zahrada, vysadba levandule,
relaxacni zahrada, sad rakytniku fesetlakového, malinovna a mnoho dalsiho. MizZete
navstivit také provaznickou, kosikarskou, dratenickou a hrnéitskou dilnu, prohlédnout
si tkalcovsky stav, vyrobnu svicek, brusirnu kamene a mnoho dalSich zajimavosti.
Pozor! Vstup se psy neni povolen.

Klaster Brevnov

Klasterni zahrada v dnesni podobé byla dokon¢ena v letech 1737-1738, ma nékolik
casti: bylindrskou a zelinafskou zahradu, ovocny sad, vinici a chmelnici na terasach

s oranzerii (sklenik). Zahrada byla revitalizovéna v letech 2009-2012, byl obnoven
sad ovocnych drevin (jabloné, hrudné, tfeSné, moruse, kastanovniky, jefaby oskeruse.
Oteviena pro vefejnost je v sobotu, nedéli a o svatcich 6.45-20.00, v ostatnich dnech
6.45-8.00 a 17.00-20.00. V klastefe je i pivovar.

Boromejska a Oteviena zahrada, Brno

Ve druhé poloviné 19. stoleti péstoval ovocné stromy na pozemcich dnesni
Boromejské zahrady Arnost Emanuel Silva Tarouca, zakladatel prazského
Prihonického parku. Byvala klasterni zahrada v majetku Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského je v sousedstvi vyukové zahrady ¢tyf Zivl{
(pofadaji se zde zahradnické kurzy, véetné kurzu bylinkarstvi a vyroby bylinkové
kosmetiky), kterou oteviela Nadace Partnerstvi v roce 2013. Jedna se o byvalé
méstanské zahrady na severnim svahu vrchu Spilberk. Zahrady se rozkladaji na
témér 1 ha pldy, najdete zde péstebni i odpocinkovou zénu, venkovni kuchyni
a ovocny sad. Bylinky péstuji na vyvysenych zdhonech. Je mozné se objednat na
komentovanou prohlidku zahrady (min. pro 10 Gcastniku).

Areal je volné pfistupny od pondéli do patku od 8 do 18 hodin, o vikendech
od 10 do 18 hodin.

oy






© Strahovsky klaster

K zahraddm Strahovského klastera nalezi zahrada Konventni a Opatska, Vyhlidka

s vinici a Velkd strahovska zahrada. Konventni zahrada je pro vefejnost uzaviena,
slouzi k rozjimani obyvatelim klastera. Opatska zahrada je vyuzivana jako letni
restaurace. Na Opatskou zahradu navazuje Vyhlidka s vinici, vinice je osdzena
révou odrudy Hibernal. Velka strahovska zahrada se zachovala jako ovocny

sad s misty lesniho porostu tvoreného prevazné javory.V samotném klastere si
mUzete prohlédnout obrazarnu a knihovnu. www.strahovskyklaster.cz

©® Klasterni zahrada Borovany

Aredl klastera tvofi budova kostela Navstiveni Panny Marie, kaple Panny Marie
Karmelské, budova fary s lapidariem v kfizové chodbé a tzv. zamek (byvala prelatura
klastera), ke kterému pfiléhaji dalsi hospodarské budovy. Klaster byl zrusen

v 18. stoleti. V roce 2010 probéhla rozsahla rekonstrukce, klaster je pro vefejnost
pristupny, prohlidky jsou mozné s prlivodcem. V interiérech a pfilehlé zahradé

se konaji kulturni i spole¢enské akce. Borlivkova zahrada s venkovni ¢itarnou

byla oteviena v roce 2013.V zahradé je vysazeno 8 odrlid kanadskych borGvek
(Chandler, Duke, Jersey, Bluecrop, Pink Lemonade, Bluejay, Emblue, Berkeley). Na
vychodni strané klastera je bylinkova zahrada, jsou zde vysazeny nejen bylinky, ale

i jahody, brusinky a maliny. www.borovansko.cz/borovansko/klaster




%
- Bylinky kolem nas

(sbérv pru‘.ode)

ZASADY SBERU

Sbirdme jen byliny, které dobfe zname. Byliny a plody, které bezpecné nezname

¢i mame o jejich vzhledu pochybnosti, nesbirdme ani nepozivame. Dojde-li
napfiklad détmi k ndhodnému poziti jedovatych rostlin nebo rostlin, u nichz
mame pochybnosti o jejich Gcincich, neprodlené volame Iékare a poradime se, jak
dale postupovat: zda se pokusit vyvolat zvraceni ¢i dopravit postizeného k Iékafi.
Dllezité je podat lékafi informace, kolik rostlin nebo jejich ¢asti postizeny poziel,
kdy k pozieni doslo, a obzvlast v pfipadé malych déti uvést jejich vék a pfibliznou
hmotnost. Vzdy si vezmeme bylinu s sebou nebo alespon pofidime jeji fotografii.

© Jedovaté rostliny, se kterymi se miiZeme setkat v pfirodé

Vrani oko ctyrlisté — Déti ho mohou zaménit s bortivkou, roste ve vlhéich listnatych
nebo smiSenych lesich, vyraznym znakem jsou 4 listy rostouci v jediném preslenu

a jeden kulovity tmavé modry az ¢erny plod. Plod ma nepfijemnou chut, coz byva
dostate¢nym znakem, Ze pfi poziti neslo o bordvku. Hlavni jedovatou substanci jsou
saponiny paristyfnin a paridin. Pfiznaky otravy jsou: prGjem, bolest hlavy, zvraceni.

Konvalinka vonna - K poziti mohou lakat nacervenalé plody. Pfiznaky otravy jsou:

nevolnost, prijem, zvraceni, v tézsich pripadech nastupuji kiece a srdec¢ni slabost.

Rulik zZlomocny - Otrdveny pocituje nejprve sucho v Ustech, pozdéji se pridava
rozostfené vidéni, zrychleny puls, dostavuji se halucinace, pozdéji se snizuje
krevni tlak, dochazi k porucham dychani, chladnou koncetiny.




Bledule jarni - Jedovaté latky jsou v nejvétsim mnozstvi pfitomné v cibuli,
otraveny miva prQjem, nutkani na zvraceni, zvysenou tvorbu slin.

Jmeli bilé - Jedovaté jsou bilé plody, bobule, po poziti mlze dojit k bolestem
bficha a krvavému prdjmu.

Cerny bez - Cerstvé plody, které neprosly tepelnou Upravou nebo susenim, jsou
mirné jedovaté. Potize mohou zpUsobit i listy a klira, obvykle viak nebyvaji vazné.
Projevuji se zvracenim, prijmem, pfipadné malatnosti.

VI¢i mak - Zelené makovice obsahuji mlé¢né zbarvenou tekutinu, po jejimz poziti
mUzou nasledovat pfiznaky otravy projevujici se zvracenim a bolestmi bficha.

Uéinné latky v bylinach

Alkaloidy - Dusikaté latky, bez barvy a bez zdpachu, ve vodé maélo rozpustné,
vétsina jich je pro ¢lovéka toxicka. Nejvice alkaloidd obsahuiji rostliny v dobé pred
rozkvétem nebo v pocatku kveteni, alkaloidy mohou byt obsazeny v kofenech,
semenech, klre i listech.

Glykosidy - Organické slouceniny obsahujici cukernou a necukernou slozku, jsou
rozpustné v alkoholu i ve vodé.

Flavonoidy - Barviva rozpustna ve vodé.

Hok¢iny - Horké 1atky podporuijici traveni.

Kumariny - Aromatické latky, jejich viiné pfipomina susené seno.

Silice - Eterické oleje, tékavé, ve vodé nerozpustné, velmi aromatické latky.
Slizovité latky - Ve vodé bobtnaji a méni se v lepkavou hmotu, chrani sliznice.

Trisloviny - Rozpousti se v lihu i ve vodé.

oy



