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Tato kniha by nevznikla bez podpory vSech, ktefi mi fandili a podporovali v mé vasni pro vyrobu
vlastni kosmetiky.

Nemaly dik patfi vSem, ktefi mi poskytli technické dokumenty k fadé surovin a nevahali
semnou o nich diskutovat.

Velky dik patfii redaktorce Katariné Belejové z nakladatelstvi CPress, bez jejihoz osloveni
by tato kniha nevznikla.
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Zijeme v dobé pIné modernich vymoZenosti, véetné téch na poli kosmetického primyslu. Firmy se
predhangji ve vyrobé produkt, které se doslova snazi ,vnutit” zakaznikiim, mnohdy i pod zaminkou
okamzitého Gcinku srovnatelného s icinkem estetické dermatologie.

| kdyz si jiz dnes miizeme zakoupit i produkty, které obsahuji pouze prirodni suroviny, mnozi
2nas ztroskotaji na jejich kombinacich. Pokozka kazdého z nas je silné individualni,a proto co vyho-
vuje jinému, nemusi vyhovovat nam.

Kniha, kterou pravé drzite v rukou, vznikla pravé z tohoto popudu, z touhy po vlastnoru¢-
né vyrobené kosmetice, kosmetice, kterou si doma vyrobite s laskou a za pouziti surovin, které
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vyhovuiji prave vam. Neni cilem obsahnout celou problematiku, to by vydalo na tisic stran. Chtéla
bych vam ale ukazat cestu a provést vas vjrobou jednoduchych kosmetickych produktd, které vam
budou délat radost. Mym cilem je ukazat , ze v jednoduchosti je krasa a v prirodnich surovindch
velka sila. Pojd'me se spolu vydat na cestu malé kosmetickeé alchymie...

Prosim vezméte na védomi, Ze nenesu a odmitam odpovédnost za jakékoliv nepfiz-
nivé icinky prirodni kosmetiky, protoze pokozka kazdého z nas je individualni.




ZVLASTNI UPOZORNENI

Pfi pouzivani vlastni kosmetiky se nam miize stat, ze na néktery produkt zareaguje nase pokozka ne-
gativné, hlavné pokud produkt obsahuje esencialni oleje, které jsou diky vysoké koncentraci latek
silné alergenni (ano, je to tak). Télo kazdého z nas je obrovska tovarna s fadou chemickych proce-
sii. Miazeme zrovna uzivat néjaké Iéky, jsme oslabeni virovou Ci jinou infekci, mame riizné alergie...
Najit idedlni a univerzaini produkt pro kazdého na vechna rocni obdobije v podstaté nemozné.

Jak se tedy vyhnout nezadoucim tcinkim? Staci provést jednoduchy test kozni snasenlivosti.
Na predlokti ¢i zapésti naneseme malé mnozstvi produktu a vyckame 24 hodin. Pokud zacne pokoz-
ka jakkoliv negativné reagovat - Cervenani, puchyrky, svédéni, brnéni - ,pak tento produkt nepou-
Zivame a Cervené si ho Skrtneme. Do produkti nedoporucuiji pridavat suroviny, které v nds obecné
vyvolavaji alergické reakce (napfiklad pfialergii na ofechy se vyhnemei oleji lisovanému za studena
1 tohoto ofechu apod.).

Je treba vzit v (vahu, Ze recepty nenahrazuji lékarskou péci. Pouzivani bylinnych surovin
a esencialnich olejii konzultujte s ékarem, zejména pokud jste téhotné, kojite, uzivate Iéky, jste
dlouhodobé nemocni nebo trpite intoleranci k néjaké latce. V piipadé nezadouci reakce IHNED
prestante vyrobeny produkt pouzivat!
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WS 11D0vODD, PROC VYRABET

YN VLASTNI KOSMETIKU

Viyroba vlastnich kosmetickych produkti je velmi piijemnou zalezitosti, ktera s sebou prinasi fadu
vyhod. Diivody jsou fazeny nahodile, protoze nelze néktery z nich jednoznacné upfednostnit.

10.
11.

Pfipravou vlastnich produkti Setfime Zivotni prostredi - recyklujeme obaly, neplatime
logistiku, tudiz neznecistujeme okoli;

nase produkty nejsou testovany na zviratech;

usetrime;

produkt miizeme snadno pfizpdsobit momentalnimu stavu pokozky;

nestane se nam, ze by néjaky produkt doma dosel;

pouzivanim pfirodni kosmetiky miizeme dlouhodobé dosahnout zlepSeni stavu pokozky;
naucime se [épe porozumét svému tlu;

mame plnou kontrolu nad pouzivanymi surovinami;

diky moznosti pridani jednotlivjch esencialnich olejii nebo jejich smési dokazeme vyrobit
nejen Icivé, alei emocni produkty;

vzdy mame po ruce néco, ¢im miizeme obdarovat své blizké;

zatneme vice touzit po Cisté prirodé, protoze nam nic

neudéla vétsi radost nez vlastnorucné
shirané bylinky.









Na vyrobé kosmetiky je bajecné, ze ze zaCatku nepotrebujeme zadné extra vybaveni. VétSinu toho,
co potrebujeme, nalezneme zpravidla v kuchyni. Pro vjrobu kosmetiky si nicméné vyhradime
2vlastni nadobia pomdicky, které k nicemu jinému nepouzivame. VSe potfebné skladujeme zviast.

Nezbytné pomiicky:

mérna nadobka - Izicka (5 ml), Izice (15 ml), kadinka;

kvalitni vaha méfici na desetinna (Iépe setinova) Cisla;

nékolik typi stiikacek -2 a 20 ml jsou dostacuijici;

nerezoveé (sklenéné Ci porcelanové) misky — malé, staci dvé;

mini trychtyrek - volitelné;

obaly na hotové produkty - klidné recyklujeme, obzvlasté ty sklenéné;
mald stérka;

michaci metlicka;

napénovac miéka (kapucinovac);

—_
o

. 7asoba papirovych utérek;

—_
—

krabice na suroviny;

—_
N

. 0ddélené misto v lednicce, pripadné viastni mala lednicka;

—_
w

. VEtsi panev - nutné pro vyrobu emulzi, které se vyrabéji ve vodni lazni.






Pfi vyrobé domaci kosmetiky je velmi dilezité dodrzet zakladni hygienické postupy. Produkty totiz
nejsou prizptisobeny dlouhodobému skladovani, kterého se dosahuije vétsinou silnymi konzervan-
ty. Pred samotnou vyrobou je treba si fadné pripravit pracovni plochu. Pracovni kout si peclivé
ocistime a pripravime si potfebné nadoby. Pro iklid pracovni plochy nam postaci viastni netoxicky
sprejz octa, Cisté vody, alkoholu (v pomeéru 1:2:1) a esencialniho oleje tea tree, eukalyptu ¢i maty
V mnozstvi3 %.

Sterilizace
Sterilizovat miizeme i v domacich podminkdch za pomoci parniho sterilizatoru, ktery se po-
uziva pro sterilizaci détskych lahvicek, nebo v tlakovém hrnci, do kterého dame vodu a obycejny

paracek. Po dobu 10 minut sterilizujeme sklenéné a nerezové nadoby - tedy takové nadoby, které
snesou vysoké teploty. Za pomoci této metody se zbavime absolutné vSech Zzivych organismil
vCetné organickych patogend.

Dezinfekce

Provadi se za pomoci vysokoprocentniho alkoholu - alespof 80%. Nejlepsim a nejrychlejsim
zpiisobem je naplnit si alkohol do lahvicky s rozpraSovacem. Za pomoci alkoholu miizeme dezinfi-
kovat veskeré povrchy. Nezapominame dezinfikovat i veskeré kosmetické dozy, Izicky, Spachtlicky
atd. Dezinfekci se zbavime vSech organickych patogend.

Pred praci si umyjeme ruce a pouzivame ochranné pomiicky (rukavice a vyhrazeny odév), po-
kud mame dlouhé vlasy, stahneme je.

V pfipadé, Ze se nam pfi praci (zejména s esencialnimi oleji) stane, Ze se nam zatoci hlava,
nebo se prosté najednou prestaneme citit dobre, ihned praci prerusime, otevieme okno a vyve-
trame (popfipade si lehneme - obzvIaste citlivi jedinci). Napfisté se dané suroviné vyhneme.






A%  ZAOSTRENQ NAPHV PRODUKTECH

Hodnota pH (potencial vodiku) se pouziva ke stanoveni kyselé, neutralni nebo zasadité vodni smési.

Hodnota pH se méfi na stupnici od 1 do 14:
1az7-kyselé pH,
7-neutralni pH,
vice jak 7 - zasadité pH (alkalické).

Obecné plati, ze nase pokozka ma rozmezi hodnot pH mezi 4 a 7. Primér je 5,5 (mirné kysela).
PH se miize mirné liSit v zavislosti na misté na téle (podpazi, intimni sliznice) a veku.

Normalni kiize ma pH 6,5: nachazi se tedy v blizkosti neutralniho pH.

Sucha kiize ma pH mensi nez 6,5: je tedy kysela.

Mastna plet ma pH vy$Si nez 6,5: miize byt a7 zasadita.

Doporucené pH:
sprchovy gel:5-75
- Sampon:5-7
péci o vlasy - kondicionér: 4,5-5
pletové krémy: 4,5-5,5 pro zeny v plodném veku, 6,5-7 pro divky a Zeny po menopauze
«  télové krémy:5-75
krém s AHA (ovocné kyseliny s keratolytickym ticinkem) nebo DHA (surovina zpiisobuijici
samoopalovaci efekt): 4-6



Kazdy hotovy produkt by se mél preméfit bud' pH metrem nebo alespon indikacnim lakmuso-
vym papirkem. Konecné pH by mélo byt upraveno pro dany typ pokozky. Hladina je dilezita i pro
spravné fungovani konzervant( a k udrzeni stabilizace emulze v pletovjcha télovych krémech.

Pro okyseleni se pouziva nékolik kapek kyseliny mlécné nebo 30% roztok kyseliny citronove.
Viyhodou je moznost jejich dodateéného vmichani do jiz hotového produktu. Naopak pro vice zdsa-
ditou formu produktu pouzijeme malé mnozstvi sody bikarbony - na Spicku noze. Opét se pridava
do vodni faze.
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ZAKLADNI SURQVINY

Kazdy produkt se sklada z jednotlivych surovin, jejichz strucny prehled nalezneme v ndsledu-
jicich kapitolach. Vycet samoziejmé neni stoprocentni, protoze surovin existuje nepieberné
mnozstvi a stale se rozsifuje, nicméné pro zakladni potreby vyroby vlastni kosmetiky je vice
nez dostacujici. Navic u vétsiny surovin dostupnych na trhu nalezneme jejich popis i davko-
vani, takze je mizeme snadno zakomponovat do jednotlivych receptur. Suroviny jsou pro
lepsi prehlednost usporadany do tematickych celki.

&5 OLEJEAEMOLLIENTY

Oleje jsou jednou ze zakladnich slozek kosmetiky. Mohou tvofit az 100 % hotového produktu (ole-
jova séra) a jsou take nepostradatelnou slozkou vsech emulzi - krémd. Pri vjrobg vlastni kosmetiky
jsou preferovany oleje lisované za studena, které obsahuji mnoho pleti prospésnych latek, které
jsou pii konvencnim zpracovani (rafinaci) ztraceny.

Emollienty jsou latky, jejichz (kolem je zmékceni a hydratace pokozky. Maji rozdilna slo-
zeni, od typicky zvlhcujicich Iatek az po velmi viskdzni suroviny. Mezi emollienty patfii fada
ryze olejovych surovin.

U nasledujicich, nejbéznéji pouzivanych olejii a emollientii jsou uvedeny jejich nejpod-
statnéjsi vlastnostia doporucené pouziti.
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ARGANOVY OLE)

Arganovy olej je velmi bohaty na obsah vitaminu E a je vSeobecné uznavany pro svou schop-
nost hluboké vyzivy, regenerace a restrukturalizace pokozky. Je velmi silnym antioxidantem,
neutralizuje volné radikaly a napomaha v boji proti bunécnému starnuti. Arganovy olej obno-
vuje elasticitu a pruznost kiize. Je velmi vyzivny a acinny pii Iécheé popraskané kiize, popalenin,
jizev po akné. Obnovuje ochranny film pokozky, cimz snizuje icinky povétrnostnich vlivi. Ma
schopnost posilovat kiehké nehty a poskytuje lesk a tfpyt mdlym viasim. Pozor, olejz Cerstvjch
ofechil neni uren ke konzumaci! Radi se mezi drazsi oleje.

Pouziva se zejména na:
« suchoua dehydratovanou plet,
«  mralou plet bez tonu,

- devitalizovanou plet, ‘ff - ;:

- popraskanoua poskozenou plet, \ ol

« jizvy poaknéa planych nestovicich, o

« suchéa matné vlasy, . *

«  |amavé nehty. : \

Tipy:

- Cisty nebove smésis esencidlnim olejem z riize, jasminu
¢i neroli nebo jinymi oleji lisovanymi za studena se hodi
k lokalnimu poutziti, k péci o suchou pokozku nebo jako
prevence starmuti kiize.

» Vmasirovanim do koneckd vlasti a ponechanimv za-
balu (i pfes noc) napomaha v boji proti tfepeni vlasi.



AVOKADOVY OLE)

Avokadovy olej se ziskdva z duziny, nikoliv z jadra avokada. Ma vynikajici anti-aging cinky, je vy-
Zivujici, ale s velmi dobrou penetraci. Je idealnim olejem pro suchou pokozku. Ma pomérné vysoky
obsah mastnych kyselin, pokozku zmékcuje, regeneruje, je vhodny i pro citlivou pokozku, dokaze
predchazet i zmirfovat viditelnost strifa stimuluje riist vias.

Pouziva se zejména na:
suchou, dehydratovanou, devitalizovanou a popraskanou plet,
zralou plet bez tonu,

« krehkou pokozku ocniho okoli,
prevencii ,lécbu” strii,

«  suché vlasy bez zivota,
prevenci padani vlasi.

Tip:
« Ve smési s bambuckym maslem a Sipkovym

olejem ho Ize pouzit jako balzam proti striim
i najejich oetreni. >




"% BRUTNAKOVY OLES

Olej ze semen brutnaku je znam pro své regeneracni icinky. Ma velmi vyrovnanou kombinaci mast-
nych kyselin, zejména vyvazeny pomér kyseliny linolové (omega-6). Udrzuje pruznost, elasticitu
a ton suché a zralé pokozky, a dokonce zmirfuje atopickou dermatitidu. Velmi dobre zklidiuje
napéti pokozky vystavené extrémnim podminkam - slunéni ¢i mrazu. Olej pisobi blahodarné i na
vlasy, kterym dodava lesk a vitalitu.

Pouziva se zejména na:

Tip:

24

tronu se pouziva pro posileni nehtd.

suchou, devitalizovanou a unavenou plet,
zralou vrascitou plet,

plet postizenou atopickou dermatitidou,
posileni nehtd,

prevenci padani vias.

Ve smési s mandlovym olejem a esencialnim olejem z ci-

i‘f} ?-_'
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OLEJ Z CERNEHO KMINU

Olej je temné hnédocervené az téméf Cerné barvy (zalezi na zpisobu filtrace) s charakteristickou
kminovou viini. Pisobi protizanétlivé a Iéciinfekce pokozky. Je silnym antioxidantem, bojuje proti
vzniku volnych radikalii a chrani pokozku pred starnutim. Je velmi vyzivny a regeneracni, obno-
vuje jemnost a pruznost pokozky. Posiluje [amavé nehty a viasy.

Pouziva se zejména na:
pokozku zatizenou akné,

«  pokozku s lupénkoua ekzémy,
udrzeni mladistvé pleti,
plet zatizenou mykdzami,
kiehké nehty,
lamavé a suché vlasy.

Tip:
Pozor na obsah silic v oleji, olej neni vhodny k poutiti v blizkosti oi.
S ohledem na obsah silic se doporucuje provést test kozni snasenlivosti.

20
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J0JOBOVY OLE

Tento olejjev podstaté voskem, a proto neni na rozdil od ostatnich oleji vhodny pro vnitfni poutiti.
Jevsak nejstabiln€jsim nosnym olejem, protoze nepodiéha klasické oxidaci. Ma schopnost pronikat
hluboko do pokozky, aniz by zanechdval mastny film. Reguluje mnozstvi kozniho mazu a je zndm
pro své hojivé a regeneratni schopnosti. Radi se mezi ochranné oleje a je vhodny i pro citlivou
pokozku. Je regeneracni, zpeviujici, se schopnosti predchazet vraskam, udrzuie elasticitu pokozky.
Obnovuje vitalitu viasi, zlepsuje jejich lesk a pruznost a zamezuje jejich predcasnému vypadavani.

Dle zpiisobu filtrace rozezndvame olej surovy a dezodorizovany. Olej pii nizkych teplotach
tuhne.

Pouziva se zejména na:

«  suchou a dehydratovanou pokozku,
- pécio mastnoua smisenou plet,

- pécio citlivou pokozku,

«  prevenci starnuti kiize,

«  jako ochrana kiize pred pfirodnimi zivly,
«  kojence a malé déti,

«  (Cisténipleti,

«  mastnévlasy,

«  suché vlasy s mastnymi korinky,

«  nudné vlasy bez zivota.

Tip:
- Cisty nebo ve smésis jinjmi olejilisovanjmi za studena nebo s esencidlnimi olejije vhodny
jako masazni olej nebo jako kiira na konecky vlasi (zabal).



KOKOSOVY OLE)

Tento olej se vyznacuje delikatni viini kokosu. Ma tendenci tuhnout pfi teploté nizsi nez 25 °C, coz
nijak nesnizuje jeho kvalitu. Jedna se o jeden z nejlepsich olej, které (icinné brani dehydrataci po-
kozky. Pokozku zmékcuje, zvlaciiuje a poskytuje chladivy pocit pfi spaleni sluncem. Je vybornym
olejem pro péci o vlasy, které udrzuje silné a lesklé. Rafinovany olej je Siroce pouzivany pro vyrobu
mydel, kterym zajistuje pénivost. Na trhu je jiz bézné dostupna i jeho dezodorizovana forma.
Pouziva se zejména na:
suchou a poskozenou pokozku,
hrubou kiiZi bez elasticity,
«  kudmaté viasy,

suchéa lamavé vlasy,

roztfepené konecky. . - ﬁ \
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F.5%  KONOPNY OLE)

Konopny olej lisovany za studena je velice dobie vstrebavan pokozkou a je dobre snasen vSemi typy
pleti. M vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin, diky kterym je hojné vyuzivan pfi oSetfovani
koznich problémi jako je lupénka, neurodermatitida, atopicky ekzém. Uklidiuje podrazdénou a za-
nétlivou pokozku. Je vhodny do regeneracnich preparati, protoze velmi dobre pronika pokozkou.
Pfi dlouhodobém pouziti miize pokozku vysusovat, protoze piisobi na snizovani tvorby vlastnich
koznich tuka.

Pouziva se zejména na:

- podrazdénou pokozku,

«  pécio rty-do balzami narty,
- pécio problematickou plet,

«  pécio zralou plet,

«  2vyseni lesku viasi,
- vyzivenia uhlazeni vlasového viakna.




GuS% LISKOORISKOVY OLE)

Tento olej ma charakteristickou ofiSkovou viini. Je nekomedogenni a vyrovnava produkci mazu
mastné pleti. Ma schopnost velmi dobrého pronikani pokozkou, aniz by zanechaval mastny film.
Patfi mezi ochranné oleje a zabranuje dehydrataci pleti. Pomaha [éCit poskozené kozni tkané a dava
pleti hedvabny vzhled. Je vhodny i pro ocni okoli.

Pouziva se zejména na:

«  smiSenou az mastnou plet,

«  pletzatizenou akné,

- prevencia zahlazeni striia jizev.

Tip: o

«  Pozor na alergie u citlivych jedinci, doporucuje e

-~ :
se test kozni snaSenlivosti, L 4




