Posedlost tspéchem

’ N

Ivo :="Toman M

Sila, ktera tvoii i nici



LA
SR

TAXUS ¥\ Internation :atI'E|



TAXUS International s. r. 0., Praha

Tel.: 800 182 987 (8001TAXUS)

© IVO TOMAN, Praha, 2015

Obsahové pfipominky: Marian Murco, Pavel Jirous, Jaroslava Timkova, Alena Millerova
Jazykova korektura: imprimis

Pocitacova sazba a graficka Uprava: General Design, 2015

Navrh obalky: © Alexander Klinko, 2015

llustrace: © Alexander Klinko, 2015, Pavel Jirous, lvo Toman

Elektronické formaty Dagmar Wankowska, LiamART

ISBN 978-80-87717-20-2 (pdf)

1. vydani



Posedlost uspéchem

Vasen, ktera tvori i nici

Ivo Toman

'.‘.ﬂ’fmggn
i - o ’_

TAXUSY. [ntemational®



Uvod



D¢late-li blaznivé véci, jesté nemusite byt blaznem.

Markéta Sousedikové je fotografka z Prahy.! O Velikonocich v roce 2014 lezela témét
bez hnuti pét dni nékolik hodin denné v bahné na bichu jezera v oblasti Camargue v jizni
Francii. Pro¢ tam lezela?

*k*k

Protoze chtéla vyfotit ndAmluvy a pafeni plamenakii. Vysledkem bylo n¢kolik fotek.
Tak krasnych, Ze kdyZ jsem jednu z nich na vystavé uvidél, okamzité jsem ji koupil.

el "'RJ* I; . r&}f‘ﬂ ~

: S o

My
1

© Sousedikova Markéta: Plamenaci, 18. 4. 2014

Pokazdé kdyz se na tu nadheru divam, napadne mne stejna myslenka: Co to je za
Clovéka, ktery dokaze n€kolik hodin denné a n¢kolik dni za sebou leZet ve studené a
smradlavé vode¢, jen aby vyfotil par snimkt?

*k*k

To musi byt posedly ¢lovek.

Svétoznamy dobrodruh John Goddard si v patnacti letech udélal seznam 127 cilq,
kterych chtél béhem svého zZivota dosdhnout. Naptiklad navstivit egyptské pyramidy,
nauéit se potapét, prohlédnout si Cinskou zed’, zdolat Kilimandzaro a preéist celou
Encyklopedii Britannica. Jako sedmdesatnik uz mél splnéno 109 cilt.

Arnold Schwarzenegger v knize Total Recall napsal: ,,Né&jakym zptisobem se mi
Vv hlavé zrodila mySlenka, ze Amerika je misto, kam patiim. Nic konkrétnéjsiho, jen tato
myslenka. Jednoduse jen Amerika. Nejsem si jisty, co ji spustilo... Zacal jsem byt
V nejvyssi mozné mitre presvédceny o tom, Ze jsem jedinecny a predurceny k vétSim
vécem. Véztdél jsem, ze v nécem budu nejlepsi — 1 kdyz jsem nevédél v cem — a ze mé to
proslavi.*

11977, http://marketa-photo.com/cz/
2 Schwarzenegger Arnold, Petre Peter: Total Recall, The Vision, Madunice, 2013



Dirigent a skladatel Leonard Bernstein se okamzité po ptichodu do mistnosti vrhal ke
klaviru a ,,sed¢l u né¢ho, dokud ho nevyhodili. Obvykle v kabaté, ktery si zapominal
svléci. A pak sloZil mimo jiné i West Side Story.*?

Keith Richards z The Rolling Stones jednou prohlasil: ,,Myslim, Ze jsme posedli
stalym dokazovanim, Ze miZzeme vytvofit tu nejlepsi nahravku, jakou jsme kdy udélali.
Vyjit na poddium a zahrat ji tak dobie jako nikdy. Jestli to dokazeme, nebo ne, na tom az
tak nezalezi. Prosté se snazime a myslime si, Ze ta moznost tady je.*

O Jifim Hole¢kovi fikali, ze nema talent a neumi bruslit. V n€kolika klubech ho
nechtéli. Vyslo mu to az ve Slavii v roce 1958. Nékdo si v§iml, Ze ma rychlou reakci,
vyborny rozklek a nezavird oci proti rané pukem. V té dobé jesté brankaii nenosili masku.
Jak se zbavil strachu?

*kk

Sebekazni. On sam tika, Ze to trénoval od détstvi: ,,Postavil jsem se za branu, a kdyz
puk vlétl do sité, nezaviral jsem oci, nemrkal a snazil se neleknout, tfebaze se mi sit’ka
natahla aZ k obliceji.«

Jiti Holecek se nakonec stal legendarnim hokejovym brankafem. Pétkrat ho zvolili
nejlepSim brankafem mistrovstvi svéta. Trikrat byl mistrem svéta. Za ¢eskoslovensky
narodni tym odehral neuvéfitelnych 164 zapast. Obdivné mu fikali ,,Fakir®.

Warren Buffett popsal, jak pfi vecefi s o dvacet pét let mladSim Billem Gatesem a jeho
rodi¢i polozil Bill Gates senior otdzku:

Jaky faktor ve vaSem Zivoté sehraval nejdtlezitéjsi tlohu pro to, abyste to dotahl tak
daleko?*

Buffett mu odpovedél:

,Zamé&feni.“* To zamé&feni, jak ho vniméa Buffett, se neda nijak ziskat. Je vrozené. Je to
zvlastni druh talentu. MiiZeme to nazvat ruzné — posedlost, chut’, sila, hnaci motor, drive
¢i vnitini bi¢, ktery Zene nékteré lidi stale dal a dal.

Kdyz se britského horolezce George Malloryho (1886—1924) zeptali, pro¢ touzi vylézt
na Everest, lakonicky odvétil: ,,Protoze existuje!*

Jenze posedlost miize mit také Spatné nasledky. Mallory se sice n¢kolikrat pokusil
Mount Everest zdolat, ale nepovedlo se mu to. Naopak se mu nejvyssi hora svéta stala
osudnou. Malloryho télo bylo objeveno az po 75 letech, v kvétnu 1999 v nadmoi'ské
vySce 8 155 metrt.

Jak vidite, posedlost mize mit i Spatné dusledky. A nejen to. Posedlost dokonce miize
byt od zakladl Spatnd. Sviij druh posedlosti ptece méli i Hitler, Lenin, Stalin a dalsi jim
podobni. Morélka ¢i etika totiz nezavisi na velikosti lidské motivace. Lidem casto velice
zalezi na nemoralnich vécech a jdou si za tim s velkym odhodlanim. Napiiklad Hitler
dokézal v roce 1932 béhem jediného mésice pronést pies padesat vefejnych projevi.

VSichni tvorové mimo ¢lovéka travi vétSinu dne shanénim potravy a snahou zplodit a
zajistit potomky. Ve zbylém ¢ase odpocivaji. I lidé, pokud mohou mit pohodli, tak si ho

® Secrest Meryle: Leonard Bernstein, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha, 1996
* Buffett Warren, Schroeder Alice: Snehova gul’a, o zZivote a biznise, Eastone Books, Bratislava, 2009



zvoli. Uz nemusime shanét klacky v lese na zatopeni, protoze mame Ustfedni topeni. Uz
se nemusime starat o jidlo a nehladovime, protoZe jidlo je tak dostupné, Ze jim plytvdme.
Avsak existuje skupina lidi, kteti budou stale shanét klacky i jidlo. N¢kteti zase budou
vymyslet nové typy radiatort nebo jiné distribuéni cesty pro jidlo. To jsou lidé posedli
tvorbou novych hodnot. Jini zase budou vymyslet, jak je okrast. Ve vSech téchto
skupinach lidi uspé&je jen mensina z nich. Vétsina neuspéje. Nejsme stejné snazivi.
Nekteti lidé jsou podnikavéjsi. A neékteti ptimo posedli touhou uspét. O nich je tato kniha.

O ¢em tato kniha neni

UZ podle nézvu se tato kniha zabyva posedlostmi v souvislosti s tspéchem v Kariéte.
Nevénuji se zamérné posedlostem v téchto oblastech:

Sexudlni posedlosti a uchylky.

Posedlost svou minulosti.

Posedlost tim, abychom byli oblibeni. S tim souvisi chorobny strach ze selhani.
Posedlost vlastnim vzhledem, narcismus.

Posedlost tim, byt odlisny (coz vede naptiklad k pfehnanému tetovani).

Posedlost zdravim a sportem.

Posedlost smyslovymi vjemy — uméni: hudba, malovani, foceni, filmovani, ale také

ptejidani, masaze apod.

Posedlost sbiranim ¢ehokoliv.
Posedlost jinymi lidmi. Naptiklad milovanou osoboul.
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