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Predmluva

Kdysi jsem se Zivotem nechala undset a viibec jsem netusila, Ze si mizu
uvnitt sebe pripravit plan, jak se budu k vécem stavét, co od Zivota chci
a co miizu zivotu dat. Byly doby, kdy jsem byla nestastnd a vycerpana,
nechdpala jsem smysl svého Zivota — k cemu tady jsem a jaka je moje
cesta. Reagovala jsem na véci a prilezitosti, které prisly ke mné, a nena-
padlo mé, Ze si prilezitosti mizu vytvaret a vybirat. Byla jsem ponofena
v povinnostech a starostech a netusila jsem, Ze by mé Zivot jako takovy
mohl bavit. Bavila mé prace, hodné jsem se ji vénovala, ale ve vztazich
a zbytku zivota se mi moc nedatilo. Celkové jsem si pfipadala netispés$na.
Kromeé té prace.

Precetla jsem spoustu knih o osobnim rozvoji, kde jsem hledala na-
vod, jak byt v Zivoté spokojenéjsi. Nékteré navody se podobaji, nékteré
se opakuji, nékteré na chvili pomtZou a pak se zase ze Zivota vytrati.

V roce 2010 jsem si precetla knihu 7 ndvykii viidcich osobnosti - pro
uspésny a harmonicky Zivot od Stephena R. Coveye — mimo jiné mé velmi
zaujala osobni vize. Je v knize popisovana jako mapa, diky které vime,
kam sméfovat, a je nam jasnéjsi, kudy a jakymi cestami jit.

Vidéla jsem v tom navod, jak zacit svij Zivot smérovat po svém.
V knize je doslova napséno: ,,Mohu se stat svym vlastnim tviircem.“
Tenkrat jsem viibec netusila, jak velky to bude mit v mém Zivoté vyznam.

Kromé otazky, co o¢ekdvam od Zivota, jsem si polozila dalsi, co zivot
ocekava ode mé, a zacala jsem na ni hledat odpovéd. Dosud jsem sviij
ukol na svété a to, jak ho naplnim, nechapala a doufala jsem, ze bude
stacit, kdyz budu chodit do prace, postaram se o sebe a svoji rodinu.
Cekala jsem, Ze smysl Zivota ke mné ptijde sdm.

Diky praci na osobni vizi jsem prisla na to, jak mtizu vSechno, co jsem
se dosud naudila, zuzitkovat i ku prospéchu dalsich lidi. Kone¢né jsem
ve své praci vidéla smysl. Zatim jsem byla zaméfena na to, Ze jsem svy-
mi znalostmi a schopnostmi vydélavala penize pro sebe a rodinu, a tim
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to koncilo. Zadny piinos pro ostatni jsem nehledala. Tu a tam néjaky
charitativni prispévek, abych méla klid, Ze nejsem tak sobecka. Ted jsem
konkrétné a cilené hledala, v ¢em mizu byt svétu uzite¢na, jaky mam
ukol a jak vyuziji véechno, co jsem se naucila a co jsem prozila. A navic,
jak z toho mit radost a uzivat si to.

Od té doby, co Ziji s vizi, jde se mi Zivotem snadnéji. Mam jasno,
o co usiluji. Mam Zivotni cil, ktery mé vede moji a tim padem spravnou
cestou. Pomaham lidem citit se 1épe. Vztahy se vy<istily a ty hezké pre-
trvavaji. Na svété mé to bavi, uzivam si kazdy den. Dovolim si mit se
dobte. Ziji Zivot, ktery predéil mé ocekévani.

Ano, prichdzeji i slabsi chvilky, ob¢asné smutky a $patné nalady. Ale
vim, Ze za nimi je znovu moje cesta, odpocinu si, naberu silu a jdu dal.
Prisly i velké prekazky a zavazné problémy, které mé na ¢as uplné zasta-
vily, avSak pravé diky vizi jsem je zvladla prekonat a zase se vratila tam,
kde se moje cesta prerusila.

Proto jsem se rozhodla, Ze se o tuto zkusenost podélim a sestavim
pravodce osobni vizi pro dalsi lidi, ktefi také chtéji najit sviij smér a po-
sunout se od reagovani na to, co jim zivot prinasi, k tomu, ze si vybiraji,
co do jejich Zivota patti a co uz ne.

Vétim, Ze to pro vas bude uzite¢né, stejné jako pro mé.

Pfeji vam hodné $tésti. Jana Neuwerthova
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Uvod

Kniha je ur¢ena tém, ktefi na sobé chtéji pracovat. Je plnd cviceni a na-
vodu, které budou vyzadovat vas ¢as, je lepsiji ¢ist a vypliiovat postupné,
jednotlivd témata nechat uzrat. Kdyz ji pfectete celou najednou, ne-
stihnete vSechny myslenky zpracovat. Navody ,,Zkuste si“ si opravdu
vyzkousejte, nepreskakujte je s tim, Ze je udélate pozdéji. Piste si je oby-
¢ejnou tuzkou nebo gumovacim perem, at miizete opravovat a ménit.

Jednotlivé otazky jsou sefazené tak, aby vas provedly zamyslenim
nad mechanismy a programy, které v sobé mate nastavené, a navedly
vas na jejich prenastaveni.

Zaroven jsem publikaci doplnila o informace, které vam daji jiny
néahled na vas$ zivot, dozvite se, kde vznikaji nejrtiznéjsi bloky a strachy,
jez lidem brani zit spokojeny Zivot, a prectete si navody, jak je ze Zivota
odstranit. Chcete-li sviij Zivot vylepéit, pracujte na tom, abyste si vytvorili
nové myslenkové nastaveni a navyky, které vam budou uzite¢néjsi nez
nékteré z téch soucasnych. Kazdy navyk se vytvari postupné, méjte se
sebou trpélivost. Je lepsi zacit nejdfiv pracovat na vytvoreni jednoho
navyku, a teprve kdyz si ho ukotvite, pokracujte dal$im.

Touto knihou bych vam rada pomohla uvédomit si vase dosavadni
uspéchy a zacit na nich stavét Zivot, o némz snite. Inspirujte se a do-
spéjte ke zménam, které pro sviij dalsi Zivot pottebujete a pro které
se rozhodnete. Doufam, ze vam kniha otevie nové moznosti, jak tyto
zmény uskutecnit.

Neékteré priklady ze Zivota jsou zamérné cernobile a zjednodusené
vykreslené. Uvedenim radikalné opa¢né popsanych situaci a priklada
jsem chtéla ukazat viditelny rozdil v moznostech pfistupu a feeni. V zi-
voté nejsou situace bud jen pozitivni, nebo jen negativni, berte proto,
prosim, tento ¢ernobily pristup s rezervou.

Mnoho zde uvedeného uz bylo popsano v riiznych knihach osobniho
rozvoje, v této publikaci je to v$ak posklddané podle mych zku$enosti -
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co mi v praxi funguje. Kazdy ¢lovék potkd béhem Zivota riizné pristupy,
nékomu jeden zafunguje, druhému naprosto ne. Vétim, ze se najdou taci
¢tenafi, které kniha svym obsahem a strukturou oslovi a pomtiZe jim na
cesté k jejich spokojenému Zivotu.

Snazila jsem se co nejvic vyhybat cizim sloviim, ale nékde to prosté
neslo. Vize zustala vizi, i kdyz bych mohla pouzivat slovo ,,predstava‘
Konkrétni ztstalo konkrétni, i kdyZz to mohlo byt ,,skute¢né®. Pfislo mi
to tak vystiznéjsi.

Zvazovala jsem, jestli uvadét moznosti v muzském a Zenskému rodu,
naptiklad ziskat nového partnera/partnerku. Nakonec jsem se pro pre-
hlednost rozhodla v prevazné mire pouzivat muzsky rod.

Budu moc réda, kdyZ vam tato kniha pomuzZe usporadat zivot tak,
aby byl s vami a s va§imi moznostmi v souladu, a vy objevite nebo si
potvrdite svou vlastni cestu. A Zivot vas bude vic bavit.
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1. O zivote

Ukolem této &4sti knihy je nastavit vasi mysl na spokojenost a pomoct
vam ziskat navyky, které vam spokojenost udrzi.

Podivejte se, co se vam v Zivoté jiz splnilo a co se jesté mize splnit.

Publikace vam predstavi rlizné moznosti, jak zit pohodovéjsi zivot,
a nadchne vas pro osobni vizi. Nékteré navody se vam budu hodit, jiné
se budou hodit dal$im lidem. Vyberte si, co vam sedi.

Ve své terapeutické praxi jsem vypozorovala, co lidem nejvic brani zit
zivot podle jejich predstav. Proto vas prvni ¢ast knihy provede informa-
cemi o motivaci, co ji potlacuje, a 0 myslenkovém nastaveni a jak vznika.
Jaké strachy jsou prirozené, jaké silidé vytvareji a jak se s nimi vyrovnat.
Jak nevzdavat svij sen a vytrvat. A jak se nastavit na ,,mam se dobre®.

Kniha je prolozena volnymi radky, které si rovnou vyplite podle
instrukci. V ptipadé, Ze budete v ramci odpovédi vyzvani k naplanovani
moznych dal$ich krok, jak s danym problémem skoncovat, udélejte
to a podstatné tkoly si zaznamenejte do svého diafe. Nestaci si precist
instrukce a doufat, Ze zména prijde uvédoménim si nutnosti cokoliv
zménit. Jen jasny a konkrétni plan funguje. ,,Zitra udélam...“ Kdyz se
praci na zméné budete vénovat i jen par minut denné a ve své snaze vytr-
vate, postupné si vybudujete trvalé zmény, které vim umozni mit se lépe.

Na otazku, co je smysl Zivota, odpovédél psychiatr Sigmund Freud:
»Milovat a pracovat.“ Budeme se tomu hodné vénovat.

Ve druhé casti knihy se pustite do sestaveni vasi vize.
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1.1 Jdéte po svoji cesté

Pokud si nenavrhnete plan svého vlastniho Zivota, je velkd Sance,
Ze zapadnete do planu nékoho jiného.

A hddejte, co pro vds maji v planu druzi? Nic moc.

Jim Rohn, americky motivator

Na svété je spousta lidi, ktefi védi, kam chtéji v Zivoté dojit. Je také velka
spousta téch, ktefi sviij smér hledaji nebo se potfebuji ujistit, Ze jejich
vybrany Zivotni smér je spravny. Jestli patfite mezi né, je tato kniha
urcena pravé vam.

Vize je podle slovniku cizich slov ,,pfedstava o budoucnosti®. Osobni
vize je konkrétni predstava o vas samych, jakymi chcete byt a jaky zivot
chcete zit. Je to predstava o vasem vysnéném, smysluplném a spokoje-
ném zivoté, o ktery pak po zbytek Zivota usilujete. Je to vase nastaveni,
naprogramovani.

Od Zivota dostanete to, co chcete. Vite ale, co doopravdy chcete? Jen
tak si midzete spustit ten spravny program. Jestli se vam stava, Ze jeden
den mate pocit, Ze chcete nového partnera, a druhy den si fikate, Ze ne,
tézko nového potkate, kdyz sami nemate jasno. Jeden den chcete novou
praci a dalsi den si fikate, Ze jesté ziistanete v téhle. Novou préci takhle
tézko najdete!

Ujasnéte si, jaky Zivot chcete. A pak ho takovy Zijte.

Prace na sestaveni osobni vize je vase prace sama se sebou. Nikdo
jiny ji za vds nemize napsat. Nepomaha opisovani ani prizptisobovani
se tomu, jakého vas chtéji mit ostatni. Nema cenu chtit Zit zivot nékoho
jiného, nebude to fungovat.

Sestaveni vize obvykle trva dlouho - dny, nékdy tydny. Spoustu lidi
to odradi. Je vSak vyzkousené, Ze kdy?z si s vizi date tu praci, kdyz si svij
zivot usporadate a ujasnite si sviij Zivotni cil, investovany ¢as se vam
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zurodi v podobé jasného zacileni a vnittniho klidu. Uz nebudete plytvat
svym ¢asem na pokusy a omyly.

Je mozné, ze vam prace na vizi vnese do Zivota dtilezité zmény. Jest-
lize se to stane, je skvélé, ze jste na nutnost zmén prisli pravé ted, a ne
az bude pozdé.

Uzijte si kazdy maly uspéch, ktery se vam podari. Kazda drobnost je
znamkou toho, Ze se udalosti daly do pohybu! Zaseli jste seminko a vase
rostlina zac¢ina rist. Kdyz se o ni budete dal starat, poroste a bude silit.

1.1.1 Ovas

yvr 1

At uz vas rodice chtéli nebo ne, nad nami vSemi je vy$si sila, ktera za-
fidila, Ze zrovna vy jste prisli na svét. Pfiroda. A priroda vas obdarila
schopnostmi, jez jste dostali pravé proto, abyste je vyuzili pro sebe a pro
dobro nas véech, a to at uz v osobnim, nebo v pracovnim zivoté.

Samoziejmé se muliZe stat, Ze vas vase nejsilnéj$i schopnost nebo
schopnosti neuzivi. Zrovna neni ten spravny cas, zrovna potfebujete
vic penéz na zajisténi rodiny a zrovna se vam dafi v praci, kterd sice neni
ta nej, ale ted vam docela vyhovuje.

Miizete ale cilené pracovat na vétsim uplatnéni svych schopnosti ve
va$em zivoté a tfeba jednou... Nebo vam uplatnéni vasich schopnosti
postaci v osobnim Zivoté. Kazdy, kdo je nejradéji s détmi, nemusi hned
zakladat materskou $kolku. Co tfeba iniciovat oslavu Dne déti pro celou
firmu?

Nebo se vam diky jinému pohledu podati vasi pfednost uplatnit
v soucasném zaméstnani. Bavi vas malovat, ale pti praci recep¢ni se to
neda vyuzit? A co v interiéru recepce? Vase estetické citéni muze napo-
moci tomu, jak se ve vasi firmé budou navstévy citit. Jestli uz mate praci
na své schopnosti postavenou, jen roz$ifite vase ptisobeni na ostatni -
a tfeba zacnete to, jak se vam podatilo Zivit se svymi silnymi schopnost-
mi, i vyucovat.

15
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Hlavnim cilem kazdého by méla byt spokojenost. Jen vy si mizete za-
ridit zivot, ktery vam spokojenost pfinese. Zkuste si zatidit svtij Zivot tak,
abyste z kazdého dne méli (alespon trochu) radost. Spoléhani na osud,
nebo dokonce na to, Ze vdm spokojenost zajisti ostatni (az za¢nu s né-
kym chodit, az ziskam lepsi praci...), by se mohlo prodlouzit nebo také
nikdy neuskute¢nit, a to i presto, ze to nékdy v minulosti zafungovalo.

Byt spokojeny a mit svijj zivot rad neznamenad byt sebestfedny a so-
becky. Cim jste $fastnéjsi, tim jste otevienéjsi ostatnim. Kdyz budete
spokojeni, budete spokojenost rozdavat dal. Klienti ¢asto odpovidaji na
otazku, co véechno bude jinak, az nebudou moji pomoc potfebovat, ze se
budou vic usmivat. Kdyz budou lidé utrapeni a pohlceni starostmi, ne-
budeme se jako lidstvo posouvat. Potfebujeme vic spokojenych tsmévii!

1.1.2 Co v zivoté mate?

Lidé byvaji velmi ¢asto zaméreni na to, co jim v Zivoté schazi. Porovnavaji
se s lidmi kolem sebe, s tim, jak se maji druzi.

Kvili tomuto srovnavani maji tendenci soustfedit se na jednu nebo
klidné i nékolik konkrétnich véci, kterych se jim v zivoté nedostava —
chtéli by vic lasky, vic penéz, vic porozuméni. Dosadte si podle svého.
A tak se muiZe stat, Ze jim v hlavé roste nedostatek a prehlédnou néco
z toho skvélého, co jim zivot dosud pfinesl nebo prinasi.

Mate dobrou préci, ale narusuji vam ji ob¢asné nevrlé nalady vaseho
$éfa? Kdyz se na jeho nalady budete soustfedit, nechéte si tim dojem
z jinak dobré prace zkazit.

Mate fajn partnera, ale neni spolecensky podle vaseho gusta? A co
jeho ostatni vlastnosti? Neda se soustfedit spi§ na né?

Mate rodice, kteti vas podpoti skoro v kazdé situaci, ale jejich zi-
votni styl je dle vaseho minéni usedly, a vy se v dobré vife zamétujete
na ,predélavani® jejich Zivota? Misto toho, abyste ocenili vztah, ktery
spolu mate?
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Zaméfeni na to, co v zivoté nemate nebo co vam zrovna nevyho-
vuje, vede k pocitu, ze vas zivot nenf dost dobry. A to i v pripadé, kdyz
dobrych véci je podstatné vic nez téch $patnych. Prosté je nevidite nebo
jim nedavate dostate¢ny vyznam. Vét$inu casu fesite, co se vam nedari
a jak z toho ven.

Pojdte se podivat na vSechno, co v Zivoté¢ mate a co se vam dosud
podatilo. Myslim tim opravdu v$echno.

Je béiné, ze si lidé vazi toho, Ze jsou zdravi, to je klicova Zivotni
hodnota. Pak si uvédomite, jak jste na tom s laskou a vztahy v rodiné.
Dél jdete po vztazich s prateli, jak to méte s naplnénim a spokojenosti
v praci. Dél se nabizeji konicky, vzdélani, jestli mate dostate¢nou svo-
bodu, moznost cestovat a jaky mate majetek. Mozna to muzZete jesté
roz§ifit o védomi, v jaké zemi a dobé Zijete. MiiZete si rozebirat takovou
a makovou politickou situaci. Kdyz budete chtit, otocite si do negativni-
ho cokoliv. Pfes to vSechno Zijeme v miru, v dobé blahobytu. Napadnou
vas dalsi véci a skutec¢nosti?

v UkoL
Co vsechno v zivoté mate? Vénujte premysleni dostatek ¢asu. Budte kon-
krétni a vyjmenujte opravdu viechno.
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Podatrilo se vim obsahnout vsechno? Je toho vic, nez jste cekali?
Vérim, ze ano. Tento seznam obvykle lidem dod4 dobrou naladu na
nékolik dni. Kdyz budete mit pocit, ze se vam v Zivoté nedari, podivejte
se na néj znovu.

1.1.3 V ¢em vam osobni vize pomiizZe

Dale v této knize navaZeme na vas dosavadni Zivot a uspéchy a ukazeme
si vyhody vyjasnéné Zivotni cesty. Osobni vize vam predev$im pomtize:

e Ujasnit si hodnoty
Hodnoty jsou zaklad vaseho Zivota. Jejich jasné definovani vam po-
muze uvédomit si vSechny hodnoty, které vyznavate, jestli s nimi
zijete v souladu, nebo ne, zda je napliiujete nebo si jejich naplnéni
pouze nalhavate. Zjistite, jestli potfebujete sviij zZivot zménit nebo
preskladat tak, aby vase hodnoty byly naplnovany a nezili jste v roz-
poru sami se sebou.

o Nastavit nebo potvrdit Zivotni smér
Kolikrat ¢lovék nevi, jakou cestou se vydat, kterd je ta ,,spravnd“
Casto ma pocit, Ze nic neumi poradné, aby to vystacilo na dalsi cestu.
Mnohdy se mu otevira nékolik moznosti a on nevi, kterou si vybrat.
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