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“Rozhovor “Dvojcdtek
v liné laminky

(nezndmy autor)

Dwojédthka vndseji nové svétlo na otdzku:
»Existuje Zivot po smrti?“
»Myslim, Ze tam néco je, a moznd je to jinak, nez je to zde."

V bfisku téhotné Zeny jsou dvé miminka. Prvni se ptd druhého:
VEFS v zivot po porodu?

Urcité. Néco po porodu musi byt. Moznd jsme tu prdavé proto, abychom
se pripravili na to, co bude pak.

Blbost, zddny Zivot po porodu neni. Jak by viibec mohl vypadat?

10 presné nevim, ale uréité tam bude vice svétla nez tady. Treba bude-
me béhat po svych a jist pusou.

...No to je pfece nesmysl! Béhat se nedd a jist pusou, to je Gplné
smésné! Zivi nds preci pupecni sndra. Néco ti feknu. Zivot po po-
rodu je vylouceny — pupecni $nitira je uz ted moc krdtkd.



Ba ne, urcité néco bude. Jen asi bude vsechno trochu jinak, nez jsme
tady zvykli. Tunel, na jeho konci svétlo. ..

Ale nikdo se pfece odtamtud po porodu nevritil. Porodem prosté
zivot kon¢i — a viibec, zivot neni nic jiného nez vlekld stisnénost
v temnot¢.

No, jd presné nevim, jak to tam bude po porodu vypadat, ale kazdo-
pddné wvidime mdmu a ta se o nds postard.

YV

Midmu? Ty véfis na mamu? A kde m4 podle tebe byt?

No prece vsude kolem nds! V ni a diky ni Zijeme. Bez ni bychom nebyli.
Tomu nevéiim. Zidnou mdmu jsme nikdy nevidéli, takze je jasné,
7e zadn4 neni.

Ale nékdy, kdyz jsme potichu, miizeme zaslechnout, jak zpivd, nebo
citit, jak hladi nds svér. Vis, jd si fakt myslim, e opravdovy Zivot nds
Cekd az potom. ..
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“Dvodni slovo

Laskavy dotek

NA ZACATKU v hloubce mat¢ina téla, hrou nihody je stvofena
novd lidskd bytost. Jedna oplozend lidsk4 burika md obrovsky po-
tencidl vyvoje, pldn diferenciace, ristu, zrdni a projevil. V jedné
burice je fe¢i genti zapsdno vse, kym jsme a budeme. Tato burika se
bude ddl vyvijet v ¢lovéka neopakovatelnych vlastnosti, kombina-
ci vloh a dovednosti (bude-li pfijata a bude-li mit ,$tésti“ a dobré
podminky vyvoje).

Od prvnich desitek hodin bézi dialog mezi stvofenym malym
¢lovékem a jeho matkou. Tento dialog md mnoho trovni a komu-
nika¢nich kandla — jsou jimi fyziologické déje ztvdrnéné do fedi
hormonadlnich poselstvi, mnohotvdrnych dokonalych regulaci ris-
tu, vyzivy a smyslovych podnéti.

Rostouci plod (doufejme plod laskavého odevzddni se rodi¢t)
je formovdn ¢asem, danym programem a fddem zrdni az k po-
rodu. Dévno je pry¢ doba predstav o plodu jako pasivni loutce,
kterd je pak protladena a vynata z téla rodici matky. Zrajici ¢lo-
vicek je velmi citlivou a aktivni bytosti. Dulezité uddlosti nitro-
délozniho Zivota (pfijeti v ldsce nebo vliv dobré ¢i horsi vyzivy,
skodlivin, drog a stresu) i uddlosti porodu jsou ukryty v hloubi
paméti téla a prozivani. Zkusenosti a vliv Zivota v liné matky
do velké miry urcuji smér vyvoje v détstvi a cely zivotni pfibéh.
Vnéjsi podminky vyvoje pak mohou pozménit geneticky pldn,
smér vyvoje. Epigenetika prokazuje, ze tyto zmény se pak mohou
preddvat dal$im generacim.



Neékolik desetileti je rostouci plod nazyvin prenatdlnim dité-
tem. Novy zZivot md byt respektovdn od samého pocdtku a dité
md byt povazovédno za partnera matky v dialogu lasky. Psychologie
prenatdlniho obdobi popisuje projevy bytosti, které patii ochrana
a Ucta. Prenatdlni dité vstupuje v hloubce téhotenstvi do komuni-
kace s matkou a velmi tésnou formou spolubyti dozrdvéd k porodu.
Pak jde ddl cestou kojeni a blizkosti. Skrz mléko matky, jeji ndru¢
a blizkost dostdvd maly kojenec poselstvi komunikace ,,spolubyti®
nebo odmitnuti.

Dité potiebuje svou matku, aby piezilo. Zivot ditéte a jeho schop-
nost navazovat vztahy s ostatnimi za¢ind vztahem k matce a stavi na
biologickych a psychologickych zédkladech ptipoutdni. To je bezpeé-
nd zékladna pro uceni a pro budouci objevovini. Maminka m4 byt
bezpeéim a adekvdtnim zdrojem informaci pro vyvoj mozku. Diky
matefské pééi si dité postupné uvédomuje vlastni existenci, a kra¢i po
cest¢ svého jedine¢ného jd, aby mohlo Zit s ostatnimi. Tak se utvdii
mnohovrstevnd, jedine¢nd osobnost ¢lovéka. Kvalita péce v nejranéj-
$im obdobi ovliviiuje jeho schopnost milovat, respektovat a vnimat
druhé a navazovat kvalitni vztahy v dal$im Zivoté.

Nejran¢jsi formy vnimdni béhem prenatdlniho obdobi jsou tzce
spojené s pohybem plodu, doteky, vnimanim vibraci a zménou po-
lohy téla. Jsou ukryté v hloubce paméti téla a utvifeji primdrné
u ¢lovéka pocit jistoty, bezpeéi a prijeti. Smyslové zkuSenosti zis-
kané v raném luné matky ddvaji ditéti informace o sobé samém,
o hranici vlastniho téla. Jsou zdsadné dilezité pro budovani téles-
ného schématu v dal$im zrdni, pro vyvoj sdni, polykdni, dychdni
a jejich koordinaci. Tyto dovednosti a jejich soulad byvaly kdysi
zdsadni pro preziti novorozence.

Existuje dand vyvojovd ¢asovd osa, kolem niz se zkusenosti jed-
notlivych obdobi nitrodélozniho vyvoje na sebe vrstvi, podminuji



se vzdjemné a preddvaji celému télu ditéte komplexni zkusenost.
Ta podminuje dalsi vyvoj, k némuz se pak pfidavd predivo vlivi
ndruce rodici a celého psychosocidlniho prostfedi.

Vyvoj bézi v danych mantinelech a je sledem obdobi, béhem
nichz je maximdlni vliv dané zkusenosti na mozek a vnimdni di-
téte. Jde o obdobi, ve kterém i relativné mald zména v nacasova-
ni, typu, nebo mnozZstvi prenatilni ¢i ¢asné postnatdlni smyslové
zkusSenosti mize mit vyznamny vliv na dal${ vaimdni a socidln{
preference ditéte. Informace by se mély zabudovat do neuronil-
nich okruhti normdln{ cestou adaptace a mozek by mél dostdvat
informace pfiméfené vyvojovému obdobi. Neadekvitni informace
v Case a jejich nepfiméfend kvalita ¢i intenzita mize trvale zménit
neurondlni okruhy, smér vyvoje a tim dlouhodobou (celozivotni)
vykonnost. To byv4 situace déti s porodni tisni a situace déti, kte-
ré se rodi pfed¢asné, nemocné nebo jsou od maminky oddélené.
Tésny kontakt s maminkou je u nemocného novorozence cestou
laskavé osetiovatelské péce, tlumenim bolesti a stabilizaci Zivotné
dtlezitych funkei a ,,zndmou” jistotou. Medicina umi zachranovat,
umi poskytnout podporu pfistroji, ale proto, aby zachranila, pa-
sobi casto bolest a odlouceni. Dotek a tésny kontakt s ditétem je
posilujici pro pecujici maminku, vraci ji sebedtivéru, snizuje obavy
a vraci pocit soundlezitosti s ditétem.

Mald lidskd bytost potiebuje kontakt z podstaty vyvojového
programu. | matka potiebuje tésny kontakt s ditétem. Pupeéni
$nura je sice prerusend, ale oba jsou celou péci svdzani dal.

Maminka je prabéhem téhotenstvi na kontakt s ditétem nasta-
vend, pfipravend a bytostné jej potfebuje. V procesu pfipoutdni se
matka postupné stdvd vnimavéjsi a citlivéjsi na signdly ditéte a umi
na né postupné spravné zareagovat tak, aby se naplnily potfeby mi-
minka. Komunikace v dydd¢ ,mdma-dité“ se odehrdvd v urcitém



Case, prostfedi a kontextu osobnosti. Dité¢ s matkou komunikuje.
,Re¢“ novorozence probihd pohledem, pohyby, spektrem mimic-
kych vyrazt, pli¢em v ruznych frekvencich, svalovym napétim
a skdlou pohybu, ale také prostfednictvim viiné a doteku.

Dotek je jeden z nejzékladnéjsich druht kontaktu se zevnim
svétem, je to informac¢ni komplex, ktery se ukldd4 ditéti do paméti
a formuje ho. M4 vliv na celkovy télesny vyvoj, na regulace a plas-
ticitu nervového systému, umi hojit zranéni, tisit bolest, dodavat
energii, zjemrovat emoce, zintenzivnit vzdjemné pozndni a setkdni
dvou lidskych bytosti. Dotek doprovdzi jemnost nebo prudkost,
rytmus, intenzita pohybu, t6n hlasu, vyraz oblic¢eje, viiné a postoj
v hloubi duse ¢lovéka.

Dotek, kterému se vénuje kniha, kterou drzite v rukdch, je za-
kladnim komunika¢nim prostfedkem mezi maminkou a ditétem.
Informuje dité o pfitomnosti ,jeho ¢lovéka®, je klicem k prociténi
lasky, pocitu bezpedi a jistoty. Dotek je vidy vyrazem vztahu, je
vyrazem né¢hy mezilidského souziti, mtze hladit i zraniovat. Dotek
je fec¢i téla i postoj srdce.

Dotek, masaz a hlazeni doprovdzené viini a ochotou otevfit se je
jednou z cest, kterou miize maminka poznat vic sebe i vice chépat
dité. Je cestou mozné zmény z obav a nejistoty do postupného bu-
dovéni sebedtivéry mdmy.

Mili rodice, nebojte se hladit své déti. Nebojte se blizkosti a tep-
la kontaktu.

Mili zdravotnici, nebojte se jemnosti vénované o$etfovanym
(malym i velkym) lidem. Krdtkou cestu doprovazite svéfené kieh-
ké nemocné dit¢, ale mize to byt usek cesty, ktery navidy zméni
jeho Zivotni ptibéh.



Neni az tak podstatné porozuméni veskeré fyziologii, chemii
a principu fungovdni. Na to md véda zdpadu i vychodu odlisny
ndhled. Neni podstatné detailni pochopeni vyvojovych period
a bezchybné naplnéni véech materidlnich pfedpokladt a techniky
masize. Podstatnd je otevienost a Cistota srdce, ochota vnimat a re-
spektovat druhého (malého i velkého). Dulezitd je ochota k sebe
darovéni a k otevienosti k laskavému souznéni.

MUDry. Magdaléna Chvilovd Weberovdi
primdrka novorozeneckého oddéleni v Havlickové Brodu
a laktacni poradkyné






