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Pokud pravé ¢tes tuto prirucku, je nejdllezitejsi
krok jiZ za tebou. Nasla jsi v sobé chut a motivaci
zaCit boj s prebytecnymi kilogramy. Davam ti

jia spolu s ni velkou porci znalosti o hubnuti,
Dozvis se, proc nékteré diety nefunguii.
Probereme také chyby, které se béhem hubnuti
nejCastg]i délaji a jsou pric¢inou nedspéchu

v nasem boji. Diky témto védomostem budes
ostrazita a pozorna a tvé hubnuti efektivni

a dlouhodobé!

Az se konecné dozvis, co stoji za mizivymi
vysledky drzeni diet a za navratem k plvodnimu
objemu téla, feknu ti o Dieté 3D Chili. Vysvétlim,
v Cem spociva jeji tajemstvi a proc prinasi takové
vysledky. Poznas nejen vyjimecny plan diety, ale
rovnéz doplnék stravy, ktery je pro ni fizplisoben,
a také Inény olej. Pro tvé pohodli jsme pripravili
nakupni seznam, ktery si mizes vzit s sebou

do obchodu.

Zavérem ti dam nékolik rad ohledné celulitidy.
Diky mym doporucenim se zbaviS pomerancové
kiiZe jednou provzdy.

Vitej v 3D Chili dobrodruzstvi!
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ProC je tak snadné pribrat,
ale tak tezke zhubnout?

Pribirani souvisi s nadmérnym energetickym pfisunem, coZ jednodu$e znamenad: jime vice,
neZ nas organizmus potfebuje. KdyZ pfijimdme vice energie, neZ spalujeme, vytvari si nas
organizmus ,zasoby" a zacina vytvaret tukovou tkan. Rychlost metabolizmu je individuini
pro kazdého Elovéka a vyrazné zavisi na druhu fyzické aktivity, kterou vykonavéme béhem
dne. Je tedy mozné, Ze jedni hubnou, a jini pfibiraji, i kdyZ jedi totéZ? BohuZel ano. Jsou lidé,
kteff prirozené rychle spaluji energii a nemus si ldmat hlavu nad tim, co a kolik si na talif
nalozi, Jsou ovSem také lidé, kteffi trpi na tzv. chronické nabirani tukové hmoty, coz je ¢asto
déno genetickymi predispozicemi a pomalej§im metabolizmem. Genetiku sice ovlivnit
nedokazeme, ale zrychlit metabolizmus uz ano!

VE SPALOVANI NEPOTREBNYCH KALORII POMAHAJI:
— fyzicka aktivita (hlavné aerobni - tréninky typu ,fat-burning’, spocivajici na rychlém
tepu a malém zatizenf),

— pravidelna strava (diky které organizmus ,vi, kdy ma spalovat kalorie, a m{ize tak
proces urychlit),

— produkty stimulujici ¢innost trévici soustavy (napf. vidknina a kofenf, které
pfirozenym zplisobem povzbuzuii peristaltiku stiev a latkovou pfeménu
toho, co jsme snédli),

— substance zrychlujici metabolizmus (napf. kapsaicin, kofein atd.).
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ProC jiné diety nepomahaji?

Kdyby hubnuti a drZeni diety bylo jednoduché, nebylo by na trhu takové mnoZstvi riznych
diet a zplisobli hubnuti a védci by neustale nehledali nové moznosti boje proti nadbyte¢nym
kilogramdm. Bohuzel, netispéch velmi asto spociva v chybné koncepci diety nebo také

v zakladnich chybach, které délame. O tom se za chvili dozvis.

JEDNA SLOZKA A MONOTONNOST

S dietami zaloZenymi na jedné sloZce lidé velmi Casto konéf kvdili monotdnnosti a rychlému
omrzeni, které se dostavuje uz po nékolika dnech rezimu. Navic jsou tyto diety pficinou
nedostatecného prisunu Zivin, coz se mlize negativné odrazit na tvém zdravi a dobrém
rozpoloZenti. Jist stejny produkt nékolik tydnd je dalim demotivujicim prvkem, protoze
nejenze se ti dany produkt zprotivi, ale mlize té to odradit od jakékoli jiné diety.

ZADNA INFORMACE 0 MNOZSTVi PRODUKTU

Casto rlizné diety nabizeji moZnost jist tizce vybrané produkty ,dle libosti". Ano, miize to
prinést vysledky. Jestli ale nebudes kontrolovat alespon mnozstvi jidla, bude tv(ij energeticky
prisun vétsi, nez potfebujes, a vaha musi zkratka rist. VétSinou celé tajemstvi moznosti

jist ,dle libosti" jakékoli mnoZstvi vybranych produkti spociva v tom, Ze i tak organizmus
dostdva méné energie, nez ve skutecnosti potrebuje. Proto hubneme. Pravdou ale je, Ze je
naopak potreba jist produkty riizného druhu, ale v potfebném mnoZstvi, Profesiondini dieta
té informuje nejen o tom, co mizes jist, ale také v jakém mnoZstvi a porcich.

HLADOVKA A PRISNA DIETA

Premy3lela jsi nékdy, proc ani pfi drzent diety nehubnes? Casto jsou porce v pfedepsanych
dietach tak malé, Ze organizmus za¢ind po nékolika dnech ,stévkovat" a metabolizmus

se razantné zpomali, Travici procesy se znacné prodlouZi a maly pfisun energie zapficini
(navu a problémy s koncentraci. Navic po del$im Case hladovénf je rychle patrny
nedostatek vitaminGi a mineralnich latek, projevujici se napiiklad na zménéch pokozky.

J0JO EFEKT

Ten je nerozluéné izce spojeny s predchazejicim bodem - hladovkou. Organizmus po
dieté, béhem které po urcitou dobu dostaval velmi mélo energie, zacne pfibirat 3krat
rychleji, dokonce i pfi normélnich porcich! Souvisi to s obavou naseho organizmu, Ze bude
opét hladovét. A proto si déla zasoby energie v podobé tukové tkdné. Jestli ale ji§ méné,

a produkty riizného druhu, ¢astecné obelhdvas sviij mozek pocitem, Ze ji pofad stejné.
Diky tomu se vyhnes jojo efektu.
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NEPRILIS CHUTNE JiDLO

Ukonceni diety, kterou jsme sotva zacali, je spojeno s faktem, Ze ndm prosté nechutna.
Takto vznikd mytus, Ze zdrava vyZiva nem(ize byt chutnd a pouze nezdravé jidlo je dobré.
Neni to pravda! Zdravé a nizkokalorické jidlo pfipravené spravnym zplisobem a se Spetkou
vhodného kofenf je velmi chutné. Diky tomu se bude$ zdravé stravovat i nadéle a zamezi$
tak nabirani kilogramd po absolvovani diety.

ZADNE INFORMACE 0 PRIPRAVE POKRMU

Jsou lidé, ktefi dodrzujf pravidla diety, ale ani tak nehubnou. Spatné geny? ZlomysIny
organizmus? MoZna mi neni dano mit vysnénou figuru? Tohle jsou jedny z nej¢astéjSich
myslenek v této situaci, zatimco problém spociva v néc¢em Uplné jiném. Pokud néjaka
dieta uz dokonce obsahuje rozepsané pokrmy se zohlednénim mnozstvi produktd, zistéva
¢astou chybou pominuti informaci o jejich pffipravé, coz mlze pridat az 300 kcal u jednoho
jidla! Kazdy smazi na jiném mnozstvi oleje a jinak pripravuje kure. Jednoduché a presné
recepty pomahaji vyhnout se ,prézdnym" a zbytenym kaloriim.
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Co ¢ini novou Dietu 3D Chili
vyjimecnou?

DIETA 3D CHILI NEVYCHAZ{ Z HLADOVKY, MOZES JiST NORMALNT JIDLO A KALORIE
SE SPALUJI SAMY!

Nové Dieta 3D Chili vyuZiva pfirodni viastnosti kofeni, které zrychluje metabolizmus.
Koreni, jako jsou chilli, ey pepf, zazvor a skofice, obsahuji chemickou slou¢eninu
kapsaicin, ktera pfirozenym zplisobem zrychluje spalovani energie, podporuje traveni
a umoZfuje stimulovat tv{ij metabolizmus. Diky spravnému vyufZiti kofeni dochézi ke
spalovani kalorif uZ béhem jidla! Jig, a hubne$! Dieta 3D Chili navic obsahuje pomérné
velké mnozstvi vidkniny, ktera jako prirodni substance stimuluje travici soustavu

a umoZfuje stravit jidlo mnohem rychleji.

Dieta 3D Chili obsahuje vSechny nezbytné slozky. Diky tomu nent jidelnicek monotdnni,
jak tomu byvd u jinych diet dostupnych na trhu. Navic se vyhne$ nedostatku vitamind
a nezbytnych sloZek a ani t& neohroZuje frustrace a rychlé omrzeni.

Dieta 3D Chili obsahuje mnoZstvi Nezbytné Nenasycené Mastné Kyseliny Omega-3.
V jejim jidelnicku najdes recepty, které vyuZivaji Inény olej - jeden z nejvétsich
zdroji Omega-3.

Zéroven to je jedind dieta, kterd mé pro sebe prizplisobeny dopinék stravy podporujici
hubnuti - 3D Chili Tablety na hubnuti. Jsou to zcela pfirodni tabletky, které obsahuji
10 rostlinnych sloZek a zohledfiuiji jednotlivé faze Cinnosti tvého organizmu béhem dne.

DIETA 3D CHILI MA, DIKY SVEMU TROJROZMERNEMU UCINKU, 3KRAT RYCHLEJSI
EFEKTY NEZ JINE DIETY. PROJEVUJI SE VE TRECH UROVNICH:

—— Men3i hmotnost, uzsi pas a boky

— Pozitivni vliv na zdravi: obéhovy a nervovy systém, hladinu $patného cholesterolu

Tohle opravdu funguje! Presvédc se sama!
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ZAZRACNE
UCINKY
KAPSAICINU,
OMEGA-3

A KORENI

V DIETE

Kapsaicin se nejlépe rozpousti v oleji.

Je védecky dokdzano, Ze redukuje hmotnost,
snizuje mnozstvi konzumovanych kalorif

a snizuje chut k jidlu.

Kyseliny Omega-3 blahodarné ovliviiuji mnoho
¢innosti v nasem organizmu. Reguluji mj.
¢innost kardiovaskuldrniho nervového systému:
zamezuji zménam nalady a problémdm

s koncentract.



