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Motto

Maly princ odbéhl podivat se znovu na riiZe. ,Vy se mé rizi viibec
nepodobate, vy jesté nic nejste,“ fekl jim. ,Jste krdsné, ale jste prazdné,“
pokracoval. ,Neni mozné pro vds umfit ... ona jedind je diileZitéjsi nez
vy vSechny, protoZe pravé ji jsem zaléval... ProtoZe pravé ji jsem
poslouchal, jak natikala nebo se chlubila, nebo dokonce nékdy micela.
Protoze je to ma riize.“

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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PREDMLUVA

Obsah publikace je rozlozen do péti ¢asti. V prvni ¢asti se autori zaby-
vaji historii, organizaci péce o enuretiky, predkladaji prehled definici
z této oblasti a faktory, které mohou ovlivnit vznik pomocovani (enu-
rézy) a ,pokakavani“ (enkoprézy). Ve druhé casti vysvétluji fyziologii
ovladani moceni a zdlraznuji zasady vyvoje této funkce. Ve treti ¢asti
jsou rozebirany pric¢iny opozdéného vyvoje v udrzovani suchych noci
a navrhovany zptisoby, jak potize odstranit nefarmakologickou ces-
tou. Ctvrtd ¢ast se zabyva problematikou ,,pokakdvani“. Pomocovani
a ,pokakavani“ se mnohdy vyskytuje spole¢né, o této problematice se
pojednava v paté casti.

Publikace tedy pfimo nefesi urcitou terapii jakékoliv formy enurézy
¢i inkontinence. Autofi popisuji fyziologicky vyvoj systémt ovladaji-
cich vyprazdnovani moce a stolice. Upozornuji na komplikace, které
mohou vzniknout v souvislosti s opakovanym naru$ovanim fyziolo-
gického vyvoje v této oblasti. Pravé neznalost vyvoje ditéte do péti let
miize ovlivnit vznik skutecné enurézy a enkoprézy. Publikace nema
tedy charakter 1écebny, ale preventivni.

Pti vychové ditéte k udrzovani hygienickych navyka (tj. udrzovani
moci a stolice) bychom meéli vychazet z faktu, Ze enuréza i enkopréza
jsou symptomem, respektive signdlem, ktery upozornuje na ,,problémy
ditéte”. Z toho plyne také pristup k reseni téchto symptomi, a to jak ze
strany rodict, tak i ze strany lékard a psychologli. Obycejné se ale
v téchto pripadech fesi pouze nasledek, a ne pri¢ina. Pfi¢ina byva vét-
$inou v celkovém psychickém i somatickém stavu ditéte a ve vyzralos-
ti téchto funkci. Chceme-li dité zbavit této nepfijemné zatéze, musime
hledat predevsim pricinu uvedenych symptomii.

Pomocovani miva rtznou frekvenci a dochdazi k nému i riznym
zpusobem. Jedno dit¢ mize mit dvé nebo tfi mokré noci nebo jeden
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mokry den. Jiné dité je mokré nékolikrat za noc. A jsou jesté déti, kte-
rym se to ke vsi smile stava i nékolikrat za den. Mezi témito dvéma
extrémy je mnoho riznych vzor pomocovani. Plati zde, ostatné jako
v celé medicinské problematice, Ze kazdy pomocujici se jedinec ma
svij specificky typ pomocovani. Nelze tedy vzdy pfimocafe prenaset
zku$enosti na rizné jedince. Pravé rozpoznani rozdili mezi jednotli-
vymi vzory pomocovani je predpokladem pro individudlni pomoc.



